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গেণশ চািলসা হল একিট গভীর ভক্িতমূলক গান যা ভগবান গেণশেক উৎসর্গ
কের, যা বাধা দূরকারী এবং জ্ঞান ও বুদ্িধর েদবতা িহেসেব পিরিচত।
চল্িলশিট শ্েলাক (চািলসা) িনেয় গিঠত, এই স্েতাত্রিট একিট মাধ্যম
যার  মাধ্যেম  ভক্তরা  তােদর  শ্রদ্ধা  জানান  এবং  েদবতার  কােছ
আশীর্বাদ চান।

গেণশ চািলসা বাংলা গান
জয় গণপিত সদ্গুণসদন কিববর বদন কৃপাল ।
িবঘ্ন হরণ মঙ্গল করণ জয় জয় িগিরজালাল ॥

জয় জয় জয় গণপিত রাজূ । মঙ্গল ভরণ করণ শুভ কাজূ ॥

জয় গজবদন সদন সুখদাতা । িবশ্ব িবনায়ক বুদ্িধ িবধাতা ॥

বক্র তুণ্ড শুিচ শুণ্ড সুহাবন । িতলক ত্িরপুণ্ড ভাল মন ভাবন ॥

রািজত মিণ মুক্তন উর মালা । স্বর্ণ মুকুট িশর নয়ন িবশালা ॥

পুস্তক পািণ কুঠার ত্িরশূলং । েমাদক েভাগ সুগন্িধত ফূলং ॥

সুন্দর পীতাম্বর তন সািজত । চরণ পাদুকা মুিন মন রািজত ॥

ধিন িশবসুবন ষডানন ভ্রাতা । েগৗরী ললন িবশ্ব-িবধাতা ॥

ঋদ্িধ িসদ্িধ তব চঁবর সুধাের । মূষক বাহন েসাহত দ্বাের ॥

কেহৗং জন্ম শুভ কথা তুম্হারী । অিত শুিচ পাবন মঙ্গল কারী ॥

এক সময় িগিররাজ কুমারী । পুত্র েহতু তপ কীন্হা ভারী ॥

ভেয়া যজ্ঞ জব পূর্ণ অনূপা । তব পহুঁচ্েযা তুম ধির দ্িবজ রূপা ॥

অিতিথ জািন ৈক েগৗরী সুখারী । বহু িবিধ েসবা করী তুম্হারী ॥

অিত প্রসন্ন হ্ৈব তুম বর দীন্হা । মাতু পুত্র িহত েজা তপ কীন্হা
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॥

িমলিহ পুত্র তুিহ বুদ্িধ িবশালা । িবনা গর্ভ ধারণ যিহ কালা ॥

গণনায়ক গুণ জ্ঞান িনধানা । পূিজত প্রথম রূপ ভগবানা ॥

অস কিহ অন্তর্ধ্যান রূপ হ্ৈব । পলনা পর বালক স্বরূপ হ্ৈব ॥

বিন িশশু রুদন জবিহ তুম ঠানা । লিখ মুখ সুখ নিহং েগৗির সমানা ॥

সকল মগন সুখ মঙ্গল গাবিহং । নভ েত সুরন সুমন বর্ষাবিহং ॥

শম্ভু উমা বহুদান লুটাবিহং । সুর মুিন জন সুত েদখন আবিহং ॥

লিখ অিত আনন্দ মঙ্গল সাজা । েদখন ভী আেয় শিন রাজা ॥

িনজ অবগুণ গুিন শিন মন মাহীং । বালক েদখন চাহত নাহীং ॥

িগরজা কছু মন েভদ বঢ়ােয়া । উৎসব েমার ন শিন তুিহ ভােয়া ॥

কহন লেগ শিন মন সকুচাঈ । কা কিরেহৗ িশশু েমািহ িদখাঈ ॥

নিহং িবশ্বাস উমা কর ভয়ঊ । শিন েসাং বালক েদখন কহ্যঊ ॥

পড়তিহং শিন দৃগ েকাণ প্রকাশা । বালক িশর ইিড় গেয়া আকাশা ॥

িগরজা িগরীং িবকল হ্ৈব ধরণী । েসা দুখ দশা গেয়া নিহং বরণী ॥

হাহাকার মচ্েযা ৈকলাশা । শিন কীন্হ্েযাং লিখ সুত েকা নাশা ॥

তুরত গরুড় চিঢ় িবষ্ণু িসধােয় । কািট চক্র েসা গজ িশর লােয় ॥

বালক েক ধড় ঊপর ধারেয়া । প্রাণ মন্ত্র পঢ় শঙ্কর ডারেয়া ॥

নাম গেণশ শম্ভু তব কীন্েহ । প্রথম পূজ্য বুদ্িধ িনিধ বর দীন্েহ ॥

বুদ্িধ পরীক্শা জব িশব কীন্হা । পৃথ্বী কী প্রদক্িশণা লীন্হা ॥

চেল ষডানন ভরিম ভুলাঈ । রচী ৈবঠ তুম বুদ্িধ উপাঈ ॥

চরণ মাতু-িপতু েক ধর লীন্েহং । িতনেক সাত প্রদক্িশণ কীন্েহং ॥

ধিন গেণশ কিহ িশব িহয় হরেষ । নভ েত সুরন সুমন বহু বরেস ॥



তুম্হরী মিহমা বুদ্িধ বড়াঈ । েশষ সহস মুখ সৈক ন গাঈ ॥

ৈমং মিত হীন মলীন দুখারী । করহুঁ েকৗন িবিধ িবনয় তুম্হারী ॥

ভজত রামসুন্দর প্রভুদাসা । লখ প্রয়াগ ককরা দুর্বাসা ॥

অব প্রভু দয়া দীন পর কীৈজ । অপনী শক্িত ভক্িত কুছ দীৈজ ॥

েদাহা
শ্রী গেণশ যহ চালীসা পাঠ কেরং ধর ধ্যান ।
িনত নব মঙ্গল গৃহ বৈস লেহ জগত সন্মান ॥

সম্বৎ অপন সহস্র দশ ঋিষ পঞ্চমী িদেনশ ।
পূরণ চালীসা ভেয়া মঙ্গল মূর্িত গেণশ ॥
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গেণশ চািলসা েকন পাঠ করেবন?
গেণশ  চািলসা  শুধু  শ্েলােকর  সমষ্িটর  েচেয়ও  েবিশ  িকছু;  এিট  একিট
আধ্যাত্িমক  আমন্ত্রণ  যা  আমােদর  জীবেন  ভগবান  গেণেশর  উপস্িথিতর
আহ্বান জানায়। চািলসা পাঠ করা েযেত পাের:
বাধা  দূর  করুন:  ভগবান  গেণশ  েযমন  বাধা  দূর  করার  জন্য  পিরিচত,
েতমিন ভক্তরা িবশ্বাস কেরন েয গেণশ চািলসার িনয়িমত পাঠ বাধার পথ
পিরষ্কার কের।
প্রজ্ঞা এবং েবাঝাপড়া উন্নত করুন: এিট জ্ঞান প্রদােনর জন্য বলা
হয়, যা জীবেনর চ্যােলঞ্জ েনিভেগট করার জন্য অপিরহার্য।
আধ্যাত্িমক  শুদ্িধ:  প্রিতিট  শ্েলাক  কম্পন  বহন  কের  যা  মন  এবং
আত্মােক শুদ্ধ কের, গভীর আধ্যাত্িমক সংেযাগেক উৎসািহত কের।
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গেণশ চািলসা িকভােব পাঠ করেবন?
গেণশ চািলসা পাঠ করার জন্য িবস্তৃত আচার-অনুষ্ঠােনর প্রেয়াজন হয়
না, এিট আধ্যাত্িমক স্বচ্ছতা এবং শান্িতর সন্ধানকারী সকেলর জন্য
অ্যাক্েসসেযাগ্য কের েতােল:
আপনার  মন  এবং  স্থান  প্রস্তুত  করুন:  একিট  শান্ত  জায়গা  চয়ন  করুন
এবং  একিট  আরামদায়ক  অবস্থােন  বসুন।  িনশ্িচত  করুন  েয  এলাকািট
পিরষ্কার, আদর্শভােব একিট ভগবান গেণশ মূর্িত বা ছিবর সামেন।
িদয়া  জ্বালান  (বািত):  িদয়া  জ্বালােনা  আগুেনর  উপাদানেক
প্রিতিনিধত্ব কের এবং আেশপােশর পিরেবশেক শুদ্ধ কের।
ফুল  অর্পণ:  তাজা  ফুল  িনেবদন  হৃদেয়র  পিবত্রতা  এবং  েদবতার  প্রিত
শ্রদ্ধা েবাঝায়।
আবৃত্িত  শুরু  করুন:  ভগবান  গেণেশর  কােছ  আন্তিরক  প্রার্থনা  িদেয়
শুরু  করুন,  েকােনা  বাধা  ছাড়াই  চািলসা  সম্পূর্ণ  করার  জন্য  তাঁর
আশীর্বাদ প্রার্থনা করুন।
ভক্িত সহকাের জপ করুন: ধীের ধীের গেণশ চািলসা পাঠ করুন, প্রিতিট
শ্েলােকর অর্েথর উপর েফাকাস কের আপনার আত্মােক এর সারমর্েমর সােথ
অিভভূত করুন।

গেণশ চািলসা পােঠর উপকািরতা
মানিসক  শান্িত:  ছন্দবদ্ধ  এবং  পুনরাবৃত্িতমূলক  আবৃত্িত  মনেক
প্রশান্ত করেত, স্ট্েরস এবং উদ্েবগ কমােত সাহায্য কের।
আধ্যাত্িমক  বৃদ্িধ:  িনয়িমত  জপ  আপনার  আধ্যাত্িমক  অনুশীলনেক  আরও
গভীর করেত পাের, আপনার ঐশ্বিরক েবাঝার উন্নিত করেত পাের।
মন্দ  েথেক  সুরক্ষা:  অেনক  িবশ্বাসী  মেন  কেরন  েয  চািলসা  পাঠ  করা
অশুভ শক্িত এবং দুর্ভাগ্য েথেক সুরক্ষা েদয়।

আচার-অনুষ্ঠােন গেণশ চািলসার গুরুত্ব
িহন্দু পূজায়, গেণশ চািলসা একিট িবেশষ স্থান ধারণ কের, িবেশষ কের
গেণশ চতুর্থী উৎসেবর সময় বা েকােনা নতুন উদ্েযাগ শুরু করার আেগ।
শুভ সূচনা এবং সফল সমাপ্িতর জন্য গেণেশর আশীর্বাদ প্রার্থনা করার
জন্য এিট প্রায়শই পাঠ করা হয়।

উপসংহার
গেণশ চািলসা হল ঐশ্বিরক আশীর্বােদর একিট প্রেবশদ্বার, আধ্যাত্িমক



সমৃদ্িধর  একিট  হািতয়ার  এবং  জীবেনর  প্রিতকূলতার  িবরুদ্েধ  একিট
ঢাল।  এর  সহজ  অথচ  শক্িতশালী  আয়াতগুিল  অসংখ্য  িবশ্বাসীেদর  জন্য
প্রিতিদেনর ভক্িতর একিট অপিরহার্য উপাদান কের েতােল। আধ্যাত্িমক
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