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ગણપિત અથર્વશીર્ષ શું છે?
ગણપિત અથર્વશીર્ષ Lord Ganeshaને સમર્િપત એક અત્યંત પિવત્ર વૈિદક
સ્તોત્ર  છે।  આ  સ્તોત્રમાં  ભગવાન  ગણેશના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  જ્ઞાન,
શક્િત અને બ્રહ્મત્વનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે।
ઘણા  ભક્તો  ગણપિત  અથર્વશીર્ષનું  પાઠ  માનિસક  શાંિત,  બુદ્િધ,
આધ્યાત્િમક િવકાસ અને જીવનની અડચણો દૂર કરવા માટે કરે છે।

Ganpati Atharvashirsha in Gujarati
Lyrics with Meaning

ગણપિત અથર્વશીર્ષ – ગુજરાતી શ્લોક
અને સરળ ગુજરાતી અર્થ

ૐ નમસ્તે ગણપતયે ।
ત્વમેવ પ્રત્યક્ષં તત્ત્વમિસ ।

ત્વમેવ કેવલં કર્તાિસ ।
ત્વમેવ કેવલં ધર્તાિસ ।
ત્વમેવ કેવલં હર્તાિસ ।

ત્વમેવ સર્વં ખલ્િવદં બ્રહ્માિસ ।
ત્વં સાક્ષાદાત્માિસ િનત્યમ્ ॥ ૧ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
હે ગણપિત ભગવાન! તમને નમસ્કાર છે. તમે જ પરમ સત્ય છો. તમે જ
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સૃષ્િટના સર્જનહાર, પાલનહાર અને સંહારક છો. સમગ્ર બ્રહ્માંડમાં
જે કંઈ છે તે બધું તમારું જ સ્વરૂપ છે. તમે સર્વ જીવોમાં રહેલા

શાશ્વત આત્મા છો.

શ્લોક ૨ઋતં વચ્િમ । સત્યં વચ્િમ ॥ ૨ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
હું સત્ય અને ધર્મની વાત કરું છું. હું જે કહું છું તે સત્ય જ

કહું છું.

અવ ત્વં મામ્ । અવ વક્તારમ્ ।
અવ શ્રોતારમ્ । અવ દાતારમ્ ।

અવ ધાતારમ્ । અવ અનુચાનમવ િશષ્યમ્ ।
અવ પશ્ચાત્તાત્ । અવ પુરસ્તાત્ ।

અવોત્તરાત્તાત્ । અવ દક્િષણાત્તાત્ ।
અવ ચોધ્વાત્તાત્ । અવાધરાત્તાત્ ।
સર્વતો માં પાિહ પાિહ સમંતાત્ ॥ ૩ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
હે ભગવાન ગણેશ! મારી રક્ષા કરો. બોલનારની, સાંભળનારની, દાન

કરનારની, જ્ઞાન આપનારની અને િશષ્યની રક્ષા કરો. મારી પાછળ, આગળ,
ઉત્તર, દક્િષણ, ઉપર અને નીચે દરેક િદશામાંથી રક્ષા કરો.

ત્વં વાંમયસ્ત્વં િચન્મયઃ ।
ત્વમાનંદમયસ્ત્વં બ્રહ્મમયઃ ।
ત્વં સચ્િચદાનંદાદ્િવતીયોિસ ।
ત્વં પ્રત્યક્ષં બ્રહ્માિસ ।

ત્વં જ્ઞાનમયો િવજ્ઞાનમયોિસ ॥ ૪ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
તમે વાણીનું સ્વરૂપ છો, ચૈતન્યનું સ્વરૂપ છો, આનંદનું સ્વરૂપ છો
અને બ્રહ્મ સ્વરૂપ છો. તમે સચ્િચદાનંદ સ્વરૂપ અને અદ્િવતીય છો.

તમે જ જ્ઞાન અને િવજ્ઞાનના સ્ત્રોત છો.

સર્વં જગિદદં ત્વત્તો જાયતે ।
સર્વં જગિદદં ત્વત્તસ્િતષ્ઠિત ।
સર્વં જગિદદં ત્વિય લયમેષ્યિત ।
સર્વં જગિદદં ત્વિય પ્રિતએિત ।
ત્વં ભૂિમરાપોનલોऽિનલો નભઃ ।



ત્વં ચત્વાિર વાક્પદાિન ॥ ૫ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
આ સમગ્ર જગત તમારામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તમારાથી જ ચાલે છે અને
અંતે તમારામાં જ લય પામે છે. પૃથ્વી, જળ, અગ્િન, વાયુ અને આકાશ

બધું તમારું જ સ્વરૂપ છે.

ત્વં ગુણત્રયાતીતઃ ।
ત્વમવસ્થાત્રયાતીતઃ ।
ત્વં દેહત્રયાતીતઃ ।
ત્વં કાલત્રયાતીતઃ ।

ત્વં મૂળાધારસ્િથતોિસ િનત્યમ્ ।
ત્વં શક્િતત્રયાત્મકઃ ॥ ૬ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
તમે સત્વ, રજ અને તમ ગુણથી પર છો. જાગૃિત, સ્વપ્ન અને સુષુપ્િત
ત્રણેય અવસ્થાઓથી પર છો. તમે સમય અને શરીરની મર્યાદાઓથી પર છો.

તમે મૂળાધાર ચક્રમાં િનવાસ કરો છો અને તમામ શક્િતઓના સ્ત્રોત છો.

ત્વાં યોિગનો ધ્યાયન્િત િનત્યમ્ ।
ત્વં બ્રહ્મા ત્વં િવષ્ણુસ્ત્વં

રુદ્રસ્ત્વિમન્દ્રસ્ત્વમગ્િનસ્ત્વં વાયુસ્ત્વં સૂર્યસ્ત્વં
ચંદ્રમાઃ ।

ત્વં બ્રહ્મ ભૂર્ભુવઃ સ્વરૐ ॥ ૭ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
યોગીઓ સતત તમારું ધ્યાન કરે છે. તમે જ બ્રહ્મા, િવષ્ણુ, મહાદેવ,

ઇન્દ્ર, અગ્િન, વાયુ, સૂર્ય અને ચંદ્રના સ્વરૂપ છો. સમગ્ર
બ્રહ્માંડમાં તમારી જ શક્િત કાર્યરત છે.

ગણાિદં પૂર્વમુચ્ચાર્ય વર્ણાિદ સ્તદનંતરમ્ ।
અનુસ્વારઃ પરતરઃ ।
અર્ધેન્દુલિસતમ્ ।
તારેણ ઋદ્ધમ્ ।

એતત્તવ મનુસ્વરૂપમ્ ॥ ૮ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ગણેશજીના મંત્રનું ઉચ્ચારણ િવશેષ િનયમોથી કરવામાં આવે છે. આ

મંત્ર ભગવાન ગણેશના િદવ્ય સ્વરૂપ અને શક્િતનું પ્રિતિનિધત્વ કરે



છે.

ગકારઃ પૂર્વરૂપમ્ ।
અકારો મધ્યમરૂપમ્ ।

અનુસ્વારશ્ચાંત્યરૂપમ્ ।
િબંદુરુત્તરરૂપમ્ ।

નાદઃ સંધાનમ્ ।
સંિહતા સંિધઃ ॥ ૯ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
‘ગં’ મંત્રના દરેક અક્ષરનું પોતાનું આધ્યાત્િમક મહત્વ છે. આ
મંત્રના અક્ષરો અને ધ્વિન ભગવાન ગણેશની શક્િત અને તત્ત્વનું

પ્રિતક છે.

સૈષા ગણેશિવદ્યા ।
ગણક ઋિષઃ ।

િનચૃદ્ ગાયત્રી છંદઃ ।
ગણપિતર્દેવતા ।

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ ॥ ૧૦ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
આ ગણેશિવદ્યા છે. તેના ઋિષ ગણક છે, છંદ ગાયત્રી છે અને દેવતા

ભગવાન ગણપિત છે. “ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” ભગવાન ગણેશનો મુખ્ય મંત્ર છે,
જે ભક્તને બુદ્િધ, સફળતા અને િવઘ્નોથી મુક્િત આપે છે.

એકદંતાય િવદ્મહે ।
વક્રતુંડાય ધીમિહ ।

તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્ ॥ ૧૧ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
અમે એકદંત ભગવાન ગણેશને જાણીએ છીએ, વક્રતુંડ સ્વરૂપનું ધ્યાન
કરીએ છીએ. તે ભગવાન અમારી બુદ્િધને સારા માર્ગે પ્રેિરત કરે.

એકદંતં ચતુર્હસ્તં પાશમંકુશધાિરણમ્ ।
રદં ચ વરદં હસ્તૈર્િબભ્રાણં મૂષકધ્વજમ્ ॥ ૧૨ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ભગવાન ગણેશ એક દાંતવાળા અને ચાર હાથવાળા છે. તેમના હાથમાં પાશ
અને અંકુશ છે. તેઓ આશીર્વાદ અને રક્ષણ આપે છે અને તેમનું વાહન



મૂષક છે.

રક્તં લંબોદરં શૂર્પકર્ણકં રક્તવાસસમ્ ।
રક્તગંધાનુિલપ્તાંગં રક્તપુષ્પૈઃ સુપૂિજતમ્ ॥ ૧૩ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ભગવાન ગણેશ લાલ વર્ણના છે, મોટું પેટ ધરાવે છે અને તેમના મોટા

કાન છે. તેઓ લાલ વસ્ત્રો પહેરે છે અને લાલ ચંદન તથા લાલ પુષ્પોથી
પૂજાય છે.

ભક્તાનુકંિપનં દેવં જગત્કારણમચ્યૂતમ્ ।
આિવર્ભૂતં ચ સૃષ્ટ્યાદૌ પ્રકૃતેઃ પુરુષાત્પરમ્ ॥ ૧૪ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ભગવાન ગણેશ ભક્તો પર કૃપા કરનાર છે. તેઓ સમગ્ર જગતના કારણ છે અને
સૃષ્િટના આરંભથી જ અસ્િતત્વમાં છે. તેઓ પ્રકૃિત અને પુરુષ બંનેથી

પર છે.

એવં ધ્યાયિત યો િનત્યં સ યોગી યોિગનાં વરઃ ॥ ૧૫ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
જે વ્યક્િત દરરોજ આ રીતે ભગવાન ગણેશનું ધ્યાન કરે છે, તે શ્રેષ્ઠ

યોગી બને છે અને આધ્યાત્િમક પ્રગિત પ્રાપ્ત કરે છે.

નમો વ્રાતપતયે ।
નમો ગણપતયે ।

નમઃ પ્રમથપતયે ।
નમસ્તેસ્તુ લંબોદરાયૈકદંતાય ।

િવઘ્નનાિશને િશવસુતાય ।
શ્રીવરદમૂર્તયે નમઃ ॥ ૧૬ ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ગણોના સ્વામી, ગણપિત, પ્રમથગણોના અિધપિત, લંબોદર, એકદંત,

િવઘ્નોનો નાશ કરનાર, ભગવાન િશવના પુત્ર અને વરદાન આપનાર ભગવાન
ગણેશને નમસ્કાર છે.
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ગણપિત અથર્વશીર્ષનું ધાર્િમક મહત્વ
Lord Ganeshaને િવઘ્નહર્તા અને બુદ્િધના દેવ તરીકે પૂજવામાં આવે
છે।

ભક્તોના િવશ્વાસ મુજબ ગણપિત અથર્વશીર્ષ:

અડચણો દૂર કરવામાં મદદરૂપ થાય છે
સકારાત્મક ઊર્જા વધારે છે
આધ્યાત્િમક શાંિત આપે છે
ધ્યાન અને એકાગ્રતા વધારે છે
શુભ કાર્યોમાં સફળતા માટે શુભ માનવામાં આવે છે

ગણપિત અથર્વશીર્ષ પાઠના લાભ
1. માનિસક શાંિત મળે છે

િનયિમત  પાઠ  મનને  શાંત  અને  સ્િથર  બનાવવામાં  સહાયક  માનવામાં  આવે
છે।

2. બુદ્િધ અને એકાગ્રતા વધે છે

િવદ્યાર્થીઓ  અને  આધ્યાત્િમક  સાધકો  આ  પાઠ  ધ્યાન  અને  બુદ્િધ  માટે
કરે છે।

3. નકારાત્મકતા દૂર થાય છે

ઘણા ભક્તો માને છે કે પાઠથી સકારાત્મક ઊર્જા વધે છે।

4. શુભ કાર્યોમાં સફળતા

નવી  શરૂઆત  પહેલાં  ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  પાઠ  કરવું  શુભ  માનવામાં  આવે
છે।

5. આધ્યાત્િમક િવકાસ

આ સ્તોત્ર ભક્િત અને આધ્યાત્િમક ભાવના મજબૂત બનાવે છે।
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ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  ક્યારે  વાંચવું
જોઈએ?
સૌથી શુભ સમય:

બુધવાર
ગણેશ ચતુર્થી
સવારે સ્નાન પછી
પૂજા અને ધ્યાન દરિમયાન
નવા કાર્યની શરૂઆત પહેલાં

Ganpati Atharvashirsha PDF Download
ઘણા ભક્તો Ganpati Atharvashirsha PDF શોધે છે જેથી:

દૈિનક પાઠ કરી શકે
ઓફલાઇન વાંચી શકે
પૂજા દરિમયાન ઉપયોગ કરી શકે
પિરવાર સાથે પાઠ કરી શકે

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. ગણપિત અથર્વશીર્ષ શું છે?

ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  ભગવાન  Lord  Ganeshaને  સમર્િપત  વૈિદક  સ્તોત્ર
છે।

2. ગણપિત અથર્વશીર્ષ પાઠના શું લાભ છે?

ભક્તોના અનુસાર તે શાંિત, બુદ્િધ, એકાગ્રતા અને સકારાત્મક ઊર્જા
આપે છે।

3. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ દરરોજ વાંચી શકાય?

હા, ઘણા ભક્તો દરરોજ પાઠ કરે છે।

4. ગણપિત અથર્વશીર્ષ માટે સૌથી શુભ િદવસ કયો?

બુધવાર અને ગણેશ ચતુર્થી શુભ માનવામાં આવે છે।



5. Ganpati Atharvashirsha PDF ક્યાં મળશે?

ધાર્િમક વેબસાઇટ્સ પર PDF ઉપલબ્ધ હોય છે।

6. શું િવદ્યાર્થીઓ ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચી શકે?

હા, િવદ્યાર્થીઓ ધ્યાન અને બુદ્િધ માટે પાઠ કરે છે।

7. શું મિહલાઓ ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચી શકે?

હા, સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બંને પાઠ કરી શકે છે।

8. ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવામાં કેટલો સમય લાગે?

સામાન્ય રીતે 10 થી 20 િમિનટ લાગે છે।

9. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ અડચણો દૂર કરે છે?

ભગવાન  ગણેશને  િવઘ્નહર્તા  માનવામાં  આવે  છે  અને  ભક્તો  અડચણો  દૂર
કરવા પાઠ કરે છે।

10. શું નવા કાર્ય પહેલાં ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવું શુભ છે?

હા, શુભ કાર્ય પહેલાં પાઠ કરવું શુભ માનવામાં આવે છે।

11. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ માનિસક શાંિત આપે છે?

હા, ભક્તોના અનુસાર િનયિમત પાઠ મનને શાંત બનાવે છે।

12. ગુજરાતી ભાષામાં ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવું લાભદાયક છે?

હા, માતૃભાષામાં વાંચવાથી અર્થ વધુ સારી રીતે સમજાય છે।

ગણપિત અથર્વશીર્ષ ગુજરાતી પીડીએફ
ડાઉનલોડ
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શ્રી ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર ગુજરાતી પીડીએફ ડાઉનલોડ કરવા માટે

નીચે આપેલ લીંક ઉપર ક્િલક કરો.


