
Ganesh  Chalisa  |  गणेश  चालीसा
के चमत्कार: महत्व, लाभ और पाठ
िविध
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Spiritual Importance

गणेश चालीसा क्या है?
गणेश  चालीसा  भगवान्  गणेश  को  समर्िपत  एक  अत्यंत  लोकप्िरय  भक्ित
स्तोत्र  है।  इसमें  भगवान  गणेश  के  िदव्य  स्वरूप,  बुद्िध,  शक्ित,
करुणा और िवघ्नहर्ता रूप का वर्णन िकया गया है।

भक्त गणेश चालीसा का पाठ शुभ कार्यों की शुरुआत, सफलता, मानिसक
शांित, बाधाओं को दूर करने और सकारात्मक ऊर्जा के िलए करते हैं।
िहन्दू धर्म की प्राचीन मान्यताओ के अनुसार भगवान् गणेश की पूजा
सर्वप्रथम की जाती हैं, चाहे वह िकसी नए उद्यम की शुरुआत हो या
त्योहार या हवन हो, सर्वप्रथम भगवान गणेश  का आशीर्वाद लेना शुभ
माना जाता है। भगवान गणेश को िवध्हनहरता माना जाता हैं एवं उनके
आर्शीवाद  से  सारे  कार्य  िनर्िवघ्नं  संपन्न  हो  जाते  है।  गणेश
चालीसा, भगवान गणेश की आराधना का एक पिवत्र उपाय है, जो भक्तों
को न केवल आध्यात्िमक सुख प्रदान करता है बल्िक जीवन की िविभन्न
बाधाओं को दूर करने में सहायक होता है। यह िवशेष पाठ हर िकसी के
िलए उपयुक्त है जो ज्ञान, बुद्िध, और समृद्िध की कामना करते हैं।
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श्री गणेश चालीसा
।। दोहा ।।

जय गणपित सदगुण सदन, किववर बदन कृपाल ।
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िवघ्न हरण मंगल करण, जय जय िगिरजालाल ।।

।। चौपाई ।।

जय जय जय गणपित गणराजू । मंगल भरण करण शुभः काजू ।।

जै गजबदन सदन सुखदाता । िवश्व िवनायका बुद्िध िवधाता ।।

वक्र तुण्ड शुची शुण्ड सुहावना । ितलक त्िरपुण्ड भाल मन भावन ।।

राजत मिण मुक्तन उर माला । स्वर्ण मुकुट िशर नयन िवशाला ।।

पुस्तक पािण कुठार त्िरशूलं । मोदक भोग सुगन्िधत फूलं ।।

सुन्दर पीताम्बर तन सािजत । चरण पादुका मुिन मन रािजत ।।

धिन िशव सुवन षडानन भ्राता । गौरी लालन िवश्व-िवख्याता ।।

ऋद्िध-िसद्िध तव चंवर सुधारे । मुषक वाहन सोहत द्वारे ।।

कहौ जन्म शुभ कथा तुम्हारी । अित शुची पावन मंगलकारी ।।

एक समय िगिरराज कुमारी । पुत्र हेतु तप कीन्हा भारी ।।

भयो यज्ञ जब पूर्ण अनूपा । तब पहुंच्यो तुम धरी द्िवज रूपा ।।

अितिथ जानी के गौरी सुखारी । बहुिविध सेवा करी तुम्हारी ।।

अित प्रसन्न हवै तुम वर दीन्हा । मातु पुत्र िहत जो तप कीन्हा ।।

िमलिह पुत्र तुिह, बुद्िध िवशाला । िबना गर्भ धारण यिह काला ।।

गणनायक गुण ज्ञान िनधाना । पूिजत प्रथम रूप भगवाना ।।

अस कही अन्तर्धान रूप हवै । पालना पर बालक स्वरूप हवै ।।

बिन िशशु रुदन जबिहं तुम ठाना । लिख मुख सुख निहं गौरी समाना ।।

सकल मगन, सुखमंगल गाविहं । नाभ ते सुरन, सुमन वर्षाविहं ।।

शम्भु, उमा, बहुदान लुटाविहं । सुर मुिनजन, सुत देखन आविहं ।।

लिख अित आनन्द मंगल साजा । देखन भी आये शिन राजा ।।



िनज अवगुण गुिन शिन मन माहीं । बालक, देखन चाहत नाहीं ।।

िगिरजा कछु मन भेद बढायो । उत्सव मोर, न शिन तुही भायो ।।

कहत लगे शिन, मन सकुचाई । का किरहौ, िशशु मोिह िदखाई ।।

निहं िवश्वास, उमा उर भयऊ । शिन सों बालक देखन कहयऊ ।।

पदतिहं शिन दृग कोण प्रकाशा । बालक िसर उिड़ गयो अकाशा ।।

िगिरजा िगरी िवकल हवै धरणी । सो दुःख दशा गयो नहीं वरणी ।।

हाहाकार मच्यौ कैलाशा । शिन कीन्हों लिख सुत को नाशा ।।

तुरत गरुड़ चिढ़ िवष्णु िसधायो । काटी चक्र सो गज िसर लाये ।।

बालक के धड़ ऊपर धारयो । प्राण मन्त्र पिढ़ शंकर डारयो ।।

नाम गणेश शम्भु तब कीन्हे । प्रथम पूज्य बुद्िध िनिध, वर दीन्हे
।।

बुद्िध परीक्षा जब िशव कीन्हा । पृथ्वी कर प्रदक्िषणा लीन्हा ।।

चले षडानन, भरिम भुलाई । रचे बैठ तुम बुद्िध उपाई ।।

चरण मातु-िपतु के धर लीन्हें । ितनके सात प्रदक्िषण कीन्हें ।।

धिन गणेश कही िशव िहये हरषे । नभ ते सुरन सुमन बहु बरसे ।।

तुम्हरी मिहमा बुद्िध बड़ाई । शेष सहसमुख सके न गाई ।।

मैं मितहीन मलीन दुखारी । करहूं कौन िविध िवनय तुम्हारी ।।

भजत रामसुन्दर प्रभुदासा । जग प्रयाग, ककरा, दुर्वासा ।।

अब प्रभु दया दीना पर कीजै । अपनी शक्ित भक्ित कुछ दीजै ।।

।। दोहा ।।

श्री गणेशा यह चालीसा, पाठ करै कर ध्यान ।

िनत नव मंगल गृह बसै, लहे जगत सन्मान ।।

सम्बन्ध अपने सहस्त्र दश, ऋिष पंचमी िदनेश ।



पूरण चालीसा भयो, मंगल मूर्ती गणेश ।।

गणेश चालीसा का धार्िमक महत्व
भगवान  गणेश  को  प्रथम  पूज्य  देवता  माना  जाता  है।  िकसी  भी  शुभ
कार्य से पहले भगवान गणेश की पूजा का िवशेष महत्व है।

भक्तों के अनुसार गणेश चालीसा:

जीवन की बाधाओं को दूर करने में सहायक मानी जाती है
बुद्िध और िववेक प्रदान करती है
सकारात्मक ऊर्जा बढ़ाती है
कार्यों में सफलता िदलाने में सहायक होती है
आध्यात्िमक शांित और भक्ित बढ़ाती है

गणेश चालीसा पाठ िविध
आह्वान:  गणेश  जी  की  मूर्ित  के  सामने  उनका  आह्वान  करके  शुरुआत
करें।
पंचामृत अिभषेक: मूर्ित को दूध, शहद, चीनी, दही और घी के िमश्रण
से स्नान कराएं।
ितलक  लगाना:  गणेश  प्रितमा  के  माथे  पर  हल्दी  और  कुमकुम  का  ितलक
लगाएं।
फूल  और  प्रसाद:  दूर्वा  घास  और  ताजे  फूल  उनके  चरणों  में  रखें।
प्रसाद के रूप में मोदक या लड्डू चढ़ाएं।
दीये और धूप जलाएं: वातावरण को शुद्ध करने के िलए घी के दीये और
अगरबत्ती जलाएं।
गणेश चालीसा का पाठ करें
गणेश पूजन सामग्री
आरती: अंत मैं गणेश आरती करे

गणेश चालीसा पढ़ने के लाभ
1. बाधाओं को दूर करने में सहायक
भगवान  गणेश  को  िवघ्नहर्ता  कहा  जाता  है  और  भक्त  किठनाइयों  से
मुक्ित के िलए चालीसा पढ़ते हैं।
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2. बुद्िध और ज्ञान में वृद्िध
िवद्यार्थी और पेशेवर लोग एकाग्रता और बुद्िध के िलए गणेश चालीसा
का पाठ करते हैं।

3. सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है
िनयिमत पाठ घर और मन में सकारात्मकता बढ़ाने में सहायक माना जाता
है।

4. शुभ कार्यों में सफलता
नई शुरुआत, व्यवसाय, परीक्षा और महत्वपूर्ण कार्यों से पहले गणेश
चालीसा पढ़ना शुभ माना जाता है।

5. मानिसक शांित प्राप्त होती है
भक्तों के अनुसार िनयिमत पाठ मन को शांत और स्िथर बनाता है।

गणेश चालीसा कब पढ़नी चािहए?
सबसे शुभ समय:

बुधवार
सुबह स्नान के बाद
गणेश चतुर्थी
िकसी नए कार्य की शुरुआत से पहले
परीक्षा या महत्वपूर्ण कार्य से पहले

िनष्कर्ष
गणेश  चालीसा  का  पाठ  एक  सरल  िकंतु  प्रभावशाली  आध्यात्िमक  अभ्यास
है  जो  भक्तों  को  भगवान  गणेश  की  िदव्य  कृपा  प्राप्त  करने  में
सहायक  होता  है।  इसके  पाठ  से  न  केवल  व्यक्ितगत  बल्िक  पािरवािरक
सौहार्द्र  और  समृद्िध  में  भी  वृद्िध  होती  है।  अतः,  इसे  अपने
दैिनक आध्यात्िमक अभ्यासों में शािमल करना चािहए।

गणेश  चालीसा  Frequently  Asked
Questions (FAQ)
1. गणेश चालीसा क्या है?

गणेश चालीसा भगवान Lord Ganesha को समर्िपत भक्ित स्तोत्र है।



2. गणेश चालीसा पढ़ने के क्या लाभ हैं?

भक्तों  के  अनुसार  यह  बुद्िध,  सफलता,  सकारात्मक  ऊर्जा  और  बाधाओं
से मुक्ित प्रदान करती है।

3. गणेश चालीसा कब पढ़नी चािहए?

बुधवार, गणेश चतुर्थी और शुभ कार्यों से पहले इसका पाठ शुभ माना
जाता है।

4. क्या गणेश चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

5. गणेश चालीसा िकतनी देर में पूरी होती है?

सामान्यतः 5 से 10 िमनट का समय लगता है।

6. क्या िवद्यार्थी गणेश चालीसा पढ़ सकते हैं?

हाँ, िवद्यार्थी बुद्िध, एकाग्रता और सफलता के िलए इसका पाठ करते
हैं।

7. Ganesh Chalisa PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

8. क्या मिहलाएँ गणेश चालीसा पढ़ सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

9. क्या गणेश चालीसा बाधाएँ दूर करती है?

भगवान गणेश को िवघ्नहर्ता माना जाता है और भक्त बाधाओं से मुक्ित
के िलए इसका पाठ करते हैं।

10. क्या गणेश चालीसा मानिसक शांित देती है?

हाँ,  भक्तों  के  अनुसार  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  और  सकारात्मकता
बढ़ाने में सहायक है।

11. क्या गणेश चालीसा नए काम से पहले पढ़नी चािहए?



हाँ,  िकसी  भी  शुभ  कार्य  से  पहले  गणेश  पूजा  और  चालीसा  पाठ  शुभ
माना जाता है।

12. क्या गणेश चालीसा परीक्षा में मदद करती है?

कई िवद्यार्थी आत्मिवश्वास, बुद्िध और ध्यान बढ़ाने के िलए इसका
पाठ करते हैं।
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