
भगवान गणेशांचे संपूर्ण रहस्य:
जन्मकथेपासून  मंत्र,  ज्योितष,
मंिदरे  आिण  गजानन  स्वरूपाच्या
आध्यात्िमक अर्थापर्यंत

भगवान गणेश
भगवान गणेश हे िहंदू धर्मातील सर्वािधक लोकप्िरय, पूजनीय आिण सहज
ओळखता येणाऱ्या देवतांपैकी एक आहेत. त्यांचे गजानन स्वरूप, वक्र
सोंड,  िवशाल  उदर,  एक  दंत,  चार  भुजा  आिण  मूषक  वाहन  ही  केवळ
धार्िमक  ओळख  नसून  त्यांच्या  प्रत्येक  वैिशष्ट्यामध्ये  खोल
आध्यात्िमक, तात्त्िवक आिण मानिसक संदेश दडलेला आहे.

भगवान  गणेशांना  िवघ्नहर्ता,  प्रथमपूज्य,  बुद्धीचे  देवता,
शुभारंभाचे स्वामी, िवद्येचे रक्षक आिण िसद्धी प्रदान करणारे देव
म्हणून  पूजले  जाते.  िववाह,  गृहप्रवेश,  नवीन  व्यवसाय,  परीक्षा,
प्रवास, धार्िमक िवधी, घराचे बांधकाम, पुस्तकलेखन िकंवा कोणताही
महत्त्वाचा िनर्णय घेण्यापूर्वी श्रीगणेशाचे स्मरण केले जाते.

गणेशजी  केवळ  जीवनातील  अडथळे  दूर  करणारे  देव  नाहीत.  त्यांना
िवघ्नेश्वर, म्हणजेच िवघ्नांचे स्वामीही म्हटले जाते. याचा अर्थ
असा  की  आवश्यकतेनुसार  ते  चुकीच्या  िदशेने  जाणाऱ्या
प्रयत्नांमध्ये,  अयोग्य  िनर्णयांमध्ये  िकंवा  अहंकारातून  सुरू
केलेल्या  कार्यामध्ये  अडथळे  िनर्माण  करून  भक्ताला  सावध  करू
शकतात.

कधीकधी  जीवनातील  िवलंब  हा  अपयश  नसतो.  तो  आपल्या  तयारीचा,
उद्देशाचा, िवचारपद्धतीचा िकंवा काम करण्याच्या मार्गाचा पुन्हा
िवचार करण्याचा संकेत असू शकतो.

आध्यात्िमकदृष्ट्या भगवान गणेश त्या जागृत बुद्धीचे प्रतीक आहेत,
जी  मनुष्याला  योग्य-अयोग्य,  आवश्यक-अनावश्यक  आिण  सत्य-भ्रम
यांतील फरक समजावून देते.
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भगवान गणेशांचा संक्िषप्त पिरचय
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प्िरय रंग लाल, िसंदुरी, केशरी आिण िपवळा
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िवशेष ितथी चतुर्थी

लोकप्िरय वार बुधवार

प्रमुख उत्सव गणेश चतुर्थी

मुख्य मंत्र ॐ गं गणपतये नमः

प्रमुख धार्िमक ग्रंथ श्री गणपती अथर्वशीर्ष

प्रमुख यात्रा महाराष्ट्रातील अष्टिवनायक यात्रा

आध्यात्िमक संदेश
बुद्धीद्वारे इच्छा आिण कर्मांवर िनयंत्रण

ठेवणे
 



भगवान गणेश कोण आहेत?
भगवान  गणेश  हे  भगवान  िशव  आिण  माता  पार्वती  यांचे  पुत्र  आहेत.
िहंदू  धर्मातील  जवळजवळ  सर्व  प्रमुख  परंपरांमध्ये  त्यांना  िवशेष
स्थान आहे. शैव, शाक्त, वैष्णव, स्मार्त आिण गणपत्य परंपरांमध्ये
त्यांची श्रद्धेने उपासना केली जाते.

त्यांना  िवघ्नहर्ता  म्हटले  जाते,  कारण  ते  भक्तांच्या  जीवनातील
अडथळे  दूर  करतात.  परंतु  त्यांचे  आणखी  एक  महत्त्वाचे  नाव
िवघ्नेश्वर  आहे,  ज्याचा  अर्थ  िवघ्नांवर  िनयंत्रण  ठेवणारे  असा
होतो.

म्हणून भगवान गणेशांची कृपा िविवध रूपांत प्रकट होऊ शकते:

अनावश्यक अडथळे दूर होणे.
एखादी लपलेली समस्या वेळेत समोर येणे.
चुकीचा िनर्णय घेण्यापासून वाचण्याची बुद्धी िमळणे.
काम पूर्ण करण्यासाठी संयम प्राप्त होणे.
स्वतःची चूक स्वीकारण्याची नम्रता येणे.
अपयशातून िशकण्याची समज िमळणे.
जीवनातील योग्य िदशा ओळखता येणे.
संभ्रम आिण घाईतून मुक्ती िमळणे.

भगवान  गणेश  हे  िवद्यार्थी,  िशक्षक,  लेखक,  कलाकार,  व्यापारी,
संगीतकार, संशोधक, लेखापाल आिण सर्जनशील क्षेत्रात काम करणाऱ्या
लोकांचे िवशेष आराध्यदैवत मानले जातात.

गणपत्य  परंपरेमध्ये  भगवान  गणेशांना  केवळ  िशव-पार्वतीचे  पुत्र
म्हणून  नव्हे,  तर  परब्रह्म  आिण  संपूर्ण  सृष्टीचे  मूलतत्त्व
म्हणून पूजले जाते.

गणेश नावाचा अर्थ
संस्कृतमधील गणेश हा शब्द दोन शब्दांपासून तयार झाला आहे:

गण: समूह, समुदाय, वर्ग, जीवसमूह िकंवा भगवान िशवाचे दैवी
सेवक.
ईश: स्वामी, शासक िकंवा िनयंत्रक.



त्यामुळे गणेश या नावाचा अर्थ गणांचे स्वामी िकंवा सर्व समूह आिण
शक्तींचे अिधपती असा होतो.

त्याचप्रमाणे गणपती शब्दामध्ये:

गण म्हणजे समूह िकंवा दैवी शक्ती.
पती म्हणजे स्वामी, रक्षक िकंवा मार्गदर्शक.

आध्यात्िमकदृष्ट्या  आपले  िवचार,  इच्छा,  इंद्िरये,  भावना,  सवयी
आिण  मानिसक  प्रवृत्ती  हेही  एक  प्रकारचे  गण  आहेत.  जेव्हा
त्यांच्यावर िववेकाचे िनयंत्रण नसते, तेव्हा जीवन गोंधळलेले आिण
अस्िथर होते. बुद्धी त्यांना योग्य िदशा देते तेव्हा जीवनामध्ये
स्पष्टता आिण सुव्यवस्था िनर्माण होते.

भगवान  गणेशांना  गजानन  का  म्हटले
जाते?
गजानन  हे  भगवान  गणेशांच्या  सर्वात  प्रिसद्ध  नावांपैकी  एक  आहे.
त्यांचे दैवी गजस्वरूप ज्ञान, शक्ती, धैर्य, स्मरणशक्ती आिण कठीण
मार्ग सुकर करण्याच्या क्षमतेचे प्रतीक आहे.

भारतीय परंपरेत गज पुढील गुणांचे प्रतीक मानला जातो:

महान शक्ती.
धैर्य आिण स्िथरता.
प्रखर स्मरणशक्ती.
कुटुंब आिण समुदायाप्रती िनष्ठा.
कठीण मार्ग मोकळा करण्याची क्षमता.
संवेदनशीलता आिण करुणा.
राजसी प्रितष्ठा.
शक्तीसोबत नम्रता.

गणेशजींचे  स्वरूप  िशकवते  की  शक्ितशाली  व्यक्तीला  कठोर  िकंवा
क्रूर  होण्याची  आवश्यकता  नसते.  खरी  शक्ती  तीच  असते,  जी
आवश्यकतेनुसार अत्यंत दृढ आिण योग्य वेळी अत्यंत कोमल होऊ शकते.



भगवान गणेशांची जन्मकथा
भगवान गणेशांच्या जन्माची सर्वािधक प्रिसद्ध कथा

िशवपुराण आिण इतर पौरािणक परंपरांमध्ये भगवान गणेशांच्या जन्माशी
संबंिधत अनेक कथा आढळतात. सर्वािधक प्रिसद्ध कथेनुसार एकदा माता
पार्वती  स्नान  करण्यासाठी  जात  होत्या.  त्या  वेळी  त्यांच्या
कक्षात कोणीही प्रवेश करू नये, अशी त्यांची इच्छा होती.

माता  पार्वतींनी  आपल्या  अंगाला  लावलेल्या  उटण्यापासून  िकंवा
हळदीपासून  एका  बालकाची  आकृती  तयार  केली  आिण  त्यात  प्राण
प्रितष्िठत  केले.  त्यांनी  त्या  बालकाला  आपला  पुत्र  म्हणून
स्वीकारले आिण द्वाराचे रक्षण करण्याची आज्ञा िदली.

काही वेळाने भगवान िशव तेथे आले आिण आत प्रवेश करू लागले. बालक
गणेशाने  आपल्या  मातेच्या  आज्ञेचे  पालन  करत  भगवान  िशवांना
थांबवले.  त्यांनी  भगवान  िशवांना  यापूर्वी  कधीही  पािहले  नव्हते,
त्यामुळे त्यांना त्यांच्या वास्तिवक स्वरूपाची ओळख नव्हती.

भगवान  िशवांच्या  गणांनी  त्या  बालकाला  बाजूला  करण्याचा  प्रयत्न
केला, परंतु गणेशांनी सर्वांना पराभूत केले. शेवटी भगवान िशव आिण
बालक  गणेश  यांच्यात  युद्ध  झाले  आिण  गणेशांचे  प्रारंिभक  स्वरूप
नष्ट झाले.

माता  पार्वतींना  या  घटनेची  मािहती  िमळाल्यानंतर  त्या  अत्यंत
दुःखी  आिण  क्रोिधत  झाल्या.  त्यांच्या  क्रोधामुळे  संपूर्ण
सृष्टीवर  संकट  िनर्माण  झाले.  त्यानंतर  भगवान  िशवांनी  गणेशांना
पुन्हा जीिवत करण्याचा िनर्णय घेतला.

त्यांचे  दैवी  गजस्वरूप  स्थािपत  करण्यात  आले  आिण  त्यांना  पुन्हा
जीवन  प्रदान  करण्यात  आले.  भगवान  िशवांनी  त्यांना  आपला  पुत्र
म्हणून स्वीकारले आिण गणांचे अिधपती बनवले.

त्याचबरोबर  त्यांना  वरदान  देण्यात  आले  की  कोणत्याही  शुभ
कार्यापूर्वी,  धार्िमक  िवधीपूर्वी  िकंवा  नवीन  सुरुवातीपूर्वी
भगवान गणेशांची पूजा केली जाईल.

भगवान गणेशांच्या जन्माच्या इतर कथा



िविवध  पुराणे  आिण  प्रादेिशक  परंपरांमध्ये  भगवान  गणेशांच्या
जन्माचे वेगवेगळे वर्णन आढळते.

काही कथांनुसार:

माता पार्वतींनी त्यांची उटण्यापासून िनर्िमती केली.
िशव  आिण  पार्वती  यांनी  संयुक्त  दैवी  शक्तीतून  त्यांची
िनर्िमती केली.
ते भगवान िशवांच्या शक्तीतून प्रकट झाले.
देवतांनी  िवघ्नांवर  िनयंत्रण  ठेवणाऱ्या  देवतेची  आवश्यकता
व्यक्त केली.
शिनदेवांच्या  दृष्टीमुळे  त्यांच्या  प्रारंिभक  स्वरूपात
पिरवर्तन झाले.
ते जन्मापासूनच गजानन स्वरूपात प्रकट झाले.

या  कथांकडे  केवळ  ऐितहािसक  घटना  म्हणून  पाहण्यापेक्षा  त्यांमधील
आध्यात्िमक  आिण  प्रतीकात्मक  संदेश  समजून  घेणे  अिधक  महत्त्वाचे
आहे.

भगवान  गणेशांच्या  गजानन  स्वरूपाचा
आध्यात्िमक अर्थ
पौरािणक  कथेनुसार  भगवान  गणेशांना  दैवी  गजस्वरूप  प्राप्त  होते.
तात्त्िवक दृष्िटकोनातून हे पिरवर्तन मर्यािदत चेतनेपासून व्यापक
चेतनेकडे होणाऱ्या प्रवासाचे प्रतीक आहे.

मनुष्याचे सामान्य मन वैयक्ितक ओळख, अहंकार, भावना आिण मर्यािदत
अनुभवांनी  प्रभािवत  असते.  गजानन  स्वरूप  अशा  महान  बुद्धीचे
प्रितिनिधत्व  करते,  जी  केवळ  वैयक्ितक  दृष्िटकोनातून  नव्हे,  तर
व्यापक सत्याच्या आधारे िनर्णय घेते.

या कथेतून पुढील िशकवण िमळते:

आज्ञापालनासोबत िववेकही आवश्यक आहे.
शक्तीने स्वतःची चूक स्वीकारली पािहजे.
िवनाशानंतर नवीन िनर्िमती शक्य आहे.
मातृशक्ती न्याय आिण संरक्षणाचे प्रतीक आहे.
कठीण अनुभव मनुष्याला मोठ्या जबाबदारीसाठी तयार करू शकतात.



अहंकाराच्या अंतातून व्यापक चेतनेचा जन्म होतो.
बाह्य स्वरूपापेक्षा आंतिरक ज्ञान अिधक महत्त्वाचे आहे.

भगवान  गणेशांची  पूजा  सर्वप्रथम  का
केली जाते?
भगवान  गणेशांना  प्रथमपूज्य  म्हटले  जाते.  कोणत्याही  शुभ
कार्यापूर्वी त्यांचे स्मरण केले जाते.

त्यामागे अनेक धार्िमक आिण आध्यात्िमक कारणे आहेत.

सुरुवात भिवष्यातील िदशा ठरवते1.

एखादे  कार्य  संभ्रम,  लोभ,  घाई  िकंवा  अहंकारातून  सुरू  केले  तर
पुढे  अडचणी  िनर्माण  होऊ  शकतात.  गणेशपूजा  मनुष्याला  आपल्या
उद्देशाचा िवचार करण्याची प्रेरणा देते.

शक्तीपूर्वी बुद्धी आवश्यक आहे2.

केवळ शक्ती आिण उत्साह पुरेसा नसतो. िववेकािशवाय शक्ती िवनाशकारी
ठरू  शकते.  भगवान  गणेश  त्या  बुद्धीचे  प्रतीक  आहेत,  जी  कर्माला
योग्य िदशा देते.

अडथळे सुरुवातीलाच ओळखणे आवश्यक आहे3.

गणेशपूजेचा  अर्थ  काम  सुरू  करण्यापूर्वी  जोखीम,  कमतरता  आिण
संभाव्य चुका ओळखणे असाही आहे.

अहंकाराचा त्याग4.

भगवान गणेशांची पूजा करताना मनुष्य स्वीकारतो की त्याची वैयक्ितक
क्षमता हेच यशाचे एकमेव कारण नाही.

त्यांना प्रथम पूजेचे वरदान प्राप्त आहे5.

पौरािणक मान्यतेनुसार भगवान िशव, माता पार्वती आिण इतर देवतांनी
त्यांना सर्वप्रथम पूजले जाण्याचा अिधकार िदला.

गणेशपूजेचा  अर्थ  तयारी  सोडून  चमत्काराची  वाट  पाहणे  नाही.  खरी
गणेशभक्ती प्रार्थनेसह जबाबदारीने कर्म करायला िशकवते.



भगवान गणेश आिण कार्ितकेय यांची कथा
एका  प्रिसद्ध  कथेनुसार  भगवान  िशव  आिण  माता  पार्वतींकडे  ज्ञान,
अमरत्व िकंवा िदव्य फळ होते. त्यांनी आपल्या पुत्रांना, गणेश आिण
कार्ितकेय  यांना  सांिगतले  की  जो  सर्वप्रथम  संपूर्ण  जगाची
प्रदक्िषणा करून परत येईल, त्याला ते फळ िमळेल.

भगवान  कार्ितकेय  त्विरत  आपल्या  मोर  वाहनावर  बसून  जगाची
प्रदक्िषणा करण्यासाठी िनघाले. ते पराक्रमी, वेगवान आिण उत्साही
होते.

भगवान  गणेशांनी  आपल्या  मूषक  वाहनाकडे  पािहले  आिण  केवळ  वेगाच्या
आधारावर आपण कार्ितकेयांच्या आधी परत येऊ शकणार नाही, हे ओळखले.

तेव्हा गणेशांनी भगवान िशव आिण माता पार्वतींच्या तीन प्रदक्िषणा
केल्या.  त्यांनी  सांिगतले  की  माझे  माता-िपता  हेच  माझ्यासाठी
संपूर्ण  िवश्व  आहेत.  त्यांची  प्रदक्िषणा  करणे  म्हणजे  जगाची
प्रदक्िषणा करण्यासारखे आहे.

त्यांची  बुद्धी,  भक्ती  आिण  िववेक  पाहून  प्रसन्न  झालेल्या  िशव-
पार्वतींनी त्यांना ते िदव्य फळ िदले.

गणेश आिण कार्ितकेय यांच्या कथेचा आध्यात्िमक अर्थ

ही कथा केवळ बुद्धी शारीिरक शक्तीपेक्षा श्रेष्ठ असल्याचे सांगत
नाही. कार्ितकेय कर्म, साहस, िशस्त आिण पिरश्रमाचे प्रितिनिधत्व
करतात, तर गणेश बुद्धी, रणनीती आिण सखोल समज यांचे प्रतीक आहेत.

या कथेतून पुढील िशकवण िमळते:

वेग म्हणजे नेहमी योग्य प्रगती नसते.
समस्येकडे नव्या दृष्िटकोनातून पािहल्यास उपाय िमळू शकतो.
माता-िपता आिण गुरुंचा आदर महत्त्वाचा आहे.
बुद्धी अशी शक्यता पाहते, जी केवळ शक्तीला िदसत नाही.
प्रत्येक व्यक्तीची कार्यपद्धती वेगळी असू शकते.
बुद्धी आिण कर्म यांचा समतोल आवश्यक आहे.



महाभारताचे लेखक म्हणून भगवान गणेश
प्रिसद्ध  मान्यतेनुसार  महर्षी  वेदव्यासांनी  महाभारताची  रचना
करताना भगवान गणेशांना ते िलिहण्याची िवनंती केली.

भगवान  गणेशांनी  अट  ठेवली  की  वेदव्यासांनी  कोणताही  िवराम  न  घेता
सतत श्लोक सांगत रािहले पािहजे.

वेदव्यासांनीही एक अट ठेवली की गणेशांनी प्रत्येक श्लोकाचा अर्थ
समजून घेतल्यानंतरच तो िलहावा.

जेव्हा  वेदव्यासांना  पुढील  श्लोकांची  रचना  करण्यासाठी  वेळ  हवा
असे, तेव्हा ते एखादा अत्यंत जिटल श्लोक सांगत. गणेशांना त्याचा
अर्थ  समजून  घेण्यासाठी  वेळ  लागत  असे  आिण  त्या  काळात  वेदव्यास
पुढील रचना करत.

लोकप्िरय  कथेनुसार  लेखनाच्या  वेळी  त्यांची  लेखणी  तुटल्यानंतर
त्यांनी स्वतःचा एक दंत तोडून लेखन सुरू ठेवले.

या कथेत भगवान गणेश आदर्श लेखक, श्रोता आिण िवद्वान म्हणून समोर
येतात.

ही कथा पुढील गुणांचा संदेश देते:

एकाग्रता.
लक्षपूर्वक ऐकणे.
अर्थ समजून घेणे.
िशस्त.
त्याग.
काम पूर्ण करणे.
ज्ञानाप्रती समर्पण.
अडचणीमुळे कार्य थांबवू नये.

भगवान  गणेशांच्या  स्वरूपाचा
प्रतीकात्मक अर्थ
भगवान  गणेशांच्या  स्वरूपातील  प्रत्येक  भाग  एक  आध्यात्िमक  संदेश
देतो.  िविवध  परंपरांमध्ये  त्याच्या  अर्थामध्ये  काही  फरक  असू



शकतो.

गजमुख

गजमुख  हे  ज्ञान,  शक्ती,  धैर्य,  स्मृती  आिण  कठीण  मार्ग  सुकर
करण्याच्या क्षमतेचे प्रतीक आहे.

िवशाल कान

त्यांचे  मोठे  कान  सांगतात  की  बुद्िधमान  व्यक्ती  बोलण्यापूर्वी
लक्षपूर्वक ऐकते. ती उपयुक्त ज्ञान आिण िनरर्थक आवाज यांतील फरक
ओळखते.

लहान आिण एकाग्र डोळे

त्यांचे  डोळे  एकाग्रता,  सूक्ष्म  िनरीक्षण  आिण  लहानात  लहान  बाब
समजून घेण्याच्या क्षमतेचे प्रतीक आहेत.

वक्र सोंड

सोंड  अत्यंत  शक्ितशाली  असूनही  सूक्ष्म  काम  करू  शकते.  ती
पिरस्िथतीनुसार स्वतःला जुळवून घेण्याची क्षमता, कार्यकुशलता आिण
िववेकाचे प्रतीक आहे.

एकदंत

भगवान  गणेशांचा  एक  पूर्ण  आिण  एक  खंिडत  दंत  त्याग,  एकाग्रता,
अद्वैत  आिण  मोठ्या  उद्देशासाठी  लहान  गोष्टीचा  त्याग  करण्याच्या
वृत्तीचे प्रतीक मानला जातो.

िवशाल उदर

गणेशांचे िवशाल उदर जीवनातील सुख-दुःख, यश-अपयश आिण प्रशंसा-टीका
शांतपणे स्वीकारण्याच्या क्षमतेचे प्रतीक आहे.

ते  समृद्धी,  समाधान  आिण  संपूर्ण  िवश्वाला  स्वतःमध्ये  सामावून
घेण्याच्या सामर्थ्याचेही प्रतीक मानले जाते.

चार भुजा

चार  भुजा  त्यांच्या  दैवी  शक्ती  आिण  अनेक  जबाबदाऱ्या
सांभाळण्याच्या क्षमतेचे प्रतीक आहेत.



अंकुश

अंकुश  मन,  इच्छा  आिण  भटकणाऱ्या  िवचारांवर  िनयंत्रण  ठेवण्याचे
प्रतीक आहे.

पाश

पाश  भक्ताला  सत्य  आिण  धर्माकडे  ओढतो.  तो  अिनयंत्िरत  इच्छांना
रोखण्याचेही प्रतीक आहे.

मोदक

मोदक  आध्यात्िमक  ज्ञानाची  गोडी,  साधनेचे  फळ  आिण  अंतर्मनातील
आनंदाचे प्रतीक आहे.

आशीर्वाद मुद्रा

त्यांचा  वर  केलेला  हात  भयापासून  मुक्ती,  संरक्षण,  आश्वासन  आिण
कृपेचा संकेत देतो.

मूषक वाहन

मूषक लहान जागेत प्रवेश करू शकतो आिण सतत अन्नाचा शोध घेत राहतो.
तो चंचल मन, इच्छा, िजज्ञासा आिण अहंकाराचे प्रतीक आहे.

भगवान गणेश मूषकाचा नाश करत नाहीत, तर त्यावर आरूढ होतात. याचा
अर्थ इच्छा पूर्णपणे नष्ट करणे आवश्यक नाही, तर त्या बुद्धीच्या
िनयंत्रणाखाली ठेवणे आवश्यक आहे.

सर्प

गणेशांच्या  उदराभोवती  दाखवलेला  सर्प  िनयंत्िरत  ऊर्जा,  संरक्षण
आिण जीवनशक्तीचे प्रतीक मानला जातो.

कमळ

कमळ पिवत्रता, आध्यात्िमक िवकास आिण संसारात राहूनही अंतर्मनाने
मुक्त राहण्याचे प्रतीक आहे.



भगवान  गणेशांची  प्रमुख  नावे  आिण
त्यांचे अर्थ

नाव अर्थ

गणेश गण आिण दैवी समूहांचे स्वामी

गणपती गणांचे अिधपती आिण रक्षक

िवनायक सर्वोच्च मार्गदर्शक

िवघ्नेश्वर अडथळ्यांचे स्वामी

िवघ्नहर्ता अडथळे दूर करणारे

िसद्िधिवनायक िसद्धी आिण यश प्रदान करणारे

एकदंत एक दंत असणारे प्रभू

वक्रतुंड वक्र सोंड असणारे

गजानन िदव्य गजमुख धारण करणारे

गजवदन गजमुख स्वरूप असणारे

लंबोदर िवशाल उदर असणारे

महोदर महान उदर असणारे

सुमुख सुंदर आिण मंगलमय मुख असणारे

भालचंद्र मस्तकावर चंद्र धारण करणारे

गौरीपुत्र माता गौरीचे पुत्र

उमापुत्र देवी उमाचे पुत्र

िशवसुत भगवान िशवांचे पुत्र

स्कंदाग्रज स्कंदांचे ज्येष्ठ बंधू

हेरंब भक्तांचे रक्षण करणारे

महागणपती गणपतींचे महान आिण शक्ितशाली स्वरूप

वरदिवनायक शुभ वर प्रदान करणारे

िचंतामणी िचंता दूर करणारे

मंगलमूर्ती शुभत्वाचे साकार रूप

धूम्रवर्ण धूम्रवर्णी स्वरूप असणारे

क्िषप्रप्रसाद लवकर प्रसन्न होणारे

बुद्िधप्िरय बुद्धीला प्िरय मानणारे

मोदकप्िरय मोदकप्िरय देवता

मूषकवाहन मूषकाला वाहन बनवणारे

प्रथमपूज्य सर्वप्रथम पूजले जाणारे

मंगलकर्ता शुभ कार्य पूर्ण करणारे

भगवान गणेशांचे कुटुंब



भगवान िशव आिण माता पार्वती

भगवान  िशव  चेतना,  पिरवर्तन  आिण  वैराग्याचे  प्रतीक  आहेत.  माता
पार्वती शक्ती, सर्जन, प्रेम आिण प्रकृतीचे प्रितिनिधत्व करतात.

भगवान गणेश हे ज्ञान आिण िववेकाचे असे स्वरूप आहेत, जे चेतना आिण
शक्तीच्या संतुलनातून प्रकट होते.

भगवान कार्ितकेय

भगवान  कार्ितकेय  साहस,  युद्धकौशल्य,  िशस्त  आिण  दुष्ट
शक्तींिवरुद्धच्या  संघर्षाचे  प्रतीक  आहेत.  भगवान  गणेश  बुद्धी,
रणनीती आिण शुभारंभाचे प्रतीक आहेत.

भगवान गणेश िववािहत आहेत का?

िविवध परंपरांमध्ये या िवषयावर िभन्न मान्यता आहेत.

उत्तर  आिण  पश्िचम  भारतातील  अनेक  परंपरांमध्ये  भगवान  गणेशांसोबत
पुढील शक्तींचा उल्लेख आढळतो:

िसद्धी: कार्यिसद्धी आिण आध्यात्िमक उपलब्धी.
बुद्धी: िववेक, ज्ञान आिण समज.
िरद्धी: समृद्धी, िवकास आिण वैभव.

काही  कथांमध्ये  िसद्धी  आिण  बुद्धी  यांना  त्यांच्या  पत्नी  मानले
जाते, तर इतर कथांमध्ये िरद्धी आिण िसद्धी यांचा उल्लेख आढळतो.

दक्िषण  भारतातील  काही  परंपरांमध्ये  भगवान  गणेशांना  ब्रह्मचारी
मानले जाते.

िहंदू धर्मग्रंथांमधील भगवान गणेश

वैिदक परंपरा

वेदांमध्ये  गणपती  शब्दाचा  उल्लेख  आढळतो.  प्रिसद्ध  वैिदक  मंत्र
“गणानां  त्वा  गणपितं  हवामहे”मध्ये  गणपती  हा  शब्द  समूहांच्या
स्वामीसाठी वापरला आहे.

प्रारंिभक  वैिदक  संदर्भात  हा  मंत्र  बृहस्पती  िकंवा
ब्रह्मणस्पतीशी संबंिधत मानला जातो. नंतरच्या गणेशभक्ती परंपरेत



तो भगवान गणेशांशी जोडला गेला.

श्री गणपती अथर्वशीर्ष
गणपती अथर्वशीर्ष हे भगवान गणेशांना समर्िपत सर्वात महत्त्वाच्या
उपिनषदांपैकी एक आहे.

यामध्ये  भगवान  गणेशांना  केवळ  िविशष्ट  कार्याशी  संबंिधत  देवता
म्हणून नाही, तर परम सत्य आिण ब्रह्मस्वरूप म्हणून वर्िणले आहे.

या ग्रंथात त्यांना:

प्रत्यक्ष तत्त्व.
चेतना.
आनंद.
पंचमहाभूतांचा आधार.
पिवत्र वाणी.
ब्रह्मा, िवष्णू आिण रुद्र यांचे मूलतत्त्व म्हणून वर्िणले
आहे.

याच ग्रंथात गणेशांचे प्रमुख बीजमंत्र गं आढळते.

गणेश पुराण

गणेश  पुराण  हे  भगवान  गणेशांना  समर्िपत  प्रमुख  उपपुराणांपैकी  एक
आहे. त्यामध्ये त्यांच्या कथा, अवतार, पूजा, तत्त्वज्ञान, भक्ती
आिण िवश्वरचनेसंबंधी िवषयांचे वर्णन आढळते.

याच  ग्रंथामध्ये  गणेश  गीता  आढळते,  ज्यामध्ये  कर्म,  ज्ञान,  योग
आिण भक्तीचा उपदेश िदला आहे.

मुद्गल पुराण

मुद्गल  पुराण  हा  भगवान  गणेशांशी  संबंिधत  महत्त्वाचा  ग्रंथ  आहे.
त्यामध्ये गणेशांच्या आठ प्रमुख अवतारांचे वर्णन आढळते.

या  अवतारांनी  पराभूत  केलेले  असुर  हे  मनुष्याच्या  नकारात्मक
मानिसक प्रवृत्तींचे प्रतीक मानले जातात.

िशवपुराण



िशवपुराणामध्ये  भगवान  गणेशांचा  जन्म,  भगवान  िशवांशी  झालेला
संघर्ष आिण त्यांचे पुनर्जीवन यांची प्रिसद्ध कथा आढळते.

स्कंदपुराण आिण इतर ग्रंथ

स्कंदपुराण,  ब्रह्मपुराण,  वराहपुराण,  ब्रह्मवैवर्तपुराण  आिण  इतर
अनेक  ग्रंथांमध्ये  भगवान  गणेशांशी  संबंिधत  कथा  आिण
तीर्थक्षेत्रांचे वर्णन आढळते.

िवनायगर अगवल

तािमळ  परंपरेमध्ये  भगवान  गणेशांना  िपल्लैयार  िकंवा  िवनायगर
म्हटले  जाते.  संत  कवियत्री  अव्वैयार  यांच्याशी  संबंिधत  िवनायगर
अगवल ही प्रिसद्ध तािमळ भक्ितरचना आहे.

यामध्ये  भगवान  गणेशांच्या  मार्गदर्शनाखालील  अंतर्मुख  आध्यात्िमक
प्रवासाचे वर्णन आहे.

गणेश पंचरत्न स्तोत्र

गणेश  पंचरत्न  हे  भगवान  गणेशांच्या  स्तुतीतील  पाच  श्लोकांचे
प्रिसद्ध  स्तोत्र  आहे.  परंपरेनुसार  ते  आिद  शंकराचार्यांशी
संबंिधत मानले जाते.

मुद्गल  पुराणातील  भगवान  गणेशांचे  आठ
अवतार

अवतार ज्या नकारात्मक प्रवृत्तीचा नाश करतात

वक्रतुंड मत्सर आिण ईर्ष्या

एकदंत मद आिण अहंकार

महोदर मोह आिण भ्रम

गजानन लोभ

लंबोदर क्रोध

िवकट अिनयंत्िरत कामना

िवघ्नराज ममता आिण अित आसक्ती

धूम्रवर्ण अिभमान

या  कथांमध्ये  वर्िणलेल्या  असुरांना  केवळ  बाह्य  शक्ती  समजू  नये.
ते मनुष्याच्या अंतर्मनातील लोभ, क्रोध, ईर्ष्या, मोह आिण अहंकार
यांसारख्या प्रवृत्तींचे प्रतीक आहेत.



गणेश पुराणातील चार युगांचे गणेश स्वरूप

गणेश  पुराणामध्ये  भगवान  गणेशांच्या  चार  स्वरूपांना  चार  युगांशी
जोडले आहे:

महोत्कट िवनायक: सत्ययुग.
मयूरेश्वर: त्रेतायुग.
गजानन: द्वापरयुग.
धूम्रकेतू: किलयुगाशी संबंिधत भावी स्वरूप.

िविवध परंपरा आिण ग्रंथांमध्ये या स्वरूपांच्या तपशीलात काही फरक
आढळू शकतो.

भगवान गणेशांची 32 प्रमुख रूपे
धार्िमक  आिण  मूर्ितशास्त्रीय  परंपरेमध्ये  भगवान  गणेशांच्या  32
स्वरूपांचे वर्णन आढळते:

बाल गणपती1.
तरुण गणपती2.
भक्ती गणपती3.
वीर गणपती4.
शक्ती गणपती5.
द्िवज गणपती6.
िसद्धी गणपती7.
उच्िछष्ट गणपती8.
िवघ्न गणपती9.
क्िषप्र गणपती10.
हेरंब गणपती11.
लक्ष्मी गणपती12.
महा गणपती13.
िवजय गणपती14.
नृत्य गणपती15.
ऊर्ध्व गणपती16.
एकाक्षर गणपती17.
वरद गणपती18.
त्र्यक्षर गणपती19.
क्िषप्रप्रसाद गणपती20.



हिरद्रा गणपती21.
एकदंत गणपती22.
सृष्टी गणपती23.
उद्दंड गणपती24.
ऋणमोचन गणपती25.
ढुंढी गणपती26.
द्िवमुख गणपती27.
त्िरमुख गणपती28.
िसंह गणपती29.
योग गणपती30.
दुर्गा गणपती31.
संकटहर गणपती32.

यांपैकी  काही  स्वरूपे  िवशेष  तांत्िरक  आिण  साधना  परंपरांशी
संबंिधत  आहेत.  त्यांचे  िविशष्ट  मंत्र  आिण  अनुष्ठान  योग्य
गुरुंच्या मार्गदर्शनाखालीच करावेत.

भगवान गणेशांचे प्रमुख मंत्र
साधा गणेश मंत्र1.

मंत्र

ॐ गं गणपतये नमः॥

अर्थ

भगवान गणपतींना नमस्कार असो.

हा  मंत्र  कार्याची  सुरुवात,  अभ्यास,  व्यवसाय,  प्रवास  िकंवा
दैनंिदन पूजेपूर्वी म्हटला जाऊ शकतो.

श्री गणेश मंत्र2.

मंत्र

ॐ श्री गणेशाय नमः॥

अर्थ

शुभत्वाचे स्वरूप असणाऱ्या भगवान गणेशांना नमस्कार असो.



वक्रतुंड महाकाय मंत्र3.

मंत्र

वक्रतुंड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

अर्थ

हे  वक्रतुंड  आिण  िवशाल  स्वरूप  असणाऱ्या  प्रभो,  तुमचे  तेज
कोट्यवधी  सूर्यांप्रमाणे  आहे.  माझ्या  शुभ  आिण  धर्मपूर्ण
कार्यांना सदैव अडथळ्यांपासून मुक्त करा.

हा  मंत्र  केवळ  इच्छापूर्तीची  प्रार्थना  नाही.  तो  योग्य  उद्देश,
स्पष्टता आिण धर्मपूर्ण कार्यातील यशाची प्रार्थना आहे.

गणेश गायत्री मंत्र4.

मंत्र

ॐ एकदंताय िवद्महे
वक्रतुंडाय धीमिह।
तन्नो दंितः प्रचोदयात्॥

अर्थ

आम्ही  एकदंत  प्रभूंना  जाणावे,  वक्रतुंडाचे  ध्यान  करावे  आिण  ते
आमच्या बुद्धीला प्रेरणा देवोत.

िविवध  परंपरांमध्ये  गणेश  गायत्री  मंत्राचे  काही  अन्य  पाठही
प्रचिलत आहेत.

िसद्िधिवनायक मंत्र5.

मंत्र

ॐ िसद्िधिवनायकाय नमः॥

अर्थ

कार्याला  िसद्धी  आिण  पूर्णता  देणाऱ्या  भगवान  िसद्िधिवनायकांना
नमस्कार असो.



गणेश मंत्र िकती वेळा जपावा?

सुरुवातीला मंत्राचा जप पुढील संख्यांमध्ये करता येतो:

9 वेळा.
11 वेळा.
21 वेळा.
27 वेळा.
54 वेळा.
108 वेळा.

मंत्राच्या  संख्येपेक्षा  शुद्ध  भावना,  िनयिमतता,  योग्य  उच्चार
आिण एकाग्रता अिधक महत्त्वाची आहे.

भगवान गणेशांची प्रमुख स्तोत्रे आिण प्रार्थना

श्री गणपती अथर्वशीर्ष.
गणेश पंचरत्न स्तोत्र.
संकटनाशन गणेश स्तोत्र.
गणेश सहस्रनाम.
गणेश अष्टोत्तर शतनामावली.
गणेश चालीसा.
िवनायगर अगवल.
जय गणेश देवा आरती.
सुखकर्ता दुःखहर्ता आरती.
गणेश कवच.
ऋणमोचन गणेश स्तोत्र.
श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र.

घरी भगवान गणेशांची पूजा कशी करावी?
भगवान  गणेशांची  पूजा  अत्यंत  साध्या  पद्धतीनेही  करता  येते.
पूजेसाठी महागडी सामग्री असणे आवश्यक नाही.

साधी गणेश पूजा पद्धत

स्नान करा िकंवा हात, पाय आिण चेहरा स्वच्छ धुवा.1.
स्वच्छ कपडे पिरधान करा.2.
पूजास्थान स्वच्छ करा.3.



भगवान गणेशांची मूर्ती िकंवा िचत्र स्वच्छ आिण उंच िठकाणी4.
ठेवा.
शक्य असल्यास पूर्व िकंवा उत्तर िदशेकडे तोंड करून बसा.5.
सुरक्िषत िठकाणी िदवा लावा.6.
काही वेळ शांत बसून श्वासावर लक्ष केंद्िरत करा.7.
पूजेचा शुभ संकल्प करा.8.
“ॐ गं गणपतये नमः” या मंत्राने गणेशांचे आवाहन करा.9.
स्वच्छ जल अर्पण करा.10.
चंदन, कुंकू िकंवा िसंदूर अर्पण करा.11.
दुर्वा िकंवा ताजी फुले वाहा.12.
मोदक, लाडू, फळ िकंवा सात्त्िवक अन्नाचा नैवेद्य दाखवा.13.
गणेश मंत्र, स्तोत्र िकंवा चालीसा पठण करा.14.
आरती करा.15.
काही वेळ शांत बसा.16.
िववेक,  सद्बुद्धी  आिण  सर्वांच्या  कल्याणासाठी  प्रार्थना17.
करा.
नैवेद्य  प्रसाद  म्हणून  कुटुंब  आिण  गरजू  व्यक्तींमध्ये18.
वाटा.

पूजेचे  सािहत्य  उपलब्ध  नसल्यास  केवळ  शांत  मनाने  गणेशांचे  स्मरण
आिण मंत्रजप करणेही पुरेसे आहे.

भगवान गणेशांना अर्पण केल्या जाणाऱ्या प्रमुख वस्तू

पूजेची वस्तू आध्यात्िमक अर्थ

दुर्वा साधेपणा, नम्रता आिण जीवनशक्ती

मोदक अंतर्गत ज्ञानाची गोडी

लाडू आनंद, पूर्णता आिण समृद्धी

लाल फूल ऊर्जा, प्रेम आिण भक्ती

िसंदूर शक्ती आिण शुभत्व

नारळ अहंकाराच्या कठीण कवचाचा त्याग

केळी आिण इतर फळे कृतज्ञता आिण सात्त्िवक जीवन

गूळ मधुर वाणी आिण चांगले संबंध

िदवा अज्ञानावर ज्ञानाचा िवजय

धूप वातावरण आिण िवचारांची शुद्धी



पाणी पिवत्रता आिण जीवन

मंत्र ध्यान, श्वास आिण चेतनेचे समर्पण
िवशेष पूजेमध्ये 21 दुर्वा िकंवा 21 मोदक अर्पण करण्याची परंपरा
आहे. तथािप, कुटुंब आिण प्रदेशानुसार परंपरांमध्ये फरक असू शकतो.

पूजेच्या नावाखाली अन्न वाया घालवू नये. कमी प्रमाणात स्वच्छ आिण
प्रेमाने तयार केलेला नैवेद्य पुरेसा आहे.

भगवान गणेशांच्या पूजेसाठी शुभ िदवस
चतुर्थी

दर  मिहन्याची  चतुर्थी  भगवान  गणेशांच्या  पूजेसाठी  िवशेष  मानली
जाते.

संकष्टी चतुर्थी

पौर्िणमेनंतर येणाऱ्या कृष्ण पक्षातील चतुर्थीला संकष्टी चतुर्थी
म्हटले जाते.

या िदवशी भक्त उपवास करतात, सायंकाळी भगवान गणेशांची पूजा करतात
आिण काही परंपरांमध्ये चंद्रदर्शनानंतर व्रत पूर्ण करतात.

संकष्टीचा अर्थ संकट आिण कष्टांमधून मुक्ती असा मानला जातो.

िवनायक चतुर्थी

शुक्ल  पक्षातील  चतुर्थीला  िवनायक  चतुर्थी  म्हटले  जाते.  या
िदवशीही गणेशपूजा, मंत्रजप आिण उपवास केला जातो.

बुधवार

बुधवाराचा संबंध बुद्धी, वाणी, व्यापार, िशक्षण आिण बुध ग्रहाशी
मानला जातो. त्यामुळे बुधवारी गणेशपूजा करणे लोकप्िरय आहे.

अंगारकी चतुर्थी

जेव्हा  संकष्टी  चतुर्थी  मंगळवारी  येते,  तेव्हा  ितला  अंगारकी
चतुर्थी  म्हणतात.  महाराष्ट्र  आिण  इतर  प्रदेशांमध्ये  ितला  िवशेष
महत्त्व आहे.



महत्त्वाच्या कार्यापूर्वी

भगवान गणेशांचे स्मरण पुढील कार्यांपूर्वी करता येते:

प्रवास सुरू करण्यापूर्वी.
नवीन व्यवसाय सुरू करताना.
परीक्षा िकंवा अभ्यास सुरू करण्यापूर्वी.
िववाहिवधीमध्ये.
गृहप्रवेशाच्या वेळी.
करारावर स्वाक्षरी करण्यापूर्वी.
पुस्तकलेखन सुरू करताना.
धार्िमक अनुष्ठानापूर्वी.
घराच्या बांधकामाच्या वेळी.
नवीन नोकरी िकंवा प्रकल्प सुरू करताना.

भगवान गणेशांचे प्रमुख उत्सव
गणेश चतुर्थी

गणेश  चतुर्थी  हा  भगवान  गणेशांना  समर्िपत  सर्वात  प्रमुख  वार्िषक
उत्सव  आहे.  तो  भाद्रपद  शुक्ल  चतुर्थीपासून  सुरू  होतो  आिण
सामान्यतः ऑगस्ट िकंवा सप्टेंबर मिहन्यात येतो.

या  प्रसंगी  घरांमध्ये  आिण  सार्वजिनक  मंडपांमध्ये  मातीच्या
गणेशमूर्तीची प्रितष्ठापना केली जाते.

पूजेचा कालावधी कुटुंब आिण प्रदेशाच्या परंपरेनुसार वेगवेगळा असू
शकतो:

दीड िदवस.
तीन िदवस.
पाच िदवस.
सात िदवस.
दहा िदवस.

गणेश चतुर्थीतील प्रमुख िवधी:

मूर्ती स्थापना.
प्राणप्रितष्ठा.



दैनंिदन पूजा.
आरती.
अथर्वशीर्ष पठण.
भजन आिण कीर्तन.
मोदकांचा नैवेद्य.
सामािजक आिण सांस्कृितक कार्यक्रम.
दान आिण सेवा.
गणेश िवसर्जन.

महाराष्ट्रात  सार्वजिनक  गणेशोत्सवाला  िवशेष  महत्त्व  आहे.
स्वातंत्र्यलढ्याच्या  काळात  हा  उत्सव  सामािजक  एकता  आिण
जनजागृतीचे माध्यमही ठरला.

गणेश िवसर्जनाचा आध्यात्िमक अर्थ

उत्सवाच्या  अंितम  िदवशी  गणेशमूर्तीचे  आदरपूर्वक  िवसर्जन  केले
जाते.

िवसर्जन पुढील गोष्टी िशकवते:

प्रत्येक  दृश्य  स्वरूप  प्रकृतीतून  जन्म  घेते  आिण  पुन्हा
प्रकृतीमध्ये िवलीन होते.
ईश्वर केवळ एका मूर्तीपुरते मर्यािदत नाहीत.
प्रेम म्हणजे एखाद्या स्वरूपावर कायमचा अिधकार नव्हे.
िनर्िमती,  स्िथती  आिण  िवलय  हे  जीवनाचे  नैसर्िगक  टप्पे
आहेत.
मूर्तीचे  स्वरूप  िनरोप  घेते,  परंतु  दैवी  चेतना  भक्ताच्या
अंतर्मनात राहते.
पिरवर्तन स्वीकारणे हे आध्यात्िमक जीवनाचा भाग आहे.

पर्यावरणाच्या  संरक्षणासाठी  नैसर्िगक  माती,  सुरक्िषत  रंग  आिण
घरगुती कृत्िरम जलकुंडात िवसर्जन करण्यास प्राधान्य द्यावे.

प्लास्टर ऑफ पॅिरस आिण रासायिनक रंगांनी बनवलेल्या मूर्ती नद्या
आिण जलाशयांसाठी हािनकारक ठरू शकतात.

माघी गणेश जयंती

माघ मिहन्यातील शुक्ल चतुर्थीला गणेश जयंती साजरी केली जाते. हा
उत्सव  िवशेषतः  महाराष्ट्र  आिण  पश्िचम  भारतातील  काही



प्रदेशांमध्ये लोकप्िरय आहे.

तो भगवान गणेशांचा प्रकटिदन म्हणून साजरा केला जातो.

मािसक संकष्टी चतुर्थी

प्रत्येक  मिहन्यात  येणारी  संकष्टी  चतुर्थी  आत्मसंयम,  उपवास,
प्रार्थना आिण जीवनातील अडचणींवर िवचार करण्याची संधी देते.

गौरी-गणपती उत्सव

महाराष्ट्रात  गणेशोत्सवाच्या  काळात  गौरीपूजाही  केली  जाते.  ती
समृद्धी,  कौटुंिबक  सुख,  स्त्रीशक्ती  आिण  घरातील  मंगलत्वाचे
प्रतीक आहे.

महाराष्ट्रातील अष्टिवनायक मंिदरे

अष्टिवनायक यात्रा ही महाराष्ट्रातील भगवान गणेशांच्या आठ पिवत्र
आिण प्राचीन मंिदरांची यात्रा आहे.

परंपरेनुसार ही यात्रा मोरगावपासून सुरू होते आिण सर्व मंिदरांचे
दर्शन झाल्यानंतर पुन्हा मोरगाव येथे पूर्ण होते.

मंिदर िठकाण गणेश स्वरूप

मयूरेश्वर मोरगाव मोराशी संबंिधत गणेश स्वरूप

िसद्िधिवनायक िसद्धटेक िसद्धी प्रदान करणारे

बल्लाळेश्वर पाली भक्त बल्लाळ यांच्या नावाने प्रिसद्ध

वरदिवनायक महड शुभ वरदान देणारे

िचंतामणी थेऊर िचंता दूर करून िववेक देणारे

िगिरजात्मज लेण्याद्री माता िगिरजेचे पुत्र

िवघ्नेश्वर ओझर िवघ्नांचे स्वामी

महागणपती रांजणगाव गणेशांचे महान आिण शक्ितशाली स्वरूप

मयूरेश्वर मंिदर, मोरगाव

मोरगाव  हे  अष्टिवनायक  यात्रेचे  प्रारंभ  आिण  समाप्तीचे  स्थान
मानले  जाते.  येथे  भगवान  गणेशांची  मयूरेश्वर  स्वरूपात  पूजा  केली
जाते.

िसद्िधिवनायक मंिदर, िसद्धटेक

भीमा नदीजवळ असलेल्या या मंिदरात भगवान गणेश िसद्िधिवनायक रूपात



पूजले जातात.

बल्लाळेश्वर मंिदर, पाली

हे स्वरूप बालभक्त बल्लाळ यांच्या भक्तीशी संबंिधत आहे. ते भगवान
गणेशांच्या भक्तवत्सलतेचे प्रतीक आहे.

वरदिवनायक मंिदर, महड

वरदिवनायक याचा अर्थ शुभ आिण योग्य वरदान देणारे भगवान गणेश असा
होतो.

िचंतामणी मंिदर, थेऊर

हे  स्वरूप  िचंता  दूर  करणारे,  मानिसक  शांती  देणारे  आिण  हरवलेला
िववेक परत देणारे मानले जाते.

िगिरजात्मज मंिदर, लेण्याद्री

हे मंिदर प्राचीन शैलगुहांमध्ये स्िथत आहे. िगिरजात्मज याचा अर्थ
माता िगिरजेचे पुत्र असा होतो.

िवघ्नेश्वर मंिदर, ओझर

येथे  भगवान  गणेशांना  िवघ्नांचे  स्वामी  आिण  िवघ्नासुराचा  नाश
करणारे देव म्हणून पूजले जाते.

महागणपती मंिदर, रांजणगाव

हे  भगवान  गणेशांचे  अत्यंत  शक्ितशाली  स्वरूप  मानले  जाते.
परंपरेनुसार  त्िरपुरासुराशी  युद्ध  करण्यापूर्वी  भगवान  िशवांनी
येथे गणेशांची पूजा केली होती.

भारतातील इतर प्रिसद्ध गणेश मंिदरे
श्री िसद्िधिवनायक मंिदर, मुंबई

मुंबईतील  प्रभादेवी  येथे  असलेले  श्री  िसद्िधिवनायक  मंिदर
भारतातील सर्वात प्रिसद्ध गणेश मंिदरांपैकी एक आहे.

येथे  भगवान  िसद्िधिवनायकांचे  दैवी  स्वरूप  प्रितष्िठत  आहे.
व्यापारी,  कलाकार,  िवद्यार्थी,  खेळाडू  आिण  िविवध  क्षेत्रांतील



लोक येथे दर्शनासाठी येतात.

श्रीमंत दगडूशेठ हलवाई गणपती मंिदर, पुणे

हे  मंिदर  आपल्या  सुंदर  मूर्ती,  भव्य  सजावट,  गणेशोत्सव  आिण
सामािजक सेवा कार्यांसाठी प्रिसद्ध आहे.

गणपतीपुळे मंिदर, महाराष्ट्र

रत्नािगरी िजल्ह्यातील समुद्रिकनाऱ्याजवळ असलेले गणपतीपुळे मंिदर
भगवान गणेशांच्या प्राचीन आिण स्वयंभू स्वरूपासाठी प्रिसद्ध आहे.

कािणपाकम वरिसद्धी िवनायक मंिदर, आंध्र प्रदेश

हे  मंिदर  भगवान  वरिसद्धी  िवनायकांना  समर्िपत  असून  दक्िषण
भारतातील प्रमुख गणेश तीर्थक्षेत्रांपैकी एक आहे.

कर्पगा िवनायगर मंिदर, िपल्लैयारपट्टी

तािमळनाडूतील  हे  प्राचीन  शैलमंिदर  भगवान  कर्पगा  िवनायगरांना
समर्िपत आहे.

उच्ची िपल्लैयार मंिदर, ितरुिचरापल्ली

हे  मंिदर  रॉकफोर्ट  टेकडीवर  स्िथत  आहे.  येथून  ितरुिचरापल्ली
शहराचे सुंदर दृश्य िदसते.

मनाकुला िवनायगर मंिदर, पुदुच्चेरी

हे  पुदुच्चेरीतील  प्रिसद्ध  आिण  ऐितहािसक  गणेश  मंिदर  आहे.  येथे
भगवान िवनायगरांची िवशेष पूजा केली जाते.

मोती डुंगरी गणेश मंिदर, जयपूर

जयपूरमधील  मोती  डुंगरी  मंिदर  राजस्थानातील  प्रमुख  गणेश
मंिदरांपैकी  एक  आहे.  िववाह,  नवीन  वाहन  आिण  महत्त्वाच्या
कार्यांपूर्वी भक्त येथे दर्शन घेतात.

त्िरनेत्र गणेश मंिदर, रणथंभोर

रणथंभोर  िकल्ल्यामध्ये  असलेले  हे  मंिदर  भगवान  गणेशांच्या
त्िरनेत्र स्वरूपासाठी प्रिसद्ध आहे.



येथे भक्त आपल्या िववाहाची िनमंत्रणपत्िरकाही पाठवतात.

डोड्डा गणपती मंिदर, बेंगळुरू

बेंगळुरूच्या बसवनगुडी भागातील हे मंिदर भगवान गणेशांच्या िवशाल
मूर्तीसाठी प्रिसद्ध आहे.

मधुर महागणपती मंिदर, केरळ

कासरगोड िजल्ह्यातील हे मंिदर आपल्या वास्तुकला, धार्िमक कथा आिण
महागणपती पूजेसाठी प्रिसद्ध आहे.

इडागुंजी महागणपती मंिदर, कर्नाटक

कर्नाटकच्या िकनारी भागातील हे प्रिसद्ध गणेश तीर्थक्षेत्र आहे.

िचंतामण गणेश मंिदर, उज्जैन

उज्जैनजवळील हे प्राचीन मंिदर िचंता दूर करणाऱ्या भगवान िचंतामण
गणेशांना समर्िपत आहे.

भगवान गणेश आिण वैिदक ज्योितष

भगवान गणेश एखाद्या ग्रहाचे देव आहेत का?

भगवान  गणेश  नवग्रहांपैकी  कोणत्याही  एका  ग्रहापुरते  मर्यािदत
नाहीत. ज्योितषीय गणना, ग्रहशांती आिण धार्िमक अनुष्ठानांपूर्वी
त्यांची  पूजा  केली  जाते,  कारण  ते  बुद्धी,  स्पष्टता  आिण
अडथळ्यांवर िनयंत्रण यांचे प्रितिनिधत्व करतात.

काही  ज्योितष  परंपरांमध्ये  भगवान  गणेशांचा  संबंध  बुध,  केतू  आिण
चतुर्थी ितथीशी मानला जातो. हा संबंध सर्व ज्योितष परंपरांमध्ये
एकसारखा मानला जात नाही.

भगवान गणेश आिण बुध ग्रह

बुध ग्रह पुढील िवषयांचा कारक मानला जातो:

बुद्धी.
वाणी.
लेखन.
िशक्षण.



गणना.
व्यापार.
तर्क.
संवाद.
िवश्लेषण.
पिरस्िथतीनुसार बदलण्याची क्षमता.

भगवान  गणेश  बुद्धी,  िशक्षण,  लेखन,  व्यापार  आिण  संवादाचे  देवता
मानले  जातात.  त्यामुळे  बुध  ग्रहाशी  संबंिधत  अडचणींमध्ये
गणेशपूजेचा उपाय सांिगतला जातो.

जन्मकुंडलीमध्ये  बुध  कमजोर  िकंवा  पीिडत  मानला  गेल्यास  काही
ज्योितषी पुढील उपाय सुचवतात:

बुधवारी गणेशपूजा करणे.
ॐ गं गणपतये नमः मंत्राचा जप करणे.
िवद्यार्थ्यांना पुस्तके दान करणे.
आपल्या वाणीवर िनयंत्रण ठेवणे.
खोटे बोलणे आिण िनरर्थक गप्पा टाळणे.
लेखी कागदपत्रे लक्षपूर्वक वाचणे.
एखादे उपयुक्त कौशल्य िशकणे.

ज्योितषीय पूजेसोबत व्यवहारातील सुधारणा करणेही आवश्यक आहे.

भगवान गणेश आिण केतू ग्रह

केतू ग्रहाचा संबंध पुढील िवषयांशी मानला जातो:

वैराग्य.
आध्यात्िमक ज्ञान.
अचानक बदल.
पूर्वकर्म.
भ्रमातून मुक्ती.
िवभक्तता.
सखोल अंतर्दृष्टी.
सामान्यपेक्षा वेगळे अनुभव.

काही ज्योितष परंपरांमध्ये भगवान गणेशांना केतूशी संबंिधत देवता
मानले जाते.



कठीण केतू दशा िकंवा गोचरामध्ये पुढील उपाय केले जाऊ शकतात:

ॐ गं गणपतये नमः मंत्राचा जप.
चतुर्थीचे व्रत.
गणपती अथर्वशीर्षाचे पठण.
ध्यान आिण आध्यात्िमक अभ्यास.
संभ्रमाच्या अवस्थेत मोठे िनर्णय टाळणे.
योग्य सल्लागाराचे मार्गदर्शन घेणे.
गरजू लोकांची सेवा करणे.
अहंकार आिण अनावश्यक आसक्ती कमी करणे.

गणेशपूजा  प्रत्येक  कर्मफल  नष्ट  करेल,  अशी  हमी  समजू  नये.  ितचा
उद्देश बुद्धी, संयम आिण योग्य िदशा प्राप्त करणे हा आहे.

भगवान गणेश आिण चंद्र

चतुर्थी  ितथीचा  थेट  संबंध  चंद्राच्या  कलांशी  आहे.  संकष्टी
चतुर्थीमध्ये चंद्रदर्शनानंतर व्रत पूर्ण करण्याची परंपरा आहे.

एका प्रिसद्ध कथेनुसार चंद्रदेवांनी भगवान गणेशांच्या स्वरूपाची
थट्टा  केली.  त्यामुळे  गणेश  क्रोिधत  झाले  आिण  त्यांनी  चंद्राला
शाप िदला.

नंतर त्या शापाची तीव्रता कमी करण्यात आली.

ही कथा िशकवते:

कोणाच्याही बाह्य स्वरूपाची थट्टा करू नये.
सौंदर्याचा अहंकार करू नये.
इतरांचा आदर करावा.
संपूर्ण सत्य न जाणता कोणावर आरोप करू नये.

भगवान गणेश आिण मंगळ ग्रह

मंगळवारी  येणाऱ्या  संकष्टी  चतुर्थीला  अंगारकी  चतुर्थी  म्हटले
जाते.

मंगळ  ग्रह  ऊर्जा,  साहस,  क्रोध,  जमीन,  शक्ती  आिण  संघर्षाशी
संबंिधत मानला जातो.

अंगारकी  चतुर्थीचा  आध्यात्िमक  उद्देश  क्रोध,  घाई  आिण  आक्रमक



ऊर्जा यांचे िशस्तबद्ध प्रयत्नात रूपांतर करणे हा आहे.

भगवान गणेश आिण मूलाधार चक्र

योग  आिण  तंत्राच्या  काही  परंपरांमध्ये  भगवान  गणेशांचा  संबंध
मूलाधार चक्राशी मानला जातो.

मूलाधार चक्र पुढील िवषयांशी संबंिधत आहे:

स्िथरता.
सुरक्षा.
शरीर.
पृथ्वी तत्त्व.
आत्मिवश्वास.
जीवनाचा पाया.
मानिसक स्िथरता.
अस्ितत्वाच्या मूलभूत गरजा.

भगवान  गणेशांना  आध्यात्िमक  मार्गाचे  द्वारपाल  मानले  जाते.  उच्च
साधनेपूर्वी  व्यक्तीचा  मानिसक,  शारीिरक  आिण  नैितक  पाया  मजबूत
असणे आवश्यक आहे.

भगवान  गणेशांचे  सोपे  ज्योितषीय  आिण
आध्यात्िमक उपाय
अभ्यास आिण परीक्षेत यश िमळवण्यासाठी

दररोज अभ्यासापूर्वी ॐ गं गणपतये नमः मंत्राचा 11 िकंवा 21
वेळा जप करा.
अभ्यासाची िनश्िचत वेळ ठरवा.
अभ्यासाची जागा स्वच्छ ठेवा.
अभ्यासाच्या वेळी मोबाइल आिण अनावश्यक व्यत्यय टाळा.
केवळ गुणांसाठी नव्हे, तर िवषय समजण्यासाठी प्रार्थना करा.
बुधवारी  एखाद्या  िवद्यार्थ्याला  पुस्तक  िकंवा  लेखनसािहत्य
दान करा.

नोकरी आिण व्यवसायाच्या सुरुवातीसाठी

काम सुरू करण्यापूर्वी भगवान गणेशांचे स्मरण करा.



प्रकल्पातील कायदेशीर, आर्िथक आिण व्यावहािरक जोखीम तपासा.
बुधवारी िकंवा चतुर्थीला साधी पूजा करा.
सर्व कागदपत्रे लक्षपूर्वक वाचा.
व्यवसायात प्रामािणकपणा आिण स्पष्टता ठेवा.
लवकर नफा िमळवण्यासाठी चुकीचा मार्ग स्वीकारू नका.

वारंवार येणाऱ्या अडथळ्यांसाठी

आरोग्य आिण क्षमतेनुसार संकष्टी चतुर्थीचे व्रत करा.
वक्रतुंड महाकाय मंत्राचे पठण करा.
समस्या  बाह्य  कारणांनी  िनर्माण  झाली  आहे  की  स्वतःच्या
सवयींमुळे, हे तपासा.
नवीन काम सुरू करण्यापूर्वी अपूर्ण कामे पूर्ण करा.
चुका आिण िवलंबाचे िलिखत िवश्लेषण करा.

कठीण केतू दशेसाठी

िनयिमत गणेशपूजा करा.
मोठे िनर्णय घाईने घेऊ नका.
ध्यान आिण प्राणायाम करा.
आध्यात्िमक ग्रंथांचा अभ्यास करा.
संभ्रमाच्या अवस्थेत अनुभवी व्यक्तीचा सल्ला घ्या.
प्रत्येक समस्येसाठी केवळ केतूला दोष देऊ नका.

वाणी आिण संवादातील अडचणींसाठी

महत्त्वाच्या संभाषणापूर्वी गणेश मंत्राचा जप करा.
खोटे बोलणे, िनंदा आिण अपमानास्पद भाषा टाळा.
संदेश िकंवा ईमेल पाठवण्यापूर्वी पुन्हा वाचा.
समोरच्या व्यक्तीचे लक्षपूर्वक ऐकण्याची सवय लावा.
िवचार न करता वचन देऊ नका.

कर्ज आिण आर्िथक अडचणींसाठी

काही परंपरांमध्ये ऋणमोचन गणपतींची पूजा केली जाते.

त्यासोबत पुढील व्यावहािरक उपायही आवश्यक आहेत:

सर्व कर्जांची यादी तयार करा.
लेखी परतफेड योजना तयार करा.



अनावश्यक खर्च कमी करा.
कर्जदात्याशी स्पष्टपणे बोला.
नवीन जास्त व्याजाचे कर्ज घेणे टाळा.
योग्य आर्िथक सल्ला घ्या.
उत्पन्न वाढवण्यासाठी उपयुक्त कौशल्य िवकिसत करा.

भगवान गणेश आिण वास्तुशास्त्र
घरात भगवान गणेशांची मूर्ती कुठे ठेवावी?

वास्तुशास्त्रानुसार पूजास्थानासाठी ईशान्य िदशा िवशेष शुभ मानली
जाते. ते शक्य नसल्यास पूर्व िकंवा उत्तर िदशा िनवडता येते.

भगवान गणेशांची मूर्ती िकंवा िचत्र पुढील िठकाणी ठेवता येते:

घरातील स्वच्छ देवघरात.
ध्यानकक्षात.
अभ्यािसकेत.
कार्यालयाच्या स्वागतकक्षात.
स्वच्छ आिण सन्माननीय उंच जागी.
प्रवेशद्वाराजवळ योग्य आदराने.

गणेशमूर्तीसंबंधी वास्तु िनयम

मूर्ती स्वच्छ ठेवा.
मूर्ती थेट जिमनीवर ठेवू नका.
पूजास्थानी अनावश्यक वस्तू ठेवू नका.
स्नानगृह िकंवा अस्वच्छ िठकाणी सक्िरय पूजास्थान तयार करू
नका.
गंभीररीत्या खंिडत मूर्तीची िनयिमत पूजा करू नका.
िदवा लावताना अग्िनसुरक्षेची काळजी घ्या.
शक्य असल्यास पूजा करताना पूर्व िकंवा उत्तर िदशेकडे तोंड
करा.
भीती आिण अंधश्रद्धेपेक्षा स्वच्छता, भक्ती आिण श्रद्धेला
अिधक महत्त्व द्या.

डाव्या आिण उजव्या बाजूला वळलेल्या सोंडेचे गणेश

ज्या मूर्तीमध्ये सोंड गणेशांच्या डाव्या बाजूला वळलेली असते, ते



स्वरूप सामान्यतः गृहस्थ जीवन आिण घरातील पूजेसाठी शांत आिण सोपे
मानले जाते.

उजव्या बाजूला वळलेली सोंड असलेल्या स्वरूपाला काही परंपरांमध्ये
िसद्िधिवनायक आिण अिधक िशस्तबद्ध पूजा पद्धतीशी जोडले जाते.

तथािप,  इंटरनेटवर  सोंडेच्या  िदशेशी  संबंिधत  अनेक  भीतीदायक  दावे
अितशयोक्तीपूर्ण  असतात.  श्रद्धेने  स्थािपत  केलेल्या  मूर्तीबद्दल
भीती बाळगण्याची गरज नाही.

कुटुंबाची  परंपरा,  मंिदराची  मान्यता  आिण  जाणकार  व्यक्तीचे
मार्गदर्शन अिधक महत्त्वाचे आहे.

नृत्य गणेशांची मूर्ती घरात ठेवता येते का?

नृत्य  गणेश  आनंद,  सर्जनशीलता,  कला  आिण  जीवनाच्या  लयचे  प्रतीक
आहेत.

ती  मूर्ती  कला,  संगीत,  नृत्य,  सर्जनशील  कार्य  िकंवा  सांस्कृितक
िठकाणी आदराने ठेवता येते.

खंिडत गणेशमूर्तीचे काय करावे?

मूर्ती गंभीररीत्या खंिडत झाल्यास ती सामान्य कचऱ्यात टाकू नये.

स्थािनक परंपरा आिण पर्यावरणीय िनयमांनुसार:

मंिदरातील पुजाऱ्याचे मार्गदर्शन घ्या.
स्वच्छ मातीत आदराने िवसर्िजत करा.
पर्यावरणीय िनयमांची परवानगी असेल तेथेच जलिवसर्जन करा.
आधुिनक  सामग्रीपासून  बनलेली  मूर्ती  सुरक्िषत  पद्धतीने
पुनर्चक्िरत करा.

भगवान  गणेशांच्या  पूजेचे  आध्यात्िमक
लाभ
परंपरेनुसार  भगवान  गणेशांच्या  उपासनेमुळे  पुढील  आध्यात्िमक  आिण
मानिसक लाभ होतात:

िनर्णय घेण्यात स्पष्टता.



अभ्यास आिण कामामध्ये एकाग्रता.
कार्याच्या सुरुवातीला नम्रता.
अडचणींचा सामना करण्याचे साहस.
इच्छा आिण आवेगांवर िनयंत्रण.
िवद्या आिण गुरुंबद्दल आदर.
िवलंबाच्या वेळी संयम.
ऐकण्याची क्षमता.
अपूर्ण कामे पूर्ण करण्याची प्रेरणा.
लपलेली जोखीम ओळखण्याची बुद्धी.
बदल स्वीकारण्याची क्षमता.
व्यावहािरक ज्ञानाचा िवकास.
आत्मिवश्वास आिण श्रद्धा.
अहंकारात घट.
जबाबदारीने कर्म करण्याची प्रेरणा.

भगवान  गणेशांची  सर्वात  मोठी  कृपा  केवळ  भौितक  यश  नाही.  योग्य
मार्ग ओळखण्याची आिण त्या मार्गावर ठामपणे चालण्याची बुद्धी हीच
त्यांची सर्वात मोठी कृपा आहे.

आधुिनक जीवनासाठी भगवान गणेशांची िशकवण

बोलण्यापूर्वी ऐका

भगवान गणेशांचे िवशाल कान लक्षपूर्वक ऐकण्याची िशकवण देतात.

महत्त्वाच्या गोष्टीवर लक्ष केंद्िरत करा

त्यांचे लहान आिण एकाग्र डोळे केंद्िरत लक्षाचे प्रतीक आहेत.

पिरस्िथतीनुसार स्वतःला बदलण्यास िशका

वक्र सोंड िशकवते की तत्त्वे न सोडता पिरस्िथतीनुसार कार्यपद्धती
बदलता येते.

इच्छांना बुद्धीच्या िनयंत्रणाखाली ठेवा

मूषक वाहन िशकवते की इच्छा आिण महत्त्वाकांक्षा नष्ट करण्याऐवजी
त्यांना योग्य िदशा िदली पािहजे.

कार्य पूर्ण करा



महाभारत लेखन आिण एकदंताशी संबंिधत कथा समर्पण, त्याग आिण कार्य
पूर्ण करण्याची प्रेरणा देते.

अनुभव पचवायला िशका

िवशाल  उदर  आपल्याला  प्रशंसा,  टीका,  यश  आिण  अपयश  समतोल  मनाने
स्वीकारायला िशकवते.

योग्य हेतूने कार्य सुरू करा

गणेशपूजा प्रत्येक कामापूर्वी त्यामागील आपला खरा हेतू काय आहे,
हा प्रश्न िवचारण्याची प्रेरणा देते.

बाह्य स्वरूपावरून िनर्णय घेऊ नका

भगवान  गणेशांचे  िदव्य  स्वरूप  िशकवते  की  खरी  सुंदरता  ज्ञान,
करुणा, िववेक आिण अंतर्गत सामर्थ्यामध्ये असते.

भगवान  गणेशांबद्दल  वारंवार  िवचारले
जाणारे प्रश्न

भगवान गणेश कोण आहेत?1.

भगवान गणेश हे भगवान िशव आिण माता पार्वती यांचे पुत्र आहेत. ते
बुद्धी,  िवद्या,  शुभारंभ,  िववेक,  यश  आिण  अडथळ्यांवरील
िनयंत्रणाचे देव मानले जातात.

गणेश नावाचा अर्थ काय आहे?2.

गणेश  म्हणजे  गण,  समूह,  जीव  आिण  दैवी  शक्तींचे  स्वामी.
आध्यात्िमकदृष्ट्या  हे  िवचार,  इच्छा  आिण  इंद्िरयांवर  बुद्धीचे
िनयंत्रण दर्शवते.

भगवान गणेशांना गजानन का म्हटले जाते?3.

त्यांचे  गजानन  स्वरूप  ज्ञान,  शक्ती,  स्मरणशक्ती,  धैर्य,
संवेदनशीलता  आिण  कठीण  मार्ग  सुकर  करण्याच्या  क्षमतेचे  प्रतीक
आहे.

भगवान गणेशांची जन्मकथा काय आहे?4.



माता  पार्वतींनी  एका  दैवी  बालकाची  िनर्िमती  केली  आिण  त्याला
द्वाररक्षणाची आज्ञा िदली. भगवान िशवांसोबत झालेल्या संघर्षानंतर
त्या  बालकाच्या  प्रारंिभक  स्वरूपात  पिरवर्तन  झाले.  नंतर  भगवान
िशवांनी  त्याला  पुनर्जीिवत  करून  गजानन  स्वरूप  िदले  आिण
प्रथमपूज्य होण्याचे वरदान िदले.

भगवान गणेशांची पूजा सर्वप्रथम का केली जाते?5.

भगवान  गणेश  बुद्धी,  स्पष्टता  आिण  अडथळ्यांच्या  िनयंत्रणाचे
प्रितिनिधत्व करतात. कोणत्याही कामापूर्वी िववेक आिण योग्य हेतू
आवश्यक असल्याने त्यांची पूजा सर्वप्रथम केली जाते.

भगवान गणेशांचे स्वरूप काय दर्शवते?6.

त्यांचे  स्वरूप  बुद्धी,  एकाग्रता,  ऐकण्याची  क्षमता,  अनुकूलता,
त्याग,  समाधान,  इच्छांवरील  िनयंत्रण  आिण  अनुभव  स्वीकारण्याची
क्षमता दर्शवते.

गणेश आिण कार्ितकेय यांची कथा काय आहे?7.

िवश्वाची  प्रदक्िषणा  करण्याच्या  स्पर्धेत  कार्ितकेय  आपल्या
मोरावरून  जगभ्रमणासाठी  िनघाले.  गणेशांनी  िशव-पार्वतींची
प्रदक्िषणा  करून  त्यांनाच  संपूर्ण  िवश्व  मानले  आिण  आपल्या
बुद्धीने िदव्य फळ प्राप्त केले.

भगवान गणेशांचा संबंध कोणत्या ग्रहाशी आहे?8.

भगवान  गणेश  कोणत्याही  एका  ग्रहापुरते  मर्यािदत  नाहीत.  काही
ज्योितष परंपरांमध्ये त्यांचा संबंध बुध आिण केतूशी मानला जातो.

गणेशपूजेमुळे केतूदोष दूर होतो का?9.

काही  ज्योितषी  कठीण  केतू  दशेमध्ये  गणेशपूजेचा  सल्ला  देतात.  या
पूजेमुळे  स्पष्टता,  संयम  आिण  आध्यात्िमक  स्िथरता  िमळू  शकते,
परंतु प्रत्येक समस्या नष्ट होईल याची हमी नाही.

गणेशपूजेसाठी सर्वात शुभ िदवस कोणता?10.

चतुर्थी ही भगवान गणेशांशी संबंिधत सर्वात महत्त्वाची ितथी आहे.
बुधवारही  िशक्षण,  बुद्धी,  वाणी  आिण  व्यापारासाठी  त्यांच्या
पूजेसाठी शुभ मानला जातो.



भगवान गणेशांचा सर्वात सोपा मंत्र कोणता?11.

“ॐ गं गणपतये नमः” हा भगवान गणेशांचा सर्वात लोकप्िरय आिण सोपा
मंत्र आहे.

भगवान गणेशांना काय अर्पण करावे?12.

दुर्वा, मोदक, लाडू, लाल फुले, िसंदूर, नारळ, फळे, गूळ, िदवा आिण
स्वच्छ जल अर्पण करता येते.

भगवान गणेशांचे वाहन कोणते आहे?13.

भगवान  गणेशांचे  वाहन  मूषक  आहे.  ते  चंचल  इच्छा,  िजज्ञासा  आिण
अहंकाराचे  प्रतीक  आहे,  ज्याला  बुद्धीच्या  िनयंत्रणाखाली  ठेवले
आहे.

भगवान गणेशांच्या एकदंताचा अर्थ काय आहे?14.

एकदंत  हे  त्याग,  एकाग्रता,  अद्वैत  आिण  मोठ्या  उद्देशासाठी
वैयक्ितक सुिवधा सोडण्याचे प्रतीक आहे.

भगवान गणेश िववािहत आहेत का?15.

काही परंपरांमध्ये िसद्धी, बुद्धी आिण िरद्धी यांचा त्यांच्याशी
संबंध  मानला  जातो.  दक्िषण  भारतातील  काही  परंपरांमध्ये  त्यांना
ब्रह्मचारी मानले जाते.

गणेशमूर्तीसाठी कोणती िदशा शुभ आहे?16.

पूजास्थानासाठी  ईशान्य  िदशा  सामान्यतः  शुभ  मानली  जाते.  पूर्व
िकंवा उत्तर िदशाही िनवडता येते.

घरात डाव्या बाजूला वळलेल्या सोंडेचे गणेश ठेवावेत का?17.

डाव्या  बाजूला  वळलेली  सोंड  असलेले  स्वरूप  सामान्य  गृहपूजेसाठी
लोकप्िरय आहे. मात्र सोंडेच्या िदशेपेक्षा श्रद्धा, स्वच्छता आिण
िनयिमत पूजा अिधक महत्त्वाची आहे.

गणेशपूजा अभ्यासामध्ये मदत करते का?18.

गणेशपूजा  एकाग्रता,  आत्मिवश्वास  आिण  िशस्त  वाढवण्यास  मदत  करू
शकते.  त्यासोबत  िनयिमत  अभ्यास,  पुनरावृत्ती  आिण  पुरेशी  झोप
आवश्यक आहे.



गणेशपूजेमुळे धन िमळते का?19.

भगवान गणेश शुभारंभ, िववेक आिण कार्यिसद्धीचे देव आहेत. त्यांची
पूजा  नैितक  प्रयत्न,  योग्य  िनर्णय  आिण  जबाबदार  आर्िथक  वर्तनाची
प्रेरणा देते.

भगवान गणेशांना मोदक का अर्पण केले जातात?20.

मोदक  ज्ञानाची  अंतर्गत  गोडी  आिण  आध्यात्िमक  प्रयत्नाच्या
आनंददायी फळाचे प्रतीक आहे.

संकष्टी चतुर्थी म्हणजे काय?21.

कृष्ण पक्षातील चतुर्थीला संकष्टी चतुर्थी म्हटले जाते. या िदवशी
भक्त  व्रत,  पूजा  आिण  मंत्रजपाद्वारे  अडचणींपासून  मुक्ती  आिण
सद्बुद्धीसाठी प्रार्थना करतात.

भगवान गणेशांचा मूलाधार चक्राशी काय संबंध आहे?22.

योग  परंपरेमध्ये  मूलाधार  चक्र  स्िथरता,  सुरक्षा  आिण  आध्यात्िमक
जीवनाच्या  पायाचे  प्रतीक  आहे.  भगवान  गणेशांना  या  पायाचे  रक्षण
करणारे देव मानले जाते.

गणेशमंत्र उपचार िकंवा आर्िथक सल्ल्याचा पर्याय आहे का?23.

नाही. मंत्र आिण पूजा मानिसक शक्ती व आध्यात्िमक आधार देऊ शकतात,
परंतु  ते  वैद्यकीय  उपचार,  कायदेशीर  सल्ला,  आर्िथक  िनयोजन  िकंवा
आवश्यक व्यावसाियक मदतीचा पर्याय नाहीत.

भगवान गणेश कधीकधी अडथळे का िनर्माण करतात?24.

िवघ्नेश्वर  म्हणून  भगवान  गणेश  केवळ  अडथळे  दूर  करत  नाहीत,  तर
आवश्यक  असल्यास  चुकीची  िदशा  रोखतात.  िवलंब  खराब  िनयोजन,  अयोग्य
हेतू िकंवा अपुऱ्या तयारीचा संकेत असू शकतो.

भगवान गणेशांची सर्वात महत्त्वाची िशकवण कोणती?25.

भगवान  गणेश  िशकवतात  की  शक्तीचे  संचालन  बुद्धीने  झाले  पािहजे,
इच्छांना  िववेकाच्या  िनयंत्रणाखाली  ठेवले  पािहजे  आिण  प्रत्येक
कार्य योग्य हेतू, नम्रता आिण जागरूकतेने सुरू केले पािहजे.

िनष्कर्ष



भगवान गणेश हे केवळ शुभत्व आिण सौभाग्याशी संबंिधत देव नाहीत. ते
त्या  दैवी  बुद्धीचे  प्रतीक  आहेत,  जी  भ्रमाचे  स्पष्टतेमध्ये,
इच्छांचे  उद्देशपूर्ण  कर्मामध्ये  आिण  अडथळ्यांचे  आध्यात्िमक
िशकवणीत रूपांतर करते.

त्यांचे  गजानन  स्वरूप  व्यापक  बुद्धीचा  संदेश  देते.  िवशाल  कान
लक्षपूर्वक  ऐकण्याची  िशकवण  देतात.  लहान  डोळे  एकाग्रतेचे  प्रतीक
आहेत.  वक्र  सोंड  अनुकूलतेचे  प्रतीक  आहे.  एकदंत  त्याग  आिण
समर्पणाची  प्रेरणा  देतो.  िवशाल  उदर  जीवनातील  प्रत्येक  अनुभव
समतोल मनाने स्वीकारण्यास िशकवतो.

मोदक  ज्ञानाची  गोडी  दर्शवतो  आिण  मूषक  वाहन  चंचल  मन  व  इच्छांना
िववेकाच्या िनयंत्रणाखाली आणण्याचा संदेश देतो.

भगवान  गणेशांची  पूजा  सर्वप्रथम  केली  जाते,  कारण  कोणत्याही
कर्मापूर्वी बुद्धी, स्पष्टता आिण योग्य हेतू असणे आवश्यक आहे.

त्यांच्या कृपेचा अर्थ केवळ आपल्या मार्गातील प्रत्येक अडथळा दूर
होणे  नाही.  खरी  कृपा  म्हणजे  कोणता  अडथळा  दूर  करायचा,  कोणत्या
अडथळ्यातून  िशकायचे  आिण  कोणता  मार्ग  सोडून  योग्य  िदशा
स्वीकारायची, हे समजण्याची बुद्धी िमळणे.

भगवान  गणेशांचे  स्मरण  प्रत्येक  नवीन  सुरुवातीपूर्वी  आपल्याला
स्वतःला हा प्रश्न िवचारण्याची प्रेरणा देते:

माझा  हेतू  शुद्ध  आहे  का,  माझा  िनर्णय  िववेकपूर्ण  आहे  का  आिण
माझ्या  मार्गात  येणाऱ्या  प्रत्येक  पिरस्िथतीतून  िशकण्यासाठी  मी
तयार आहे का?

ॐ गं गणपतये नमः।

मराठीत  गणेशजींचे  पाठ  आिण  पूजा
मार्गदर्िशका

गणेश  चालीसा  मराठीत  –  भगवान  गणेशांची  मिहमा,  िवघ्नहर्ता
स्वरूप आिण पठणाचे आध्यात्िमक लाभ सांगणारा भक्ितमय पाठ.
गणपती  अथर्वशीर्ष  मराठीत  –  गणपतीला  परम  तत्त्व  आिण
ज्ञानस्वरूप मानून केलेली पिवत्र वैिदक स्तुती.
संकटनाशन गणेश स्तोत्र मराठीत – जीवनातील संकटे आिण अडथळे
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दूर करण्यासाठी गणेशजींना समर्िपत पिवत्र स्तोत्र.
गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  मराठीत  –  भगवान  गणेशांची  बारा
पिवत्र  नावे  आिण  त्यांचे  आध्यात्िमक  महत्त्व  सांगणारे
स्तोत्र.
गणेश  कवच  मराठीत  –  गणेशजींची  कृपा,  मार्गदर्शन  आिण
आध्यात्िमक  संरक्षण  िमळवण्यासाठी  पठण  केले  जाणारे  पिवत्र
कवच.
ऋण  िवमोचन  गणेश  स्तोत्र  मराठीत  –  कर्ज,  आर्िथक  िचंता  आिण
मानिसक तणावातून मुक्तीसाठी केली जाणारी गणेश प्रार्थना.
गणपतीची  आरती  मराठीत  –  सुखकर्ता  आिण  दुःखहर्ता  गणपती
बाप्पांच्या मिहमेचे भक्ितभावाने गायले जाणारे आरतीगीत.
गणेश  पूजा  सािहत्य  मराठीत  –  गणेशजींची  िविधपूर्वक  पूजा
करण्यासाठी आवश्यक सािहत्याची सोपी आिण उपयुक्त मािहती.
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