
ભગવાન  ગણેશનું  સંપૂર્ણ  રહસ્ય:
જન્મકથાથી  લઈને  મંત્રો,
જ્યોિતષ,  મંિદરો  અને  ગજાનન
સ્વરૂપના આધ્યાત્િમક અર્થ સુધી

ભગવાન ગણેશ
ભગવાન  ગણેશ  િહન્દુ  ધર્મના  સૌથી  લોકપ્િરય,  પૂજનીય  અને  સરળતાથી
ઓળખી  શકાય  એવા  દેવતાઓમાંના  એક  છે.  તેમનું  ગજાનન  સ્વરૂપ,  વક્ર
સૂંઢ, િવશાળ ઉદર, એક દંત, ચાર ભુજાઓ અને મૂષક વાહન માત્ર ધાર્િમક
ઓળખ નથી, પરંતુ તેના દરેક ભાગમાં ઊંડો આધ્યાત્િમક, દાર્શિનક અને
માનિસક સંદેશ રહેલો છે.

ભગવાન  ગણેશને  િવઘ્નહર્તા,  પ્રથમ  પૂજ્ય,  બુદ્િધના  દેવતા,  શુભ
શરૂઆતના  સ્વામી,  િવદ્યાના  રક્ષક  અને  િસદ્િધ  પ્રદાન  કરનાર  દેવતા
તરીકે પૂજવામાં આવે છે. લગ્ન, ગૃહપ્રવેશ, નવો વ્યવસાય, પરીક્ષા,
પ્રવાસ,  ધાર્િમક  િવિધ,  મકાન  િનર્માણ,  પુસ્તક  લેખન  અથવા  કોઈ
મહત્વપૂર્ણ િનર્ણય પહેલાં શ્રીગણેશનું સ્મરણ કરવામાં આવે છે.

ગણેશજી  માત્ર  જીવનની  બાધાઓ  દૂર  કરનાર  દેવતા  જ  નથી.  તેઓ
િવઘ્નેશ્વર, એટલે કે િવઘ્નોના સ્વામી પણ છે. તેનો અર્થ એ છે કે
જરૂરી  હોય  ત્યારે  તેઓ  ખોટી  િદશા,  અનુિચત  િનર્ણય  અથવા  અહંકારથી
શરૂ કરાયેલા કાર્યમાં િવલંબ કે અવરોધ દ્વારા ચેતવણી પણ આપી શકે
છે.

ક્યારેક જીવનમાં થતો િવલંબ િનષ્ફળતા નથી. તે એવો સંકેત હોઈ શકે
છે  કે  આપણે  પોતાની  તૈયારી,  હેતુ,  િવચારસરણી  અથવા  કાર્ય  કરવાની
રીત પર ફરી િવચાર કરવો જોઈએ.

આધ્યાત્િમક  રીતે  ભગવાન  ગણેશ  એ  જાગૃત  બુદ્િધનું  પ્રતીક  છે,  જે
મનુષ્યને  યોગ્ય  અને  અયોગ્ય,  જરૂરી  અને  િબનજરૂરી  તથા  સત્ય  અને
ભ્રમ વચ્ચેનો ભેદ સમજાવે છે.
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ભગવાન ગણેશનો સંક્િષપ્ત પિરચય
િવષય માિહતી

મુખ્ય નામો ગણેશ, ગણપિત, િવનાયક, િવઘ્નેશ્વર અને િસદ્િધિવનાયક

ગણેશ શબ્દનો અર્થ ગણો, સમૂહો અને િદવ્ય શક્િતઓના સ્વામી

માતા દેવી પાર્વતી

િપતા ભગવાન િશવ

ભાઈ ભગવાન કાર્િતકેય, સ્કંદ, મુરુગન અથવા સુબ્રહ્મણ્ય

અર્ધાંિગની કેટલીક પરંપરાઓમાં િસદ્િધ, બુદ્િધ અને િરદ્િધ

વાહન મૂષક

મુખ્ય ગુણો બુદ્િધ, િવવેક, િસદ્િધ, સફળતા અને શુભતા

મુખ્ય ભૂિમકા બાધાઓનું િનયંત્રણ અને િનવારણ

મુખ્ય પ્રતીકો ગજમુખ, એકદંત, વક્ર સૂંઢ, િવશાળ ઉદર, મોદક અને મૂષક

પ્િરય રંગો લાલ, િસંદૂરી, કેસિરયો અને પીળો

પ્િરય વનસ્પિત દુર્વા ઘાસ

પ્િરય ભોગ મોદક અને લાડુ

િવશેષ િતિથ ચતુર્થી

લોકપ્િરય વાર બુધવાર

મુખ્ય તહેવાર ગણેશ ચતુર્થી

મુખ્ય મંત્ર ૐ ગં ગણપતયે નમઃ

મુખ્ય ધાર્િમક ગ્રંથ શ્રી ગણપિત અથર્વશીર્ષ

મુખ્ય યાત્રા મહારાષ્ટ્રની અષ્ટિવનાયક યાત્રા

આધ્યાત્િમક સંદેશ બુદ્િધ દ્વારા ઇચ્છાઓ અને કર્મોને િનયંત્િરત કરવા

 

ભગવાન ગણેશ કોણ છે?
ભગવાન  ગણેશ  ભગવાન  િશવ  અને  માતા  પાર્વતીના  પુત્ર  છે.  િહન્દુ
ધર્મની  લગભગ  તમામ  મુખ્ય  પરંપરાઓમાં  તેમનું  િવશેષ  પૂજન  થાય  છે.
શૈવ,  શાક્ત,  વૈષ્ણવ,  સ્માર્ત  અને  ગણપત્ય  પરંપરાઓમાં  તેઓ  સમાન
રીતે આદરણીય છે.

તેમને  િવઘ્નહર્તા  કહેવામાં  આવે  છે,  કારણ  કે  તેઓ  ભક્તોના
જીવનમાંથી અવરોધો દૂર કરે છે. પરંતુ તેમનું બીજું મહત્વપૂર્ણ નામ
િવઘ્નેશ્વર છે, જેનો અર્થ િવઘ્નો પર શાસન કરનાર થાય છે.

તેથી ભગવાન ગણેશની કૃપા અનેક રીતે પ્રગટ થઈ શકે છે:



િબનજરૂરી અવરોધ દૂર થઈ જવો.
કોઈ છુપાયેલી સમસ્યા સમયસર સામે આવી જવી.
ખોટો િનર્ણય લેવાથી બચવાની બુદ્િધ મળવી.
કામ પૂર્ણ કરવા માટે ધીરજ પ્રાપ્ત થવી.
પોતાની ભૂલ સ્વીકારવાની િવનમ્રતા આવવી.
િનષ્ફળતામાંથી શીખવાની સમજ મળવી.
જીવનની યોગ્ય િદશા ઓળખી શકવી.
ભ્રમ અને ઉતાવળમાંથી મુક્િત મળવી.

ભગવાન  ગણેશ  િવદ્યાર્થીઓ,  િશક્ષકો,  લેખકો,  કલાકારો,  વેપારીઓ,
સંગીતકારો, સંશોધકો, િહસાબકારો અને સર્જનાત્મક કાર્ય કરતા લોકોના
િવશેષ આરાધ્ય માનવામાં આવે છે.

ગણપત્ય  પરંપરામાં  ભગવાન  ગણેશને  માત્ર  િશવ  અને  પાર્વતીના  પુત્ર
તરીકે નહીં, પરંતુ પરબ્રહ્મ અને સમગ્ર સૃષ્િટના મૂળ તત્ત્વ તરીકે
પૂજવામાં આવે છે.

ગણેશ નામનો અર્થ
સંસ્કૃતમાં ગણેશ શબ્દ બે શબ્દોથી બનેલો છે:

ગણ:  સમૂહ,  સમુદાય,  વર્ગ,  જીવસમૂહ  અથવા  ભગવાન  િશવના  િદવ્ય
સેવકો.
ઈશ: સ્વામી, શાસક અથવા િનયંત્રક.

આ  રીતે  ગણેશનો  અર્થ  થાય  છે  ગણોના  સ્વામી  અથવા  સમસ્ત  સમૂહો  અને
શક્િતઓના અિધપિત.

એ જ રીતે ગણપિત શબ્દમાં:

ગણનો અર્થ સમૂહ અથવા િદવ્ય શક્િતઓ.
પિતનો અર્થ સ્વામી, રક્ષક અથવા માર્ગદર્શક.

આધ્યાત્િમક  રીતે  આપણા  િવચારો,  ઇચ્છાઓ,  ઇન્દ્િરયો,  ભાવનાઓ,  આદતો
અને  માનિસક  પ્રવૃત્િતઓ  પણ  એક  પ્રકારના  ગણ  છે.  જ્યારે  તેમના  પર
િવવેકનું  શાસન  નથી  હોતું,  ત્યારે  મનુષ્યનું  જીવન  ભટકેલું  અને
અસંગિઠત રહે છે. જ્યારે બુદ્િધ તેમને યોગ્ય િદશા આપે છે, ત્યારે
જીવનમાં સ્પષ્ટતા અને વ્યવસ્થા આવે છે.



ભગવાન ગણેશને ગજાનન કેમ કહેવામાં આવે
છે?
ગજાનન  ભગવાન  ગણેશના  સૌથી  પ્રિસદ્ધ  નામોમાંનું  એક  છે.  તેમનું
િદવ્ય  ગજસ્વરૂપ  જ્ઞાન,  શક્િત,  ધીરજ,  સ્મરણશક્િત  અને  મુશ્કેલ
માર્ગને સરળ બનાવવાની ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

ભારતીય પરંપરામાં ગજને નીચેના ગુણોનું પ્રતીક માનવામાં આવે છે:

મહાન શક્િત.
ધીરજ અને સ્િથરતા.
પ્રખર સ્મરણશક્િત.
પિરવાર અને સમુદાય પ્રત્યેની િનષ્ઠા.
મુશ્કેલ માર્ગ સાફ કરવાની ક્ષમતા.
સંવેદનશીલતા અને કરુણા.
રાજસી ગૌરવ.
શક્િત સાથે િવનમ્રતા.

ગણેશજીનું સ્વરૂપ શીખવે છે કે શક્િતશાળી વ્યક્િતને કઠોર કે ક્રૂર
બનવાની જરૂર નથી. સાચી શક્િત એ છે જે જરૂરી સમયે અત્યંત દૃઢ અને
યોગ્ય સમયે અત્યંત કોમળ બની શકે.

ભગવાન ગણેશની જન્મકથા
ભગવાન ગણેશના જન્મની સૌથી લોકપ્િરય કથા

િશવ  પુરાણ  અને  અન્ય  પૌરાિણક  પરંપરાઓમાં  ભગવાન  ગણેશના  જન્મ  િવશે
અનેક કથાઓ મળે છે. સૌથી લોકપ્િરય કથા અનુસાર એક વખત માતા પાર્વતી
સ્નાન  કરવા  જઈ  રહ્યાં  હતાં  અને  તેઓ  ઈચ્છતાં  હતાં  કે  તે  સમય
દરિમયાન કોઈ તેમના કક્ષમાં પ્રવેશ ન કરે.

માતા  પાર્વતીએ  પોતાના  શરીર  પર  લગાવેલા  ઉબટન  અથવા  હળદરથી  એક
બાળકની  આકૃિત  બનાવી  અને  તેમાં  પ્રાણ  સ્થાિપત  કર્યા.  તેમણે  તે
બાળકને  પોતાનો  પુત્ર  સ્વીકાર્યો  અને  દ્વારની  રક્ષા  કરવાનો  આદેશ
આપ્યો.

થોડા સમય બાદ ભગવાન િશવ ત્યાં આવ્યા અને અંદર જવા લાગ્યા. બાળક
ગણેશે પોતાની માતાની આજ્ઞાનું પાલન કરતાં તેમને અટકાવ્યા. તેમણે



ભગવાન  િશવને  અગાઉ  ક્યારેય  જોયા  નહોતા,  તેથી  તેઓ  તેમના  વાસ્તિવક
સ્વરૂપથી અજાણ હતા.

ભગવાન િશવના ગણોએ બાળકને હટાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો, પરંતુ ગણેશજીએ
બધાને પરાિજત કર્યા. અંતે ભગવાન િશવ અને બાળક ગણેશ વચ્ચે યુદ્ધ
થયું અને ગણેશજીનું પ્રારંિભક સ્વરૂપ નષ્ટ થયું.

જ્યારે માતા પાર્વતીને આ ઘટનાની જાણ થઈ, ત્યારે તેઓ અત્યંત દુઃખી
અને ક્રોિધત થયા. તેમના ક્રોધથી સમગ્ર સૃષ્િટમાં સંકટ ઊભું થયું.
ત્યારબાદ ભગવાન િશવે ગણેશજીને ફરી જીવંત કરવાનો િનર્ણય લીધો.

તેમના િદવ્ય ગજસ્વરૂપની સ્થાપના કરવામાં આવી અને તેમને ફરી જીવન
આપવામાં આવ્યું. ભગવાન િશવે તેમને પોતાના પુત્ર તરીકે સ્વીકાર્યા
અને ગણોના અિધપિત બનાવ્યા.

સાથે જ તેમને વરદાન આપવામાં આવ્યું કે કોઈપણ શુભ કાર્ય, ધાર્િમક
િવિધ અથવા નવી શરૂઆત પહેલાં ભગવાન ગણેશની પૂજા કરવામાં આવશે.

ભગવાન ગણેશના જન્મની અન્ય કથાઓ

િવિવધ  પુરાણો  અને  પ્રાદેિશક  પરંપરાઓમાં  ભગવાન  ગણેશના  જન્મનું
વર્ણન અલગ રીતે કરવામાં આવ્યું છે.

કેટલીક કથાઓ અનુસાર:

માતા પાર્વતીએ તેમને ઉબટનથી બનાવ્યા.
િશવ અને પાર્વતીએ સંયુક્ત િદવ્ય શક્િતથી તેમની રચના કરી.
તેઓ ભગવાન િશવની શક્િતમાંથી પ્રગટ થયા.
દેવતાઓએ િવઘ્નોને િનયંત્િરત કરનાર દેવતાની આવશ્યકતા વ્યક્ત
કરી.
શિનદેવની  દૃષ્િટના  કારણે  તેમના  પ્રારંિભક  સ્વરૂપમાં
પિરવર્તન આવ્યું.
તેઓ જન્મથી જ ગજાનન સ્વરૂપમાં પ્રગટ થયા.

આ  કથાઓને  માત્ર  ઐિતહાિસક  ઘટનાઓ  તરીકે  જોવાને  બદલે  તેમના
આધ્યાત્િમક અને પ્રતીકાત્મક સંદેશને સમજવો વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.



ભગવાન  ગણેશના  ગજાનન  સ્વરૂપનો
આધ્યાત્િમક અર્થ
પૌરાિણક  કથાના  સ્તરે  ભગવાન  ગણેશને  િદવ્ય  ગજસ્વરૂપ  પ્રાપ્ત  થાય
છે.  દાર્શિનક  સ્તરે  આ  પિરવર્તન  સીિમત  ચેતનામાંથી  િવશાળ  ચેતના
તરફની યાત્રાનું પ્રતીક છે.

મનુષ્યનું  સામાન્ય  મન  વ્યક્િતગત  ઓળખ,  અહંકાર,  લાગણીઓ  અને
મર્યાિદત અનુભવો દ્વારા પ્રભાિવત રહે છે. ગજાનન સ્વરૂપ એવી મહાન
બુદ્િધનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે, જે માત્ર વ્યક્િતગત દૃષ્િટકોણથી
નહીં, પરંતુ િવશાળ સત્યના આધાર પર િનર્ણય લે છે.

આ કથામાંથી નીચેની િશક્ષાઓ મળે છે:

આજ્ઞાપાલન સાથે િવવેક પણ જરૂરી છે.
શક્િતએ પોતાની ભૂલ સ્વીકારવાની તૈયારી રાખવી જોઈએ.
િવનાશ પછી પણ નવું સર્જન શક્ય છે.
માતૃશક્િત ન્યાય અને રક્ષણનું પ્રતીક છે.
કિઠન અનુભવ મનુષ્યને ઊંચી જવાબદારી માટે તૈયાર કરી શકે છે.
અહંકારના અંતથી િવશાળ ચેતનાનો જન્મ થાય છે.
બાહ્ય સ્વરૂપ કરતાં આંતિરક જ્ઞાન વધારે મહત્વપૂર્ણ છે.

ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  સૌથી  પહેલાં  કેમ
કરવામાં આવે છે?
ભગવાન  ગણેશને  પ્રથમ  પૂજ્ય  કહેવામાં  આવે  છે.  કોઈપણ  શુભ  કાર્ય
પહેલાં તેમનું સ્મરણ કરવામાં આવે છે.

તેના પાછળ અનેક ધાર્િમક અને આધ્યાત્િમક કારણો છે.

શરૂઆત ભિવષ્યની િદશા નક્કી કરે છે1.

જો  કોઈ  કાર્ય  ભ્રમ,  લોભ,  ઉતાવળ  અથવા  અહંકારથી  શરૂ  થાય,  તો  આગળ
જઈને મુશ્કેલીઓ ઊભી થઈ શકે છે. ગણેશ પૂજા મનુષ્યને પોતાના હેતુ
પર િવચાર કરવાની પ્રેરણા આપે છે.

શક્િત પહેલાં બુદ્િધ જરૂરી છે2.



માત્ર શક્િત અને ઉત્સાહ પૂરતા નથી. િવવેક િવના શક્િત િવનાશક બની
શકે  છે.  ભગવાન  ગણેશ  એ  બુદ્િધનું  પ્રતીક  છે,  જે  શક્િતને  યોગ્ય
િદશા આપે છે.

અવરોધોને શરૂઆતમાં ઓળખવા જોઈએ3.

ગણેશ પૂજાનો અર્થ એ પણ છે કે કાર્ય શરૂ કરતા પહેલાં જોખમો, ખામીઓ
અને સંભિવત ભૂલો ઓળખવામાં આવે.

અહંકારનો ત્યાગ4.

ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  કરતી  વખતે  મનુષ્ય  સ્વીકાર  કરે  છે  કે  તેની
વ્યક્િતગત ક્ષમતા જ સફળતાનું એકમાત્ર કારણ નથી.

તેમને પ્રથમ પૂજાનું વરદાન મળેલું છે5.

પૌરાિણક  માન્યતા  અનુસાર  ભગવાન  િશવ,  માતા  પાર્વતી  અને  અન્ય
દેવતાઓએ તેમને સૌથી પહેલાં પૂજાવાનો અિધકાર આપ્યો.

ગણેશ  પૂજાનો  અર્થ  તૈયારી  છોડીને  ચમત્કારની  રાહ  જોવી  નથી.  સાચી
ગણેશ  ભક્િત  પ્રાર્થના  સાથે  જવાબદારીપૂર્વક  કર્મ  કરવાનું  શીખવે
છે.

ભગવાન ગણેશ અને કાર્િતકેયની કથા
એક પ્રિસદ્ધ કથા અનુસાર ભગવાન િશવ અને માતા પાર્વતી પાસે જ્ઞાન,
અમરતા  અથવા  િદવ્ય  ફળ  હતું.  તેમણે  પોતાના  પુત્રો  ગણેશ  અને
કાર્િતકેયને કહ્યું કે જે સૌપ્રથમ સમગ્ર િવશ્વની પિરક્રમા કરીને
પાછો આવશે, તેને આ ફળ મળશે.

ભગવાન  કાર્િતકેય  તરત  જ  પોતાના  મયૂર  વાહન  પર  સવાર  થઈ  િવશ્વની
પિરક્રમા કરવા નીકળી ગયા. તેઓ વીર, ઝડપી અને અત્યંત ઉત્સાહી હતા.

ભગવાન ગણેશે પોતાના મૂષક વાહનને જોયું અને સમજ્યા કે માત્ર ઝડપના
આધારે તેઓ કાર્િતકેય પહેલાં પાછા આવી શકશે નહીં.

ત્યારે ગણેશજીએ ભગવાન િશવ અને માતા પાર્વતીની ત્રણ પિરક્રમા કરી.
તેમણે  કહ્યું  કે  મારા  માટે  મારા  માતા-િપતા  જ  સમગ્ર  િવશ્વ  અને
બ્રહ્માંડ છે. તેમની પિરક્રમા કરવી એટલે સમગ્ર િવશ્વની પિરક્રમા
કરવી.



તેમની  બુદ્િધ,  ભક્િત  અને  િવવેકથી  પ્રસન્ન  થઈ  િશવ  અને  પાર્વતીએ
તેમને તે િદવ્ય ફળ આપ્યું.

ગણેશ  અને  કાર્િતકેયની  કથાનો
આધ્યાત્િમક અર્થ
આ  કથા  માત્ર  એટલું  નથી  શીખવતી  કે  બુદ્િધ  શારીિરક  શક્િત  કરતાં
શ્રેષ્ઠ  છે.  કાર્િતકેય  કર્મ,  સાહસ,  િશસ્ત  અને  પિરશ્રમનું
પ્રિતિનિધત્વ  કરે  છે,  જ્યારે  ગણેશજી  િવવેક,  વ્યૂહરચના  અને  ઊંડી
સમજનું પ્રતીક છે.

આ કથામાંથી મળતી િશક્ષાઓ:

ઝડપ હંમેશાં સાચી પ્રગિત નથી.
સમસ્યાને નવા દૃષ્િટકોણથી જોવાથી ઉકેલ મળી શકે છે.
માતા-િપતા અને ગુરુનો આદર મહત્વપૂર્ણ છે.
બુદ્િધ એવી શક્યતા જુએ છે જે માત્ર શક્િત જોઈ શકતી નથી.
દરેક વ્યક્િતનો કાર્ય કરવાનો માર્ગ અલગ હોઈ શકે છે.
બુદ્િધ અને કર્મ બંનેનું સંતુલન આવશ્યક છે.

મહાભારતના લેખક તરીકે ભગવાન ગણેશ
પ્રિસદ્ધ  માન્યતા  અનુસાર  મહર્િષ  વેદવ્યાસે  મહાભારતની  રચના  કરતી
વખતે ભગવાન ગણેશને તેને લખવા િવનંતી કરી.

ભગવાન ગણેશે શરત મૂકી કે વેદવ્યાસ કોઈ િવરામ લીધા િવના સતત શ્લોક
બોલતા રહેશે.

વેદવ્યાસે પણ એક શરત મૂકી કે ગણેશજી દરેક શ્લોકનો અર્થ સમજીને જ
તેને લખશે.

જ્યારે પણ વેદવ્યાસને આગળના શ્લોકોની રચના કરવા સમય જોઈએ, ત્યારે
તેઓ કોઈ અત્યંત જિટલ શ્લોક બોલતા. ગણેશજી તેનો અર્થ સમજવામાં સમય
લેતા અને તે દરિમયાન વેદવ્યાસ આગળની રચના કરી લેતા.

લોકપ્િરય  કથા  અનુસાર  લેખન  દરિમયાન  તેમની  લેખની  તૂટી  ગઈ,  ત્યારે
તેમણે પોતાનો એક દંત તોડી લેખન ચાલુ રાખ્યું.

આ કથામાં ભગવાન ગણેશ આદર્શ લેખક, શ્રોતા અને િવદ્વાન તરીકે પ્રગટ



થાય છે.

આ કથા નીચેના ગુણોનો સંદેશ આપે છે:

એકાગ્રતા.
ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવું.
અર્થને સમજીને કાર્ય કરવું.
િશસ્ત.
ત્યાગ.
કાર્ય પૂર્ણ કરવું.
જ્ઞાન પ્રત્યે સમર્પણ.
મુશ્કેલીને કારણે કાર્ય ન રોકવું.

ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપનો  પ્રતીકાત્મક
અર્થ
ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપનો  દરેક  ભાગ  એક  આધ્યાત્િમક  સંદેશ  આપે  છે.
િવિવધ પરંપરાઓમાં તેના અર્થમાં થોડો ફેરફાર જોવા મળી શકે છે.

ગજમુખ

ગજમુખ જ્ઞાન, શક્િત, ધીરજ, સ્મૃિત અને કિઠન માર્ગને સરળ બનાવવાની
ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

િવશાળ કાન

તેમના  મોટા  કાન  શીખવે  છે  કે  બુદ્િધશાળી  વ્યક્િત  બોલતા  પહેલાં
ધ્યાનથી સાંભળે છે. તે ઉપયોગી જ્ઞાન અને વ્યર્થ અવાજ વચ્ચેનો ભેદ
સમજવા સક્ષમ હોય છે.

નાની અને કેન્દ્િરત આંખો

તેમની  આંખો  એકાગ્રતા,  સૂક્ષ્મ  દૃષ્િટ  અને  નાનીથી  નાની  બાબતને
સમજવાની ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

વક્ર સૂંઢ

સૂંઢ અત્યંત શક્િતશાળી હોવા છતાં ખૂબ સૂક્ષ્મ કાર્ય કરી શકે છે.
તે  અનુકૂલન  ક્ષમતા,  કાર્યકુશળતા  અને  પિરસ્િથિત  મુજબ  વર્તન



બદલવાની બુદ્િધનું પ્રતીક છે.

એકદંત

ભગવાન ગણેશનો એક પૂર્ણ અને એક ખંિડત દંત ત્યાગ, એકાગ્રતા, અદ્વૈત
અને  મોટા  હેતુ  માટે  નાની  વસ્તુ  છોડવાની  તૈયારીનું  પ્રતીક
માનવામાં આવે છે.

િવશાળ ઉદર

ગણેશજીનું  િવશાળ  ઉદર  જીવનના  સુખ-દુઃખ,  સફળતા-િનષ્ફળતા  અને
પ્રશંસા-આલોચનાને શાંિતપૂર્વક પચાવવાની ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

તે સમૃદ્િધ, સંતોષ અને સમગ્ર સૃષ્િટને પોતાના અંદર સમાવી લેવાની
ક્ષમતાનો સંકેત પણ છે.

ચાર ભુજાઓ

ચાર  ભુજાઓ  તેમની  િદવ્ય  શક્િત  અને  અનેક  જવાબદારીઓ  સંભાળવાની
ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

અંકુશ

અંકુશ  મન,  ઇચ્છાઓ  અને  ભટકતા  િવચારોને  િનયંત્િરત  કરવાનું  પ્રતીક
છે.

પાશ

પાશ ભક્તને સત્ય અને ધર્મ તરફ ખેંચે છે. તે અિનયંત્િરત ઇચ્છાઓને
રોકવાનું પણ પ્રતીક છે.

મોદક

મોદક આધ્યાત્િમક જ્ઞાનની મીઠાશ, તપસ્યાના ફળ અને આંતિરક આનંદનું
પ્રતીક છે.

આશીર્વાદ મુદ્રા

તેમનો  ઊંચો  કરેલો  હાથ  ભયમુક્િત,  સુરક્ષા,  આશ્વાસન  અને  કૃપાનો
સંકેત આપે છે.

મૂષક વાહન



મૂષક નાની જગ્યામાં પ્રવેશી શકે છે અને સતત ખોરાક શોધતો રહે છે.
તે ચંચળ મન, ઇચ્છા, િજજ્ઞાસા અને અહંકારનું પ્રતીક છે.

ભગવાન  ગણેશ  મૂષકને  નષ્ટ  કરતા  નથી,  પરંતુ  તેના  પર  સવાર  થાય  છે.
તેનો  અર્થ  એ  છે  કે  ઇચ્છાઓને  સંપૂર્ણપણે  નષ્ટ  કરવાની  જરૂર  નથી,
પરંતુ તેમને બુદ્િધના િનયંત્રણ હેઠળ રાખવી જોઈએ.

સર્પ

ગણેશજીના ઉદર પર દર્શાવવામાં આવતો સર્પ િનયંત્િરત ઊર્જા, સુરક્ષા
અને જીવનશક્િતનું પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

કમળ

કમળ  પિવત્રતા,  આધ્યાત્િમક  િવકાસ  અને  સંસારમાં  રહીને  પણ  આંતિરક
રીતે મુક્ત રહેવાનું પ્રતીક છે.

ભગવાન  ગણેશના  મુખ્ય  નામો  અને  તેમના
અર્થ

નામ અર્થ

ગણેશ ગણો અને િદવ્ય સમૂહોના સ્વામી

ગણપિત ગણોના અિધપિત અને રક્ષક

િવનાયક સર્વોચ્ચ માર્ગદર્શક

િવઘ્નેશ્વર અવરોધોના સ્વામી

િવઘ્નહર્તા અવરોધો દૂર કરનાર

િસદ્િધિવનાયક િસદ્િધ અને સફળતા પ્રદાન કરનાર

એકદંત એક દંત ધરાવનાર પ્રભુ

વક્રતુંડ વક્ર સૂંઢ ધરાવનાર

ગજાનન િદવ્ય ગજમુખ ધરાવનાર

ગજવદન ગજમુખ સ્વરૂપ ધારણ કરનાર

લંબોદર િવશાળ ઉદર ધરાવનાર

મહોદર મહાન ઉદર ધરાવનાર

સુમુખ સુંદર અને શુભ મુખ ધરાવનાર

ભાલચંદ્ર મસ્તક પર ચંદ્ર ધારણ કરનાર



ગૌરીપુત્ર માતા ગૌરીના પુત્ર

ઉમાપુત્ર દેવી ઉમાના પુત્ર

િશવસુત ભગવાન િશવના પુત્ર

સ્કંદાગ્રજ સ્કંદના જ્યેષ્ઠ ભાઈ

હેરંબ ભક્તોની રક્ષા કરનાર

મહાગણપિત ગણપિતનું મહાન અને શક્િતશાળી સ્વરૂપ

વર્દિવનાયક શુભ વરદાન આપનાર

િચંતામિણ િચંતા દૂર કરનાર

મંગલમૂર્િત શુભતાનું સાકાર સ્વરૂપ

ધૂમ્રવર્ણ ધૂમ્ર રંગ ધરાવનાર

ક્િષપ્રપ્રસાદ ઝડપથી પ્રસન્ન થનાર

બુદ્િધપ્િરય બુદ્િધને પ્િરય માનનાર

મોદકપ્િરય મોદકને પ્િરય માનનાર

મૂષકવાહન મૂષકને વાહન બનાવનાર

પ્રથમ પૂજ્ય સૌપ્રથમ પૂજાતા દેવ

મંગલકર્તા શુભ કાર્યોને પૂર્ણ કરનાર

ભગવાન ગણેશનું પિરવાર

ભગવાન િશવ અને માતા પાર્વતી

ભગવાન  િશવ  ચેતના,  પિરવર્તન  અને  વૈરાગ્યનું  પ્રતીક  છે.  માતા
પાર્વતી  શક્િત,  સર્જન,  પ્રેમ  અને  પ્રકૃિતનું  પ્રિતિનિધત્વ  કરે
છે.

ભગવાન  ગણેશ  તે  જ્ઞાન  અને  િવવેકનું  પ્રતીક  છે,  જે  ચેતના  અને
શક્િતના સંતુલનથી જન્મે છે.

ભગવાન કાર્િતકેય

ભગવાન  કાર્િતકેય  સાહસ,  યુદ્ધકૌશલ્ય,  િશસ્ત  અને  દુષ્ટ  શક્િતઓ
સામેના  સંઘર્ષનું  પ્રતીક  છે.  ભગવાન  ગણેશ  બુદ્િધ,  વ્યૂહરચના  અને
શુભ શરૂઆતના પ્રતીક છે.

શું ભગવાન ગણેશ િવવાિહત છે?

િવિવધ પરંપરાઓમાં આ િવષય પર અલગ માન્યતાઓ છે.



ઉત્તર અને પશ્િચમ ભારતની ઘણી પરંપરાઓમાં ભગવાન ગણેશ સાથે નીચેની
િદવ્ય શક્િતઓનો ઉલ્લેખ થાય છે:

િસદ્િધ: કાર્યિસદ્િધ અને આધ્યાત્િમક ઉપલબ્િધ.
બુદ્િધ: િવવેક, જ્ઞાન અને સમજ.
િરદ્િધ: સમૃદ્િધ, િવકાસ અને વૈભવ.

કેટલીક  કથાઓમાં  િસદ્િધ  અને  બુદ્િધને  તેમની  અર્ધાંિગની  માનવામાં
આવે છે, જ્યારે અન્ય કથાઓમાં િરદ્િધ અને િસદ્િધનો ઉલ્લેખ થાય છે.

દક્િષણ  ભારતની  કેટલીક  પરંપરાઓમાં  ભગવાન  ગણેશને  બ્રહ્મચારી
માનવામાં આવે છે.

િહન્દુ ધર્મગ્રંથોમાં ભગવાન ગણેશ

વૈિદક પરંપરા

વેદોમાં  ગણપિત  શબ્દનો  ઉપયોગ  જોવા  મળે  છે.  પ્રિસદ્ધ  વૈિદક  મંત્ર
“ગણાનાં ત્વા ગણપિતં હવામહે”માં ગણપિત શબ્દ સમૂહોના સ્વામી માટે
વપરાયો છે.

પ્રારંિભક  વૈિદક  સંદર્ભમાં  આ  મંત્રનો  સંબંધ  બૃહસ્પિત  અથવા
બ્રહ્મણસ્પિત સાથે માનવામાં આવે છે. પાછળની ગણેશ ભક્િત પરંપરામાં
તેને ભગવાન ગણેશ સાથે જોડવામાં આવ્યો.

શ્રી ગણપિત અથર્વશીર્ષ
ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  ભગવાન  ગણેશને  સમર્િપત  સૌથી  મહત્વપૂર્ણ
ઉપિનષદોમાંનું એક છે.

તેમાં  ભગવાન  ગણેશને  માત્ર  કોઈ  એક  કાર્ય  સાથે  જોડાયેલા  દેવતા
તરીકે  નહીં,  પરંતુ  પરમ  સત્ય  અને  બ્રહ્મરૂપ  તરીકે  રજૂ  કરવામાં
આવ્યા છે.

આ ગ્રંથમાં તેમને:

પ્રત્યક્ષ તત્ત્વ.
ચેતના.
આનંદ.
પંચમહાભૂતોના આધાર.

https://www.ganeshchalisa.com/%e0%aa%97%e0%aa%a3%e0%aa%aa%e0%aa%a4%e0%aa%bf-%e0%aa%85%e0%aa%a5%e0%aa%b0%e0%ab%8d%e0%aa%b5%e0%aa%b6%e0%ab%80%e0%aa%b0%e0%ab%8d%e0%aa%b7-ganpati-atharvashirsha-in-gujarati/


પિવત્ર વાણી.
બ્રહ્મા, િવષ્ણુ અને રુદ્રના મૂળ તત્ત્વ તરીકે વર્ણવવામાં
આવ્યા છે.

આ જ ગ્રંથમાં ગણેશજીનું મુખ્ય બીજમંત્ર ગં મળે છે.

ગણેશ પુરાણ

ગણેશ  પુરાણ  ભગવાન  ગણેશને  સમર્િપત  મુખ્ય  ઉપપુરાણોમાંનું  એક  છે.
તેમાં  તેમની  કથાઓ,  અવતારો,  પૂજા,  દર્શન,  ભક્િત  અને  બ્રહ્માંડ
સંબંિધત િવષયોનું વર્ણન મળે છે.

આ  ગ્રંથમાં  ગણેશ  ગીતા  પણ  મળે  છે,  જેમાં  કર્મ,  જ્ઞાન,  યોગ  અને
ભક્િતનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે.

મુદગલ પુરાણ

મુદગલ  પુરાણ  ભગવાન  ગણેશ  સંબંિધત  મહત્વપૂર્ણ  ગ્રંથ  છે.  તેમાં
ગણેશજીના આઠ મુખ્ય અવતારોનું વર્ણન છે.

આ  અવતારો  દ્વારા  પરાિજત  અસુરો  મનુષ્યની  નકારાત્મક  માનિસક
વૃત્િતઓનું પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

િશવ પુરાણ

િશવ  પુરાણમાં  ભગવાન  ગણેશનો  જન્મ,  ભગવાન  િશવ  સાથેનો  સંઘર્ષ  અને
તેમના પુનર્જીવનની પ્રિસદ્ધ કથા મળે છે.

સ્કંદ પુરાણ અને અન્ય ગ્રંથો

સ્કંદ પુરાણ, બ્રહ્મ પુરાણ, વરાહ પુરાણ, બ્રહ્મવૈવર્ત પુરાણ અને
અન્ય અનેક ગ્રંથોમાં ભગવાન ગણેશ સંબંિધત કથાઓ અને તીર્થસ્થાનોનું
વર્ણન મળે છે.

િવનાયગર અગવલ

તિમલ  પરંપરામાં  ભગવાન  ગણેશને  િપલ્લૈયાર  અથવા  િવનાયગર  કહેવામાં
આવે  છે.  સંત  કવિયત્રી  અવ્વૈયાર  સાથે  સંબંિધત  િવનાયગર  અગવલ  એક
પ્રિસદ્ધ તિમલ ભક્િત રચના છે.

તે ભગવાન ગણેશના માર્ગદર્શન હેઠળની આંતિરક આધ્યાત્િમક યાત્રાનું



વર્ણન કરે છે.

ગણેશ પંચરત્ન સ્તોત્ર

ગણેશ  પંચરત્ન  ભગવાન  ગણેશની  સ્તુિતમાં  રચાયેલા  પાંચ  શ્લોકોનું
પ્રિસદ્ધ  સ્તોત્ર  છે.  પરંપરાગત  રીતે  તેને  આિદ  શંકરાચાર્ય  સાથે
જોડવામાં આવે છે.

મુદગલ પુરાણમાં ભગવાન ગણેશના આઠ અવતાર
અવતાર જે નકારાત્મક વૃત્િતનો નાશ કરે છે

વક્રતુંડ મત્સર અને ઈર્ષ્યા

એકદંત મદ અને અહંકાર

મહોદર મોહ અને ભ્રમ

ગજાનન લોભ

લંબોદર ક્રોધ

િવકટ અિનયંત્િરત કામના

િવઘ્નરાજ મમતા અને અિતશય આસક્િત

ધૂમ્રવર્ણ અિભમાન

આ  કથાઓમાં  દર્શાવાયેલા  અસુરો  માત્ર  બાહ્ય  શક્િતઓ  નથી.  તેઓ
મનુષ્યની  અંદર  રહેલા  લોભ,  ક્રોધ,  ઈર્ષ્યા,  મોહ  અને  અહંકાર  જેવી
વૃત્િતઓનું પ્રતીક છે.

ગણેશ પુરાણમાં ચાર યુગોના ગણેશ સ્વરૂપ

ગણેશ  પુરાણમાં  ભગવાન  ગણેશના  ચાર  સ્વરૂપોને  ચાર  યુગો  સાથે
જોડવામાં આવ્યા છે:

મહોત્કટ િવનાયક: સત્યયુગ.
મયૂરેશ્વર: ત્રેતાયુગ.
ગજાનન: દ્વાપરયુગ.
ધૂમ્રકેતુ: કિલયુગ સાથે સંબંિધત ભાિવ સ્વરૂપ.

િવિવધ  પરંપરાઓ  અને  ગ્રંથોમાં  આ  સ્વરૂપોના  વર્ણનમાં  થોડો  તફાવત
જોવા મળે છે.

ભગવાન ગણેશના 32 મુખ્ય સ્વરૂપ
ધાર્િમક  અને  મૂર્િતશાસ્ત્રીય  પરંપરામાં  ભગવાન  ગણેશના  32



સ્વરૂપોનું વર્ણન મળે છે:

બાલ ગણપિત1.
તરુણ ગણપિત2.
ભક્િત ગણપિત3.
વીર ગણપિત4.
શક્િત ગણપિત5.
દ્િવજ ગણપિત6.
િસદ્િધ ગણપિત7.
ઉચ્િછષ્ટ ગણપિત8.
િવઘ્ન ગણપિત9.
ક્િષપ્ર ગણપિત10.
હેરંબ ગણપિત11.
લક્ષ્મી ગણપિત12.
મહા ગણપિત13.
િવજય ગણપિત14.
નૃત્ય ગણપિત15.
ઊર્ધ્વ ગણપિત16.
એકાક્ષર ગણપિત17.
વરદ ગણપિત18.
ત્ર્યક્ષર ગણપિત19.
ક્િષપ્રપ્રસાદ ગણપિત20.
હિરદ્રા ગણપિત21.
એકદંત ગણપિત22.
સૃષ્િટ ગણપિત23.
ઉદ્દંડ ગણપિત24.
ઋણમોચન ગણપિત25.
ઢુંિઢ ગણપિત26.
દ્િવમુખ ગણપિત27.
ત્િરમુખ ગણપિત28.
િસંહ ગણપિત29.
યોગ ગણપિત30.
દુર્ગા ગણપિત31.
સંકટહર ગણપિત32.

આમાંથી  કેટલાક  સ્વરૂપો  િવશેષ  તાંત્િરક  અને  સાધના  પરંપરાઓ  સાથે
સંબંિધત  છે.  તેમના  િવિશષ્ટ  મંત્રો  અને  અનુષ્ઠાન  યોગ્ય  ગુરુના



માર્ગદર્શન હેઠળ જ કરવા જોઈએ.

ભગવાન ગણેશના મુખ્ય મંત્રો
સરળ ગણેશ મંત્ર1.

મંત્ર

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ॥

અર્થ

ભગવાન ગણપિતને નમસ્કાર છે.

આ  મંત્ર  કોઈ  કાર્ય,  અભ્યાસ,  વેપાર,  યાત્રા  અથવા  દૈિનક  પૂજા
પહેલાં બોલી શકાય છે.

શ્રી ગણેશ મંત્ર2.

મંત્ર

ૐ શ્રી ગણેશાય નમઃ॥

અર્થ

શુભતાના સ્વરૂપ ભગવાન ગણેશને નમસ્કાર છે.

વક્રતુંડ મહાકાય મંત્ર3.

મંત્ર

વક્રતુંડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

અર્થ

હે  વક્રતુંડ  અને  િવશાળ  સ્વરૂપ  ધરાવતા  પ્રભુ,  તમારું  તેજ  કરોડો
સૂર્ય  સમાન  છે.  મારા  શુભ  અને  ધર્મપૂર્ણ  કાર્યોને  હંમેશાં
અવરોધમુક્ત કરો.

આ  મંત્ર  માત્ર  ઇચ્છાપૂર્િતની  પ્રાર્થના  નથી.  તે  યોગ્ય  હેતુ,
સ્પષ્ટતા અને ધર્મપૂર્ણ કાર્યમાં સફળતા માટેની પ્રાર્થના છે.



ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર4.

મંત્ર

ૐ એકદંતાય િવદ્મહે
વક્રતુંડાય ધીમિહ।
તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્॥

અર્થ

અમે એકદંત પ્રભુને જાણીએ, વક્રતુંડનું ધ્યાન કરીએ અને તેઓ અમારી
બુદ્િધને પ્રકાિશત કરે.

ગણેશ  ગાયત્રી  મંત્રના  કેટલાક  અન્ય  પાઠ  પણ  િવિવધ  પરંપરાઓમાં
પ્રચિલત છે.

િસદ્િધિવનાયક મંત્ર5.

મંત્ર

ૐ િસદ્િધિવનાયકાય નમઃ॥

અર્થ

કાર્યને િસદ્િધ અને પૂર્ણતા આપનાર ભગવાન િસદ્િધિવનાયકને નમસ્કાર
છે.

ગણેશ મંત્ર કેટલી વાર જપવો?

શરૂઆતમાં મંત્રનો જપ નીચે મુજબ કરી શકાય છે:

9 વાર.
11 વાર.
21 વાર.
27 વાર.
54 વાર.
108 વાર.

મંત્રની સંખ્યાથી વધારે મહત્વપૂર્ણ શુદ્ધ ભાવના, િનયિમતતા, યોગ્ય
ઉચ્ચારણ અને એકાગ્રતા છે.



ભગવાન  ગણેશના  મુખ્ય  સ્તોત્રો  અને
પ્રાર્થનાઓ

શ્રી ગણપિત અથર્વશીર્ષ.
ગણેશ પંચરત્ન સ્તોત્ર.
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્ર.
ગણેશ સહસ્રનામ.
ગણેશ અષ્ટોત્તર શતનામાવલી.
ગણેશ ચાલીસા.
િવનાયગર અગવલ.
જય ગણેશ દેવા આરતી.
સુખકર્તા દુઃખહર્તા આરતી.
ગણેશ કવચ.
ઋણમોચન ગણેશ સ્તોત્ર.
શ્રી ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર.

ઘરે  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  કેવી  રીતે
કરવી?
ભગવાન ગણેશની પૂજા ખૂબ સરળ રીતે પણ કરી શકાય છે. પૂજા માટે મોંઘી
સામગ્રી અિનવાર્ય નથી.

સરળ ગણેશ પૂજા િવિધ

સ્નાન કરો અથવા હાથ, પગ અને મુખ ધોઈ લો.1.
સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરો.2.
પૂજાનું સ્થાન સાફ કરો.3.
ભગવાન  ગણેશની  પ્રિતમા  અથવા  િચત્ર  સ્વચ્છ  અને  ઊંચા  સ્થાને4.
સ્થાિપત કરો.
શક્ય હોય તો પૂર્વ અથવા ઉત્તર િદશામાં મુખ કરીને બેસો.5.
સુરક્િષત સ્થાને દીવો પ્રગટાવો.6.
થોડા સમય સુધી શ્વાસ પર ધ્યાન કેન્દ્િરત કરો.7.
પૂજાનો શુભ સંકલ્પ લો.8.
“ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” મંત્રથી ગણેશજીનું આવાહન કરો.9.
સ્વચ્છ જળ અર્પણ કરો.10.
ચંદન, કુમકુમ અથવા િસંદૂર અર્પણ કરો.11.
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દુર્વા અથવા તાજા પુષ્પ ચઢાવો.12.
મોદક, લાડુ, ફળ અથવા સાત્િવક ભોજનનો ભોગ ધરો.13.
ગણેશ મંત્ર, સ્તોત્ર અથવા ચાલીસાનો પાઠ કરો.14.
આરતી કરો.15.
થોડો સમય મૌન બેસો.16.
િવવેક, સદ્બુદ્િધ અને સર્વના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.17.
ભોગને પ્રસાદ રૂપે પિરવાર અને જરૂિરયાતમંદો સાથે વહેંચો.18.

જો પૂજાની સામગ્રી ઉપલબ્ધ ન હોય, તો માત્ર શાંત મનથી ગણેશજીનું
સ્મરણ અને મંત્ર જપ પણ કરી શકાય છે.

ભગવાન ગણેશને અર્પણ કરવામાં આવતી મુખ્ય વસ્તુઓ

પૂજા સામગ્રી આધ્યાત્િમક અર્થ

દુર્વા ઘાસ સરળતા, િવનમ્રતા અને જીવનશક્િત

મોદક આંતિરક જ્ઞાનની મીઠાશ

લાડુ આનંદ, પૂર્ણતા અને સમૃદ્િધ

લાલ ફૂલ ઊર્જા, પ્રેમ અને ભક્િત

િસંદૂર શક્િત અને શુભતા

નાિળયેર અહંકારના કઠોર આવરણનો ત્યાગ

કેળું અને ફળ કૃતજ્ઞતા અને સાત્િવક જીવન

ગોળ મધુર વાણી અને સારા સંબંધો

દીવો અજ્ઞાન પર જ્ઞાનનો િવજય

ધૂપ વાતાવરણ અને િવચારોની શુદ્િધ

જળ પિવત્રતા અને જીવન

મંત્ર ધ્યાન, શ્વાસ અને ચેતનાનું સમર્પણ

િવશેષ  પૂજામાં  21  દુર્વા  દળ  અથવા  21  મોદક  અર્પણ  કરવાની  પરંપરા
છે. જોકે પિરવાર અને પ્રદેશ મુજબ પરંપરાઓ બદલાઈ શકે છે.

પૂજાના નામે ભોજનનો બગાડ ન કરવો જોઈએ. ઓછી માત્રામાં સ્વચ્છ અને
પ્રેમથી તૈયાર કરેલો ભોગ પૂરતો છે.

ભગવાન ગણેશની પૂજા માટે શુભ િદવસો
ચતુર્થી

દર મિહનાાની ચતુર્થી ભગવાન ગણેશની પૂજા માટે િવશેષ માનવામાં આવે
છે.



સંકષ્ટી ચતુર્થી

પૂર્િણમા  પછી  આવતી  કૃષ્ણ  પક્ષની  ચતુર્થીને  સંકષ્ટી  ચતુર્થી
કહેવામાં આવે છે.

ભક્તો  આ  િદવસે  ઉપવાસ  રાખે  છે,  સાંજે  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  કરે  છે
અને કેટલીક પરંપરાઓમાં ચંદ્રદર્શન પછી વ્રત પૂર્ણ કરે છે.

સંકષ્ટીનો અર્થ સંકટ અને કષ્ટમાંથી મુક્િત માનવામાં આવે છે.

િવનાયક ચતુર્થી

શુક્લ પક્ષની ચતુર્થીને િવનાયક ચતુર્થી કહેવામાં આવે છે. આ િદવસે
પણ ગણેશ પૂજા, મંત્ર જપ અને ઉપવાસ કરવામાં આવે છે.

બુધવાર

બુધવારનો  સંબંધ  બુદ્િધ,  વાણી,  વેપાર,  િશક્ષણ  અને  બુધ  ગ્રહ  સાથે
માનવામાં આવે છે. તેથી બુધવારે ગણેશજીની પૂજા િવશેષ લોકપ્િરય છે.

અંગારકી ચતુર્થી

જ્યારે  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  મંગળવારે  આવે  છે,  ત્યારે  તેને  અંગારકી
ચતુર્થી કહેવામાં આવે છે. મહારાષ્ટ્ર અને અન્ય િવસ્તારોમાં તેનું
િવશેષ મહત્વ છે.

મહત્વપૂર્ણ કાર્ય પહેલાં

ભગવાન ગણેશનું સ્મરણ નીચેના કાર્યો પહેલાં કરી શકાય છે:

યાત્રા શરૂ કરતાં પહેલાં.
નવો વ્યવસાય શરૂ કરતી વખતે.
પરીક્ષા અથવા અભ્યાસ શરૂ કરતાં પહેલાં.
લગ્નિવિધમાં.
ગૃહપ્રવેશમાં.
કરાર પર હસ્તાક્ષર કરતાં પહેલાં.
પુસ્તક લેખન શરૂ કરતી વખતે.
ધાર્િમક અનુષ્ઠાન પહેલાં.
મકાન િનર્માણ વખતે.
નવી નોકરી અથવા પ્રોજેક્ટ શરૂ કરતી વખતે.



ભગવાન ગણેશના મુખ્ય તહેવારો
ગણેશ ચતુર્થી

ગણેશ  ચતુર્થી  ભગવાન  ગણેશને  સમર્િપત  સૌથી  મુખ્ય  વાર્િષક  તહેવાર
છે. તે ભાદરવા સુદ ચોથથી શરૂ થાય છે અને સામાન્ય રીતે ઑગસ્ટ અથવા
સપ્ટેમ્બર મિહનામાં આવે છે.

આ પ્રસંગે ઘરો અને જાહેર પંડાલોમાં માટીની ગણેશ પ્રિતમા સ્થાિપત
કરવામાં આવે છે.

પૂજાનો સમય પિરવાર અને પ્રદેશની પરંપરા મુજબ અલગ હોઈ શકે છે:

દોઢ િદવસ.
ત્રણ િદવસ.
પાંચ િદવસ.
સાત િદવસ.
દસ િદવસ.

ગણેશ ચતુર્થીના મુખ્ય અનુષ્ઠાનો:

પ્રિતમા સ્થાપના.
પ્રાણ પ્રિતષ્ઠા.
દૈિનક પૂજા.
આરતી.
અથર્વશીર્ષ પાઠ.
ભજન અને કીર્તન.
મોદકનો ભોગ.
સામાિજક અને સાંસ્કૃિતક કાર્યક્રમો.
દાન અને સેવા.
ગણેશ િવસર્જન.

મહારાષ્ટ્રમાં  જાહેર  ગણેશોત્સવનું  િવશેષ  મહત્વ  છે.  સ્વાતંત્ર્ય
આંદોલન દરિમયાન આ ઉત્સવ સામાિજક એકતા અને જનજાગૃિતનું માધ્યમ પણ
બન્યો હતો.

ગણેશ િવસર્જનનો આધ્યાત્િમક અર્થ

ઉત્સવના  અંિતમ  િદવસે  ગણેશ  પ્રિતમાનું  સન્માનપૂર્વક  િવસર્જન
કરવામાં આવે છે.



િવસર્જન આપણને શીખવે છે:

દરેક  દૃશ્યમાન  સ્વરૂપ  પ્રકૃિતમાંથી  જન્મે  છે  અને  ફરી
પ્રકૃિતમાં િવલીન થાય છે.
ઈશ્વર માત્ર એક પ્રિતમામાં સીિમત નથી.
પ્રેમનો અર્થ કોઈ સ્વરૂપ પર કાયમી અિધકાર રાખવો નથી.
સર્જન, સ્િથિત અને િવલય જીવનના સ્વાભાિવક તબક્કાઓ છે.
પ્રિતમાનું સ્વરૂપ િવદાય લે છે, પરંતુ િદવ્ય ચેતના ભક્તના
અંતરમાં રહે છે.
પિરવર્તન સ્વીકારવું આધ્યાત્િમક જીવનનો ભાગ છે.

પર્યાવરણની  સુરક્ષા  માટે  કુદરતી  માટી,  સલામત  રંગો  અને  ઘરેલુ
કૃત્િરમ કુંડમાં િવસર્જનને પ્રાથિમકતા આપવી જોઈએ.

પ્લાસ્ટર  ઓફ  પેિરસ  અને  રસાયિણક  રંગોથી  બનેલી  પ્રિતમાઓ  નદીઓ  અને
જળાશયો માટે હાિનકારક બની શકે છે.

માઘી ગણેશ જયંતી

માઘ માસની શુક્લ ચતુર્થીએ ગણેશ જયંતી ઉજવવામાં આવે છે. આ તહેવાર
ખાસ  કરીને  મહારાષ્ટ્ર  અને  પશ્િચમ  ભારતના  કેટલાક  િવસ્તારોમાં
લોકપ્િરય છે.

તેને ભગવાન ગણેશના પ્રાગટ્ય િદવસ તરીકે ઉજવવામાં આવે છે.

માિસક સંકષ્ટી ચતુર્થી

દર  મિહને  આવતી  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  આત્મસંયમ,  ઉપવાસ,  પ્રાર્થના  અને
જીવનની મુશ્કેલીઓ પર િવચાર કરવાનો અવસર આપે છે.

ગૌરી-ગણપિત ઉત્સવ

મહારાષ્ટ્રમાં  ગણેશોત્સવ  દરિમયાન  ગૌરી  પૂજા  પણ  કરવામાં  આવે  છે.
તે સમૃદ્િધ, પિરવારનું સુખ, નારીશક્િત અને ઘરની મંગલતાનું પ્રતીક
છે.

મહારાષ્ટ્રના અષ્ટિવનાયક મંિદરો
અષ્ટિવનાયક  યાત્રા  મહારાષ્ટ્રમાં  આવેલા  ભગવાન  ગણેશના  આઠ  પિવત્ર
અને પ્રાચીન મંિદરોની યાત્રા છે.



પરંપરાગત રીતે આ યાત્રા મોરગાંવથી શરૂ થાય છે અને તમામ મંિદરોના
દર્શન બાદ ફરી મોરગાંવમાં પૂર્ણ થાય છે.

મંિદર સ્થળ ગણેશ સ્વરૂપ

મયૂરેશ્વર મોરગાંવ મયૂર સાથે જોડાયેલ ગણેશ સ્વરૂપ

િસદ્િધિવનાયક િસદ્ધટેક િસદ્િધ પ્રદાન કરનાર

બલ્લાળેશ્વર પાલી ભક્ત બલ્લાળના નામે પ્રિસદ્ધ

વર્દિવનાયક મહડ શુભ વરદાન આપનાર

િચંતામિણ થેઊર િચંતા દૂર કરી િવવેક આપનાર

િગિરજાત્મજ લેણ્યાદ્રી માતા િગિરજાના પુત્ર

િવઘ્નેશ્વર ઓઝર િવઘ્નોના સ્વામી

મહાગણપિત રાંજણગાંવ ગણેશજીનું મહાન અને શક્િતશાળી સ્વરૂપ

મયૂરેશ્વર મંિદર, મોરગાંવ

મોરગાંવને અષ્ટિવનાયક યાત્રાનું શરૂઆત અને સમાપન સ્થાન માનવામાં
આવે છે. અહીં ભગવાન ગણેશની મયૂરેશ્વર સ્વરૂપે પૂજા થાય છે.

િસદ્િધિવનાયક મંિદર, િસદ્ધટેક

ભીમા  નદીની  નજીક  આવેલ  આ  મંિદરમાં  ભગવાન  ગણેશ  િસદ્િધિવનાયક  રૂપે
પૂજાય છે.

બલ્લાળેશ્વર મંિદર, પાલી

આ  સ્વરૂપ  બાળ  ભક્ત  બલ્લાળની  ભક્િત  સાથે  જોડાયેલ  છે.  તે  ભગવાન
ગણેશની ભક્તવત્સલતાનું પ્રતીક છે.

વર્દિવનાયક મંિદર, મહડ

વર્દિવનાયકનો અર્થ શુભ અને યોગ્ય વરદાન આપનાર ભગવાન ગણેશ થાય છે.

િચંતામિણ મંિદર, થેઊર

આ  સ્વરૂપ  િચંતા  દૂર  કરનાર,  માનિસક  શાંિત  આપનાર  અને  ખોવાયેલો
િવવેક પાછો અપાવનાર માનવામાં આવે છે.

િગિરજાત્મજ મંિદર, લેણ્યાદ્રી

આ મંિદર પ્રાચીન શૈલગુફાઓમાં આવેલું છે. િગિરજાત્મજનો અર્થ માતા
િગિરજાના પુત્ર થાય છે.



િવઘ્નેશ્વર મંિદર, ઓઝર

અહીં  ભગવાન  ગણેશને  િવઘ્નોના  સ્વામી  અને  િવઘ્નાસુરનો  નાશ  કરનાર
દેવતા તરીકે પૂજવામાં આવે છે.

મહાગણપિત મંિદર, રાંજણગાંવ

આ  ભગવાન  ગણેશનું  અત્યંત  શક્િતશાળી  સ્વરૂપ  માનવામાં  આવે  છે.
પરંપરા  અનુસાર  ત્િરપુરાસુર  સામે  યુદ્ધ  પહેલાં  ભગવાન  િશવે  અહીં
ગણેશજીની પૂજા કરી હતી.

ભારતના અન્ય પ્રિસદ્ધ ગણેશ મંિદરો

શ્રી િસદ્િધિવનાયક મંિદર, મુંબઈ

મુંબઈના  પ્રભાદેવીમાં  આવેલું  શ્રી  િસદ્િધિવનાયક  મંિદર  ભારતના
સૌથી પ્રિસદ્ધ ગણેશ મંિદરોમાંનું એક છે.

અહીં  ભગવાન  િસદ્િધિવનાયકનું  િદવ્ય  સ્વરૂપ  સ્થાિપત  છે.  વેપારીઓ,
કલાકારો,  િવદ્યાર્થીઓ,  ખેલાડીઓ  અને  િવિવધ  ક્ષેત્રોના  લોકો  અહીં
દર્શન માટે આવે છે.

શ્રીમંત દગડૂશેઠ હલવાઈ ગણપિત મંિદર, પુણે

આ  મંિદર  પોતાની  સુંદર  પ્રિતમા,  ભવ્ય  સજાવટ,  ગણેશોત્સવ  અને
સામાિજક સેવા કાર્યો માટે પ્રિસદ્ધ છે.

ગણપિતપુળે મંિદર, મહારાષ્ટ્ર

રત્નાિગરી  િજલ્લાના  સમુદ્રિકનારે  આવેલ  ગણપિતપુળે  મંિદર  ભગવાન
ગણેશના પ્રાચીન અને સ્વયંભૂ સ્વરૂપ માટે જાણીતું છે.

કાિણપાકમ વરિસદ્િધ િવનાયક મંિદર, આંધ્ર પ્રદેશ

આ  મંિદર  ભગવાન  વરિસદ્િધ  િવનાયકને  સમર્િપત  છે  અને  દક્િષણ  ભારતના
મુખ્ય ગણેશ તીર્થોમાંનું એક છે.

કર્પગ િવનાયગર મંિદર, િપલ્લૈયારપટ્ટી

તિમલનાડુનું  આ  પ્રાચીન  શૈલમંિદર  ભગવાન  કર્પગ  િવનાયગરને  સમર્િપત
છે.



ઉચ્ચી િપલ્લૈયાર મંિદર, િતરુિચરાપલ્લી

આ  મંિદર  રૉકફોર્ટ  પર્વત  પર  આવેલું  છે.  અહીંથી  િતરુિચરાપલ્લી
શહેરનો સુંદર દૃશ્ય જોવા મળે છે.

મનાકુલા િવનાયગર મંિદર, પુડુચેરી

આ પુડુચેરીનું પ્રિસદ્ધ અને ઐિતહાિસક ગણેશ મંિદર છે. અહીં ભગવાન
િવનાયગરની િવશેષ પૂજા થાય છે.

મોતી ડુંગરી ગણેશ મંિદર, જયપુર

જયપુરમાં  આવેલ  મોતી  ડુંગરી  મંિદર  રાજસ્થાનના  મુખ્ય  ગણેશ
મંિદરોમાંનું  એક  છે.  લગ્ન,  નવું  વાહન  અને  મહત્વપૂર્ણ  કાર્યો
પહેલાં ભક્તો અહીં દર્શન કરે છે.

ત્િરનેત્ર ગણેશ મંિદર, રણથંભોર

રણથંભોર િકલ્લામાં આવેલું આ મંિદર ભગવાન ગણેશના ત્િરનેત્ર સ્વરૂપ
માટે પ્રિસદ્ધ છે.

અહીં  ભક્તો  પોતાના  લગ્નનું  આમંત્રણપત્ર  મોકલવાની  પરંપરા  પણ
િનભાવે છે.

ડોડ્ડા ગણપિત મંિદર, બેંગલુરુ

બેંગલુરુના  બસવનગુડી  િવસ્તારમાં  આવેલું  આ  મંિદર  ભગવાન  ગણેશની
િવશાળ પ્રિતમા માટે પ્રિસદ્ધ છે.

મધુર મહાગણપિત મંિદર, કેરળ

કાસરગોડ  િજલ્લામાં  આવેલું  આ  મંિદર  પોતાની  સ્થાપત્યકળા,  ધાર્િમક
કથાઓ અને મહાગણપિત પૂજા માટે જાણીતું છે.

ઇડાગુંજી મહાગણપિત મંિદર, કર્ણાટક

કર્ણાટકના  દિરયાકાંઠાના  િવસ્તારમાં  આવેલું  આ  એક  પ્રિસદ્ધ  ગણેશ
તીર્થ છે.

િચંતામણ ગણેશ મંિદર, ઉજ્જૈન

ઉજ્જૈન  નજીક  આવેલું  આ  પ્રાચીન  મંિદર  િચંતા  દૂર  કરનાર  ભગવાન



િચંતામણ ગણેશને સમર્િપત છે.

ભગવાન ગણેશ અને વૈિદક જ્યોિતષ
શું ભગવાન ગણેશ કોઈ ગ્રહના દેવતા છે?

ભગવાન ગણેશ નવગ્રહોમાંના કોઈ એક ગ્રહ સુધી સીિમત નથી. જ્યોિતષીય
ગણતરી,  ગ્રહશાંિત  અને  ધાર્િમક  અનુષ્ઠાન  પહેલાં  તેમની  પૂજા
કરવામાં  આવે  છે,  કારણ  કે  તેઓ  બુદ્િધ,  સ્પષ્ટતા  અને  અવરોધોના
િનયંત્રણનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે.

કેટલીક  જ્યોિતષ  પરંપરાઓમાં  ભગવાન  ગણેશનો  સંબંધ  બુધ,  કેતુ  અને
ચતુર્થી  િતિથ  સાથે  માનવામાં  આવે  છે.  આ  સંબંધ  દરેક  જ્યોિતષ
પરંપરામાં સમાન નથી.

ભગવાન ગણેશ અને બુધ ગ્રહ

બુધ ગ્રહ નીચેના િવષયોનો કારક માનવામાં આવે છે:

બુદ્િધ.
વાણી.
લેખન.
િશક્ષણ.
ગણતરી.
વેપાર.
તર્ક.
સંચાર.
િવશ્લેષણ.
અનુકૂલન ક્ષમતા.

ભગવાન  ગણેશ  બુદ્િધ,  િશક્ષણ,  લેખન,  વેપાર  અને  સંવાદના  દેવતા
માનવામાં  આવે  છે.  તેથી  બુધ  ગ્રહ  સંબંિધત  સમસ્યાઓમાં  ગણેશ  પૂજા
કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે.

જો  જન્મકુંડળીમાં  બુધ  નબળો  અથવા  પીિડત  માનવામાં  આવે,  તો  કેટલાક
જ્યોિતષીઓ નીચેના ઉપાય સૂચવે છે:

બુધવારે ગણેશ પૂજા કરવી.
ૐ ગં ગણપતયે નમઃ મંત્રનો જપ કરવો.
િવદ્યાર્થીઓને પુસ્તકોનું દાન કરવું.



પોતાની વાણી પર િનયંત્રણ રાખવું.
ખોટું બોલવું અને ગપસપ ટાળવી.
દસ્તાવેજોને ધ્યાનથી વાંચવા.
કોઈ ઉપયોગી કૌશલ્ય શીખવું.

જ્યોિતષીય પૂજા સાથે વ્યવહાિરક સુધારો પણ આવશ્યક છે.

ભગવાન ગણેશ અને કેતુ ગ્રહ

કેતુ ગ્રહનો સંબંધ નીચેના િવષયો સાથે માનવામાં આવે છે:

વૈરાગ્ય.
આધ્યાત્િમક જ્ઞાન.
અચાનક પિરવર્તન.
પૂર્વ કર્મ.
ભ્રમમાંથી મુક્િત.
અલગાવ.
ઊંડી આંતિરક સમજ.
સામાન્યથી અલગ અનુભવો.

કેટલીક જ્યોિતષ પરંપરાઓમાં ભગવાન ગણેશને કેતુ સાથે સંબંિધત દેવતા
માનવામાં આવે છે.

કિઠન કેતુ દશા અથવા ગોચરમાં નીચેના ઉપાયો કરી શકાય છે:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ મંત્રનો જપ.
ચતુર્થીનું વ્રત.
ગણેશ અથર્વશીર્ષનો પાઠ.
ધ્યાન અને આધ્યાત્િમક અભ્યાસ.
ભ્રમની સ્િથિતમાં મોટા િનર્ણયો ટાળવા.
યોગ્ય સલાહકારનું માર્ગદર્શન લેવું.
જરૂિરયાતમંદોની સેવા કરવી.
અહંકાર અને િબનજરૂરી આસક્િત ઘટાડવી.

ગણેશ પૂજા જીવનના દરેક કર્મફળને સમાપ્ત કરવાની ગેરંટી નથી. તેનો
હેતુ બુદ્િધ, ધીરજ અને યોગ્ય િદશા પ્રાપ્ત કરવો છે.

ભગવાન ગણેશ અને ચંદ્ર

ચતુર્થી  િતિથનો  સીધો  સંબંધ  ચંદ્રની  કલાઓ  સાથે  છે.  સંકષ્ટી



ચતુર્થીમાં ચંદ્રદર્શન પછી વ્રત પૂર્ણ કરવાની પરંપરા છે.

એક  પ્રિસદ્ધ  કથા  અનુસાર  ચંદ્રદેવે  ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપનો  ઉપહાસ
કર્યો હતો. તેથી ગણેશજી ક્રોિધત થયા અને ચંદ્રને શ્રાપ આપ્યો.

પછી શ્રાપની તીવ્રતા ઓછી કરવામાં આવી.

આ કથા શીખવે છે:

કોઈના બાહ્ય સ્વરૂપનો ઉપહાસ ન કરવો.
સુંદરતા પર અહંકાર ન કરવો.
અન્ય લોકોનો આદર કરવો.
સંપૂર્ણ સત્ય જાણ્યા િવના કોઈ પર આરોપ ન મૂકવો.

ભગવાન ગણેશ અને મંગળ ગ્રહ

મંગળવારે  આવતી  સંકષ્ટી  ચતુર્થીને  અંગારકી  ચતુર્થી  કહેવામાં  આવે
છે.

મંગળ  ગ્રહ  ઊર્જા,  સાહસ,  ક્રોધ,  જમીન,  શક્િત  અને  સંઘર્ષ  સાથે
સંબંિધત માનવામાં આવે છે.

અંગારકી  ચતુર્થીનો  આધ્યાત્િમક  હેતુ  ક્રોધ,  ઉતાવળ  અને  આક્રમક
ઊર્જાને િશસ્તબદ્ધ પ્રયત્નમાં પિરવર્િતત કરવાનો છે.

ભગવાન ગણેશ અને મૂળાધાર ચક્ર

યોગ  અને  તંત્રની  કેટલીક  પરંપરાઓમાં  ભગવાન  ગણેશનો  સંબંધ  મૂળાધાર
ચક્ર સાથે માનવામાં આવે છે.

મૂલાધાર ચક્ર નીચેના િવષયો સાથે જોડાયેલું છે:

સ્િથરતા.
સુરક્ષા.
શરીર.
પૃથ્વી તત્ત્વ.
આત્મિવશ્વાસ.
જીવનનો આધાર.
માનિસક સ્િથરતા.
અસ્િતત્વની મૂળભૂત જરૂિરયાતો.



ભગવાન ગણેશને આધ્યાત્િમક માર્ગના દ્વારપાળ માનવામાં આવે છે. ઊંચી
સાધના  પહેલાં  વ્યક્િતનો  માનિસક,  શારીિરક  અને  નૈિતક  આધાર  મજબૂત
હોવો જરૂરી છે.

ભગવાન  ગણેશના  સરળ  જ્યોિતષીય  અને
આધ્યાત્િમક ઉપાયો
અભ્યાસ અને પરીક્ષામાં સફળતા માટે

રોજ અભ્યાસ પહેલાં ૐ ગં ગણપતયે નમઃ મંત્રનો 11 અથવા 21 વાર
જપ કરો.
અભ્યાસ માટે િનશ્િચત સમય નક્કી કરો.
અભ્યાસનું સ્થાન સ્વચ્છ રાખો.
અભ્યાસ દરિમયાન મોબાઇલ અને િબનજરૂરી િવક્ષેપો ટાળો.
માત્ર ગુણ માટે નહીં, િવષય સમજવા માટે પ્રાર્થના કરો.
બુધવારે  કોઈ  િવદ્યાર્થીને  પુસ્તક  અથવા  લેખન  સામગ્રી  દાન
કરો.

નોકરી અને વ્યવસાયની શરૂઆત માટે

કાર્ય શરૂ કરતાં પહેલાં ભગવાન ગણેશનું સ્મરણ કરો.
પ્રોજેક્ટના કાનૂની, આર્િથક અને વ્યવહાિરક જોખમો તપાસો.
બુધવાર અથવા ચતુર્થીએ સરળ પૂજા કરો.
તમામ દસ્તાવેજોને ધ્યાનથી વાંચો.
વેપારમાં ઈમાનદારી અને સ્પષ્ટતા રાખો.
ઝડપી લાભ માટે ખોટો માર્ગ ન અપનાવો.

વારંવાર આવતી બાધાઓ માટે

પોતાની  તિબયત  અને  ક્ષમતા  મુજબ  સંકષ્ટી  ચતુર્થીનું  વ્રત
રાખો.
વક્રતુંડ મહાકાય મંત્રનો પાઠ કરો.
સમસ્યા બાહ્ય છે કે પોતાની આદતોને કારણે છે તે તપાસો.
નવું કામ શરૂ કરતાં પહેલાં અધૂરાં કાર્યો પૂર્ણ કરો.
ભૂલો અને િવલંબનું લેિખત િવશ્લેષણ કરો.

કિઠન કેતુ દશા માટે

િનયિમત ગણેશ પૂજા કરો.



મોટા િનર્ણયો ઉતાવળમાં ન લો.
ધ્યાન અને પ્રાણાયામ કરો.
આધ્યાત્િમક ગ્રંથોનો અભ્યાસ કરો.
ભ્રમની સ્િથિતમાં અનુભવી વ્યક્િતની સલાહ લો.
દરેક સમસ્યાનો દોષ માત્ર કેતુને ન આપો.

વાણી અને સંચારની સમસ્યા માટે

મહત્વપૂર્ણ વાતચીત પહેલાં ગણેશ મંત્રનો જપ કરો.
ખોટું બોલવું, ગપસપ અને અપમાનજનક ભાષા ટાળો.
સંદેશ અથવા ઈમેઇલ મોકલતાં પહેલાં ફરી વાંચો.
અન્ય વ્યક્િતને ધ્યાનથી સાંભળવાની આદત િવકસાવો.
િવચાર્યા િવના વચન ન આપો.

ઋણ અને આર્િથક મુશ્કેલી માટે

કેટલીક પરંપરાઓમાં ઋણમોચન ગણપિતની પૂજા કરવામાં આવે છે.

તેની સાથે નીચેના વ્યવહાિરક પગલાં પણ જરૂરી છે:

તમામ ઋણોની યાદી બનાવો.
લેિખત ચુકવણી યોજના તૈયાર કરો.
િબનજરૂરી ખર્ચ ઘટાડો.
ઋણદાતા સાથે સ્પષ્ટ વાતચીત કરો.
નવું ઊંચા વ્યાજવાળું ઋણ લેવાનું ટાળો.
યોગ્ય નાણાકીય સલાહ લો.
આવક વધારવા માટે ઉપયોગી કૌશલ્ય િવકસાવો.

ભગવાન ગણેશ અને વાસ્તુશાસ્ત્ર
ઘરમાં ભગવાન ગણેશની પ્રિતમા ક્યાં રાખવી?

વાસ્તુશાસ્ત્રમાં પૂજાના સ્થાન માટે ઉત્તર-પૂર્વ િદશા િવશેષ શુભ
માનવામાં આવે છે. તે શક્ય ન હોય તો પૂર્વ અથવા ઉત્તર િદશા પસંદ
કરી શકાય છે.

ભગવાન ગણેશની પ્રિતમા અથવા િચત્ર નીચેના સ્થાનો પર રાખી શકાય છે:

ઘરના સ્વચ્છ પૂજાકક્ષમાં.
ધ્યાનકક્ષમાં.



અભ્યાસકક્ષમાં.
કાર્યાલયના સ્વાગત િવસ્તારમાં.
સ્વચ્છ અને સન્માનજનક ઊંચા સ્થાન પર.
પ્રવેશદ્વાર પાસે યોગ્ય આદર સાથે.

ગણેશ પ્રિતમા સંબંિધત વાસ્તુ િનયમો

પ્રિતમાને સ્વચ્છ રાખો.
પ્રિતમા સીધી જમીન પર ન રાખો.
પૂજાસ્થળમાં િબનજરૂરી સામાન ન રાખો.
સ્નાનગૃહ અથવા અશુદ્ધ સ્થાનમાં સક્િરય પૂજાસ્થળ ન બનાવો.
ગંભીર રીતે ખંિડત પ્રિતમાની િનયિમત પૂજા ન કરો.
દીવો પ્રગટાવતી વખતે અગ્િનસુરક્ષાનું ધ્યાન રાખો.
શક્ય  હોય  તો  પૂજા  કરતી  વખતે  પૂર્વ  અથવા  ઉત્તર  તરફ  મુખ
રાખો.
ભય  અને  અંધશ્રદ્ધા  કરતાં  સ્વચ્છતા,  ભક્િત  અને  શ્રદ્ધાને
વધારે મહત્વ આપો.

ડાબી અને જમણી બાજુ વળેલી સૂંઢવાળા ગણેશજી

જે પ્રિતમામાં સૂંઢ ગણેશજીની ડાબી બાજુ વળેલી હોય, તેને સામાન્ય
રીતે ગૃહસ્થ જીવન અને ઘરપૂજા માટે શાંત અને સરળ સ્વરૂપ માનવામાં
આવે છે.

જમણી  બાજુ  વળેલી  સૂંઢવાળા  સ્વરૂપને  કેટલીક  પરંપરાઓમાં
િસદ્િધિવનાયક  અને  વધુ  િશસ્તબદ્ધ  પૂજા  પદ્ધિત  સાથે  જોડવામાં  આવે
છે.

જોકે  ઇન્ટરનેટ  પર  સૂંઢની  િદશા  સંબંિધત  ઘણી  ભયજનક  વાતો  વધારીને
રજૂ  કરવામાં  આવે  છે.  શ્રદ્ધાથી  સ્થાિપત  પ્રિતમાથી  ડરવાની  જરૂર
નથી.

પિરવારની  પરંપરા,  મંિદરની  માન્યતા  અને  જાણકાર  વ્યક્િતનું
માર્ગદર્શન વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

શું નૃત્ય ગણેશની પ્રિતમા ઘરમાં રાખી શકાય?

નૃત્ય ગણેશ આનંદ, સર્જનાત્મકતા, કલા અને જીવનની લયનું પ્રતીક છે.

તેને કલા, સંગીત, નૃત્ય, સર્જનાત્મક કાર્ય અથવા સાંસ્કૃિતક સ્થળે



સન્માનપૂર્વક રાખી શકાય છે.

ખંિડત ગણેશ પ્રિતમાનું શું કરવું?

જો પ્રિતમા ગંભીર રીતે ખંિડત થઈ જાય, તો તેને સામાન્ય કચરામાં ન
ફેંકવી જોઈએ.

સ્થાિનક પરંપરા અને પર્યાવરણના િનયમો અનુસાર:

મંિદરના પૂજારીનું માર્ગદર્શન લો.
સ્વચ્છ માટીમાં સન્માનપૂર્વક સ્થાિપત કરો.
પર્યાવરણની મંજૂરી હોય ત્યાં જ િવસર્જન કરો.
આધુિનક સામગ્રીની પ્રિતમાને સુરક્િષત રીતે િરસાયકલ કરો.

ભગવાન ગણેશની પૂજાના આધ્યાત્િમક લાભ

પરંપરાગત  રીતે  ભગવાન  ગણેશની  ઉપાસનાથી  નીચેના  આધ્યાત્િમક  અને
માનિસક લાભ માનવામાં આવે છે:

િનર્ણય લેવામાં સ્પષ્ટતા.
અભ્યાસ અને કાર્યમાં એકાગ્રતા.
કાર્યની શરૂઆતમાં િવનમ્રતા.
મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવાની િહંમત.
ઇચ્છાઓ અને આવેગો પર િનયંત્રણ.
િવદ્યા અને ગુરુ પ્રત્યે આદર.
િવલંબ દરિમયાન ધીરજ.
સાંભળવાની ક્ષમતા.
અધૂરાં કાર્યો પૂર્ણ કરવાની પ્રેરણા.
છુપાયેલા જોખમોને ઓળખવાની બુદ્િધ.
પિરવર્તન સ્વીકારવાની ક્ષમતા.
વ્યવહાિરક જ્ઞાનનો િવકાસ.
આત્મિવશ્વાસ અને શ્રદ્ધા.
અહંકારમાં ઘટાડો.
જવાબદાર કર્મ કરવાની પ્રેરણા.

ભગવાન ગણેશની સૌથી મોટી કૃપા માત્ર ભૌિતક સફળતા નથી. તેમની સૌથી
મોટી કૃપા યોગ્ય માર્ગ ઓળખવાની અને તે માર્ગ પર દૃઢતાથી ચાલવાની
બુદ્િધ છે.



આધુિનક જીવન માટે ભગવાન ગણેશની િશક્ષાઓ
બોલતા પહેલાં સાંભળો

ભગવાન ગણેશના િવશાળ કાન ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવાની િશક્ષા આપે છે.

મહત્વપૂર્ણ બાબત પર ધ્યાન કેન્દ્િરત કરો

તેમની નાની અને કેન્દ્િરત આંખો એકાગ્રતાનું પ્રતીક છે.

પિરસ્િથિત પ્રમાણે સ્વને ઢાળો

વક્ર  સૂંઢ  શીખવે  છે  કે  પોતાના  િસદ્ધાંતો  છોડ્યા  િવના  કાર્ય
કરવાની રીત પિરસ્િથિત પ્રમાણે બદલી શકાય છે.

ઇચ્છાને બુદ્િધના િનયંત્રણમાં રાખો

મૂષક વાહન શીખવે છે કે ઇચ્છા અને મહત્ત્વાકાંક્ષાને નષ્ટ કરવાની
જગ્યાએ તેને યોગ્ય િદશા આપવી જોઈએ.

કાર્ય પૂર્ણ કરો

મહાભારત  લેખન  અને  એકદંત  સાથે  જોડાયેલી  કથા  સમર્પણ,  ત્યાગ  અને
કાર્ય પૂર્ણ કરવાની પ્રેરણા આપે છે.

અનુભવોને પચાવતાં શીખો

િવશાળ  ઉદર  આપણને  પ્રશંસા,  ટીકા,  સફળતા  અને  િનષ્ફળતાને  સંતુિલત
મનથી સ્વીકારવાનું શીખવે છે.

યોગ્ય હેતુથી કાર્ય શરૂ કરો

ગણેશ  પૂજા  દરેક  કાર્ય  પહેલાં  આપણને  પૂછવા  પ્રેિરત  કરે  છે  કે  આ
કાર્ય પાછળનો આપણો સાચો હેતુ શું છે.

બાહ્ય સ્વરૂપના આધારે િનર્ણય ન લો

ભગવાન  ગણેશનું  િદવ્ય  સ્વરૂપ  શીખવે  છે  કે  સાચી  સુંદરતા  જ્ઞાન,
કરુણા, િવવેક અને આંતિરક શક્િતમાં રહેલી છે.



ભગવાન  ગણેશ  િવશે  વારંવાર  પૂછાતા
પ્રશ્નો (FAQs)

ભગવાન ગણેશ કોણ છે?1.

ભગવાન ગણેશ ભગવાન િશવ અને માતા પાર્વતીના પુત્ર છે. તેઓ બુદ્િધ,
િવદ્યા, શુભ શરૂઆત, િવવેક, સફળતા અને અવરોધોના િનયંત્રણના દેવતા
માનવામાં આવે છે.

ગણેશ નામનો અર્થ શું છે?2.

ગણેશનો અર્થ ગણો, સમૂહો, જીવો અને િદવ્ય શક્િતઓના સ્વામી થાય છે.
આધ્યાત્િમક  રીતે  તે  િવચારો,  ઇચ્છાઓ  અને  ઇન્દ્િરયો  પર  બુદ્િધના
િનયંત્રણનું પ્રતીક છે.

ભગવાન ગણેશને ગજાનન કેમ કહેવામાં આવે છે?3.

તેમનું  ગજાનન  સ્વરૂપ  જ્ઞાન,  શક્િત,  સ્મરણશક્િત,  ધીરજ,
સંવેદનશીલતા અને કિઠન માર્ગને સરળ બનાવવાની ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

ભગવાન ગણેશની જન્મકથા શું છે?4.

માતા પાર્વતીએ એક િદવ્ય બાળકની રચના કરી અને તેને દ્વારની રક્ષા
કરવાનો આદેશ આપ્યો. ભગવાન િશવ સાથેના સંઘર્ષ પછી તેના પ્રારંિભક
સ્વરૂપમાં  પિરવર્તન  આવ્યું.  બાદમાં  ભગવાન  િશવે  તેને  પુનર્જીિવત
કરી ગજાનન સ્વરૂપ આપ્યું અને પ્રથમ પૂજ્ય બનવાનું વરદાન આપ્યું.

ભગવાન ગણેશની પૂજા સૌથી પહેલાં કેમ થાય છે?5.

ભગવાન  ગણેશ  બુદ્િધ,  સ્પષ્ટતા  અને  અવરોધોના  િનયંત્રણનું
પ્રિતિનિધત્વ  કરે  છે.  કોઈપણ  કાર્ય  પહેલાં  િવવેક  અને  યોગ્ય  હેતુ
જરૂરી હોવાથી તેમની પૂજા સૌથી પહેલાં કરવામાં આવે છે.

ભગવાન ગણેશનું સ્વરૂપ શું દર્શાવે છે?6.

તેમનું  સ્વરૂપ  બુદ્િધ,  એકાગ્રતા,  સાંભળવાની  ક્ષમતા,  અનુકૂલન,
ત્યાગ,  સંતોષ,  ઇચ્છા  પર  િનયંત્રણ  અને  અનુભવોને  સ્વીકારવાની
ક્ષમતાનું પ્રતીક છે.

ગણેશ અને કાર્િતકેયની કથા શું છે?7.



િવશ્વની  પિરક્રમાની  સ્પર્ધામાં  કાર્િતકેય  પોતાના  મયૂર  પર
િવશ્વભ્રમણ કરવા નીકળી ગયા. ગણેશજીએ િશવ અને પાર્વતીની પિરક્રમા
કરીને તેમને સમગ્ર િવશ્વ સમાન ગણાવ્યા અને પોતાની બુદ્િધથી િદવ્ય
ફળ મેળવ્યું.

ભગવાન ગણેશનો સંબંધ કયા ગ્રહ સાથે છે?8.

ભગવાન  ગણેશ  કોઈ  એક  ગ્રહ  સુધી  સીિમત  નથી.  કેટલીક  જ્યોિતષ
પરંપરાઓમાં તેમનો સંબંધ બુધ અને કેતુ સાથે માનવામાં આવે છે.

શું ગણેશ પૂજા કેતુદોષ દૂર કરે છે?9.

કેટલાક જ્યોિતષીઓ કિઠન કેતુ દશામાં ગણેશ પૂજાની સલાહ આપે છે. આ
પૂજા  સ્પષ્ટતા,  ધીરજ  અને  આધ્યાત્િમક  સ્િથરતા  આપી  શકે  છે,  પરંતુ
દરેક સમસ્યા દૂર થવાની ગેરંટી નથી.

ગણેશ પૂજા માટે સૌથી શુભ િદવસ કયો છે?10.

ચતુર્થી  ભગવાન  ગણેશ  સાથે  જોડાયેલી  સૌથી  મહત્વપૂર્ણ  િતિથ  છે.
બુધવારે  પણ  િશક્ષણ,  બુદ્િધ,  વાણી  અને  વેપાર  માટે  તેમની  પૂજા
કરવામાં આવે છે.

ભગવાન ગણેશનો સૌથી સરળ મંત્ર કયો છે?11.

“ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” ભગવાન ગણેશનો સૌથી પ્રચિલત અને સરળ મંત્ર છે.

ભગવાન ગણેશને શું ચઢાવવું જોઈએ?12.

દુર્વા,  મોદક,  લાડુ,  લાલ  ફૂલ,  િસંદૂર,  નાિળયેર,  ફળ,  ગોળ,  દીવો
અને સ્વચ્છ જળ અર્પણ કરી શકાય છે.

ભગવાન ગણેશનું વાહન શું છે?13.

ભગવાન  ગણેશનું  વાહન  મૂષક  છે.  તે  ચંચળ  ઇચ્છા,  િજજ્ઞાસા  અને
અહંકારનું  પ્રતીક  છે,  જેને  બુદ્િધના  િનયંત્રણ  હેઠળ  રાખવામાં
આવ્યું છે.

ભગવાન ગણેશના એકદંતનો અર્થ શું છે?14.

એકદંત  ત્યાગ,  એકાગ્રતા,  અદ્વૈત  અને  મોટા  હેતુ  માટે  વ્યક્િતગત
સુિવધા છોડવાનું પ્રતીક છે.



શું ભગવાન ગણેશ િવવાિહત છે?15.

કેટલીક  પરંપરાઓમાં  િસદ્િધ,  બુદ્િધ  અને  િરદ્િધને  તેમની  સાથે
જોડવામાં  આવે  છે.  દક્િષણ  ભારતની  કેટલીક  પરંપરાઓમાં  તેમને
બ્રહ્મચારી માનવામાં આવે છે.

ગણેશ પ્રિતમા માટે કઈ િદશા શુભ છે?16.

પૂજાના સ્થાન માટે ઉત્તર-પૂર્વ િદશાને સામાન્ય રીતે શુભ માનવામાં
આવે છે. પૂર્વ અથવા ઉત્તર િદશા પણ પસંદ કરી શકાય છે.

શું ઘરમાં ડાબી બાજુ વળેલી સૂંઢવાળા ગણેશજી રાખવા જોઈએ?17.

ડાબી બાજુ વળેલી સૂંઢવાળું સ્વરૂપ સામાન્ય ગૃહપૂજા માટે લોકપ્િરય
છે. પરંતુ શ્રદ્ધા, સ્વચ્છતા અને િનયિમત પૂજા સૂંઢની િદશા કરતાં
વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

શું ગણેશ પૂજા અભ્યાસમાં મદદ કરે છે?18.

ગણેશ  પૂજા  એકાગ્રતા,  આત્મિવશ્વાસ  અને  િશસ્તને  પ્રોત્સાિહત  કરી
શકે છે. તેની સાથે િનયિમત અભ્યાસ, પુનરાવર્તન અને પૂરતી ઊંઘ પણ
આવશ્યક છે.

શું ગણેશ પૂજાથી ધન પ્રાપ્ત થાય છે?19.

ભગવાન ગણેશ શુભ શરૂઆત, િવવેક અને કાર્યિસદ્િધના દેવતા છે. તેમની
પૂજા  ધન  મેળવવા  માટે  નૈિતક  મહેનત,  યોગ્ય  િનર્ણય  અને  જવાબદાર
વર્તનની પ્રેરણા આપે છે.

ભગવાન ગણેશને મોદક કેમ ચઢાવવામાં આવે છે?20.

મોદક  જ્ઞાનની  આંતિરક  મીઠાશ  અને  આધ્યાત્િમક  પ્રયત્નના  આનંદમય
ફળનું પ્રતીક છે.

સંકષ્ટી ચતુર્થી શું છે?21.

કૃષ્ણ  પક્ષની  ચતુર્થીને  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  કહેવામાં  આવે  છે.  આ
િદવસે  ભક્તો  વ્રત,  પૂજા  અને  મંત્રજપ  દ્વારા  મુશ્કેલીઓમાંથી
મુક્િત અને સદ્બુદ્િધ માટે પ્રાર્થના કરે છે.

ભગવાન ગણેશનો મૂળાધાર ચક્ર સાથે શું સંબંધ છે?22.

યોગ  પરંપરામાં  મૂળાધાર  ચક્ર  સ્િથરતા,  સુરક્ષા  અને  આધ્યાત્િમક



જીવનના  પાયાનું  પ્રતીક  છે.  ભગવાન  ગણેશને  આ  પાયાની  રક્ષા  કરનાર
દેવતા માનવામાં આવે છે.

શું ગણેશ મંત્ર સારવાર અથવા આર્િથક સલાહનો િવકલ્પ છે?23.

ના.  મંત્ર  અને  પૂજા  માનિસક  શક્િત  અને  આધ્યાત્િમક  આધાર  આપી  શકે
છે,  પરંતુ  તે  તબીબી  સારવાર,  કાનૂની  સલાહ,  નાણાકીય  આયોજન  અથવા
અન્ય જરૂરી વ્યાવસાિયક સહાયનો િવકલ્પ નથી.

ભગવાન ગણેશ ક્યારેક અવરોધો કેમ ઊભા કરે છે?24.

િવઘ્નેશ્વર  તરીકે  ભગવાન  ગણેશ  માત્ર  અવરોધો  દૂર  કરતા  નથી,  પરંતુ
જરૂરી  હોય  ત્યારે  ખોટી  િદશા  રોકે  પણ  છે.  િવલંબ  ખરાબ  આયોજન,
અનુિચત હેતુ અથવા તૈયારીના અભાવનો સંકેત હોઈ શકે છે.

ભગવાન ગણેશની સૌથી મહત્વપૂર્ણ િશક્ષા શું છે?25.

ભગવાન  ગણેશ  શીખવે  છે  કે  શક્િતનું  સંચાલન  બુદ્િધથી  થવું  જોઈએ,
ઇચ્છાઓને  િવવેકના  િનયંત્રણમાં  રાખવી  જોઈએ  અને  દરેક  કાર્ય  યોગ્ય
હેતુ, િવનમ્રતા તથા જાગૃિત સાથે શરૂ કરવું જોઈએ.

િનષ્કર્ષ
ભગવાન  ગણેશ  માત્ર  શુભતા  અને  સદભાગ્ય  સાથે  જોડાયેલા  દેવતા  નથી.
તેઓ  તે  િદવ્ય  બુદ્િધનું  પ્રતીક  છે,  જે  ભ્રમને  સ્પષ્ટતામાં,
ઇચ્છાને  હેતુપૂર્ણ  કર્મમાં  અને  અવરોધને  આધ્યાત્િમક  િશક્ષામાં
પિરવર્િતત કરે છે.

તેમનું  ગજાનન  સ્વરૂપ  િવશાળ  બુદ્િધનો  સંદેશ  આપે  છે.  િવશાળ  કાન
ધ્યાનથી સાંભળવાની િશક્ષા આપે છે. નાની આંખો એકાગ્રતાનું પ્રતીક
છે.  વક્ર  સૂંઢ  અનુકૂલન  ક્ષમતાનું  પ્રતીક  છે.  એકદંત  ત્યાગ  અને
સમર્પણની પ્રેરણા આપે છે. િવશાળ ઉદર જીવનના દરેક અનુભવને સંતુિલત
ભાવથી સ્વીકારવાનું શીખવે છે.

મોદક જ્ઞાનની મીઠાશ દર્શાવે છે અને મૂષક વાહન શીખવે છે કે ચંચળ
મન અને ઇચ્છાઓને પણ િવવેકના િનયંત્રણ હેઠળ લાવી શકાય છે.

ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  સૌથી  પહેલાં  એટલા  માટે  કરવામાં  આવે  છે  કે
કોઈપણ કર્મ પહેલાં બુદ્િધ, સ્પષ્ટતા અને યોગ્ય હેતુ આવશ્યક છે.

તેમની કૃપાનો અર્થ માત્ર એટલો નથી કે આપણા માર્ગની દરેક બાધા દૂર



થઈ જાય. સાચી કૃપા એ છે કે આપણને એ સમજવાની બુદ્િધ મળે કે કયો
અવરોધ  દૂર  કરવો,  કયા  અવરોધમાંથી  શીખવું  અને  કયો  માર્ગ  છોડીને
યોગ્ય િદશા અપનાવવી.

ભગવાન  ગણેશનું  સ્મરણ  દરેક  નવી  શરૂઆત  પહેલાં  આપણને  પોતાને  આ
પ્રશ્ન પૂછવાની પ્રેરણા આપે છે:

શું મારો હેતુ શુદ્ધ છે, શું મારો િનર્ણય િવવેકપૂર્ણ છે અને શું
હું  મારા  માર્ગમાં  આવતી  દરેક  પિરસ્િથિતમાંથી  શીખવા  માટે  તૈયાર
છું?

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

ગુજરાતીમાં  ગણેશજી  ના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

ગણેશ ચાલીસા
–  ભગવાન  ગણેશની  મિહમા,  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપ  અને  પાઠના  લાભ
દર્શાવતો ભક્િતમય પાઠ.
ગણપિત અથર્વશીર્ષ
–  ગણપિતને  પરબ્રહ્મ  સ્વરૂપે  વંદન  કરતું  પિવત્ર  વૈિદક
સ્તોત્ર અને તેનો ગુજરાતી પાઠ.
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  જીવનનાં  િવઘ્નો  અને  સંકટોમાં  ગણેશજીની  કૃપા  માટે  પાઠ
કરાતું પિવત્ર સ્તોત્ર.
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર
–  ભગવાન  ગણેશજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામો  અને  તેમના  સ્મરણનું
આધ્યાત્િમક મહત્ત્વ.
ગણપિત આરતી
– દીપ અને ભક્િત સાથે ગણેશજીની મિહમાનું ગાન કરતી લોકપ્િરય
ગુજરાતી આરતી.
શ્રી ગણેશ સ્તુિત
–  ગણેશજીના  જ્ઞાન,  કૃપા  અને  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપની  પ્રશંસા
કરતી ભક્િતમય સ્તુિત.
શ્રી ગણેશ કવચમ્
– ભગવાન ગણેશની કૃપા અને આધ્યાત્િમક રક્ષણ માટે પાઠ કરાતું
પિવત્ર કવચ.
મહાગણેશ પંચરત્નમ્
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–  પાંચ  િદવ્ય  શ્લોકોમાં  ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપ,  કૃપા  અને
મિહમાનું સુંદર સ્તવન.
ગણેશ ચોથ વ્રત કથા
–  ગણેશ  ચતુર્થીના  વ્રત,  ચંદ્રના  શાપ  અને  ગણેશ  પૂજાના
મહત્ત્વ સાથે જોડાયેલી ગુજરાતી કથા.
ગણેશ પૂજા સામગ્રી
–  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  માટે  જરૂરી  વસ્તુઓની  સરળ  અને  ઉપયોગી
ગુજરાતી યાદી.
ઋણ િવમોચન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  કર્જમુક્િત,  આર્િથક  સ્િથરતા  અને  માનિસક  શાંિતની
પ્રાર્થના માટે સમર્િપત ગણેશ સ્તોત્ર.
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