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શ્રી  ગણેશ  દ્વાદશ  નામ  સ્તોત્ર  શું
છે?
શ્રી ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર એ ભગવાન ગણેશના 12 પિવત્ર નામોનું
ખૂબ જ લોકપ્િરય અને શક્િતશાળી સ્તોત્ર છે. તે ભગવાન ગણેશના િવિવધ
દૈવી સ્વરૂપો અને ગુણોનું વર્ણન કરે છે.
ભક્તો શુભ કાર્યો શરૂ કરવા, માનિસક શાંિત, શાણપણ, સફળતા પ્રાપ્ત
કરવા અને અવરોધો દૂર કરવા માટે આ સ્તોત્રનો પાઠ કરે છે.
િહન્દુ  પરંપરામાં,  ગણેશ  દ્વાદશ  નામ  સ્તોત્રને  અત્યંત  શુભ  અને
લાભદાયી માનવામાં આવે છે.

ભગવાન  ગણેશના  12  નામોનો  સંસ્કૃત  સંગ્રહ  શ્રી  ગણેશ  દ્વાદશા  નામ
સ્તોત્ર તરીકે ઓળખાય છે.
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ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર – સરળ
ગુજરાતી અર્થ

શ્લોક

ૐ સુમુખશ્ચૈકદંતશ્ચ કિપલો ગજકર્ણકઃ।
લંબોદરશ્ચ િવકટો િવઘ્નનાશો િવનાયકઃ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ભગવાન ગણેશના બાર પિવત્ર નામો છે – સુમુખ (સુંદર મુખવાળા), એકદંત
(એક દાંતવાળા), કિપલ (સુવર્ણ કે તાંબડા વર્ણવાળા), ગજકર્ણક (હાથી

જેવા મોટા કાનવાળા), લંબોદર (મોટા પેટવાળા), િવકટ (િવશાળ અને
શક્િતશાળી), િવઘ્નનાશ (બધા અવરોધો દૂર કરનાર) અને િવનાયક

(શ્રેષ્ઠ નેતા અને માર્ગદર્શક).
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ધૂમ્રકેતુર્ગણાધ્યક્ષો ભાલચંદ્રો ગજાનનઃ।
દ્વાદશૈતાિન નામાિન યઃ પઠેચ્છૃણુયાદિપ॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
ધૂમ્રકેતુ (િદવ્ય તેજ ધરાવનાર), ગણાધ્યક્ષ (સમસ્ત ગણોના સ્વામી),

ભાલચંદ્ર (કપાળ પર ચંદ્ર ધારણ કરનાર) અને ગજાનન (હાથીમુખવાળા
ભગવાન) ભગવાન ગણેશના અન્ય નામો છે. જે વ્યક્િત આ બાર નામોનું પાઠ
કરે છે અથવા શ્રદ્ધાપૂર્વક સાંભળે છે, તેને ભગવાન ગણેશની િવશેષ

કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે.

િવદ્યારંભે િવવાહે ચ પ્રવેશે િનર્ગમે તથા।
સંગ્રામે સંકટે ચૈવ િવઘ્નસ્તસ્ય ન જાયતે॥

સરળ ગુજરાતી અર્થ:
જે વ્યક્િત આ બાર નામોનું સ્મરણ કરે છે, તેને િશક્ષણની શરૂઆત
વખતે, લગ્ન પ્રસંગે, નવા ઘર કે સ્થળમાં પ્રવેશ કરતી વખતે,
પ્રવાસે નીકળતી વખતે, સંઘર્ષના સમયમાં અથવા કોઈપણ સંકટમાં

અવરોધોનો સામનો કરવો પડતો નથી. ભગવાન ગણેશ તેની રક્ષા કરે છે અને
તેના કાર્યો સફળ બનાવે છે.
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ભગવાન ગણેશના ૧૨ નામ અને તેમનો અર્થ
સુમુખ – સુંદર અને પ્રસન્ન મુખવાળા
એકદંત – એક દાંતવાળા
કિપલ – સુવર્ણ કે તાંબડા વર્ણવાળા
ગજકર્ણક – હાથી જેવા મોટા કાનવાળા
લંબોદર – મોટા પેટવાળા
િવકટ – િવશાળ અને બળવાન
િવઘ્નનાશ – તમામ અવરોધો દૂર કરનાર
િવનાયક – શ્રેષ્ઠ નેતા અને માર્ગદર્શક
ધૂમ્રકેતુ – િદવ્ય તેજ અને પ્રકાશ ધરાવનાર
ગણાધ્યક્ષ – તમામ ગણોના અિધપિત
ભાલચંદ્ર – કપાળ પર ચંદ્ર ધારણ કરનાર
ગજાનન – હાથીમુખવાળા ભગવાન
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ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્રનો સાર
આ નાનું પરંતુ અત્યંત શક્િતશાળી સ્તોત્ર ભગવાન ગણેશના બાર પિવત્ર
નામોનું વર્ણન કરે છે. આ નામોનું શ્રદ્ધાપૂર્વક પાઠન અથવા શ્રવણ
કરવાથી જીવનના અવરોધો, મુશ્કેલીઓ અને સંકટો દૂર થાય છે. િશક્ષણ,
લગ્ન,  ગૃહપ્રવેશ,  પ્રવાસ,  સંઘર્ષ  અને  કિઠન  પિરસ્િથિતઓમાં  ભગવાન
ગણેશ પોતાના ભક્તોની રક્ષા કરે છે અને તેમને સફળતા, સુખ, શાંિત
અને સમૃદ્િધ પ્રદાન કરે છે.

॥ શ્રી ગણેશાય નમઃ ॥

સ્તોત્રનો પાઠ કેવી રીતે કરવો
િહન્દુ  ધાર્િમક  શાસ્ત્રો  અનુસાર,  સવારે  વહેલા  સ્નાન  કર્યા  પછી,
ભગવાન શ્રી ગણેશના િચત્ર અથવા મૂર્િત સામે શ્રી ગણેશ દ્વાદશ નામ
સ્તોત્રનો પાઠ કરો. સૌ પ્રથમ ભગવાન શ્રી ગણેશનું આહ્વાન કરો અને
સૌ પ્રથમ ભગવાન શ્રી ગણેશને આસન આપો,ત્યારબાદ પગ ધોવા માટે પાણી
અર્પણ  કરો,  આચમન  અર્પણ  કરો,  સ્નાન  માટે  પાણી  અર્પણ  કરો,  િતલક
કરો, ધૂપ અને દીવો પ્રગટાવો, પ્રસાદ અને દૂર્વા અર્પણ કરો, આચમન
માટે  પાણી  અર્પણ  કરો,  પછી  નમસ્કાર  કરો.  ત્યારબાદ  શ્રી  ગણેશ
દ્વાદશ નામ સ્તોત્રનો પાઠ કરો.

શ્રી  ગણેશ  દ્વાદશ  નામ  સ્તોત્રનો  પાઠ
ક્યારે કરવો જોઈએ?
સૌથી શુભ સમય:

બુધવાર
ગણેશ ચતુર્થી
સવારની પ્રાર્થના દરિમયાન
નવો પ્રોજેક્ટ શરૂ કરતા પહેલા
પ્રવાસ કે પરીક્ષા પહેલાં

શ્રી  ગણેશ  બાર  નામ  સ્તોત્ર  ગુજરાતી
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