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श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र म्हणजे
काय?
श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  हे  भगवान  गणेशाच्या  १२  पिवत्र
नावांचे  एक  अत्यंत  लोकप्िरय  आिण  शक्ितशाली  स्तोत्र  आहे.  त्यात
भगवान  गणेशाच्या  िविवध  िदव्य  रूपांचे  आिण  गुणांचे  वर्णन  आहे.
भक्त  शुभ  कार्ये  सुरू  करण्यासाठी,  मानिसक  शांती,  ज्ञान,  यश
िमळवण्यासाठी आिण अडथळे दूर करण्यासाठी या स्तोत्राचे पठण करतात.

िहंदू  परंपरेनुसार,  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  अत्यंत  शुभ  आिण
फायदेशीर मानले जाते. भगवान गणेशाच्या १२ नावांचा संस्कृत संग्रह
श्री गणेश द्वादशा नाम स्तोत्र म्हणून ओळखला जातो.
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गणेश द्वादश नाम स्तोत्र – सोपा
मराठी अर्थ

श्लोक

ॐ सुमुखश्चैकदन्तश्च किपलो गजकर्णकः।
लम्बोदरश्च िवकटो िवघ्ननाशो िवनायकः॥

सोपा मराठी अर्थ:
भगवान गणेशांची बारा पिवत्र नावे आहेत – सुमुख (सुंदर मुख

असलेले), एकदंत (एक दात असलेले), किपल (तांबूस िकंवा
सुवर्णवर्णी), गजकर्णक (हत्तीप्रमाणे मोठे कान असलेले), लंबोदर
(मोठे पोट असलेले), िवकट (िवशाल आिण सामर्थ्यवान), िवघ्ननाश

(सर्व अडथळे दूर करणारे) आिण िवनायक (श्रेष्ठ नेता व
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मार्गदर्शक).

धूम्रकेतुर्गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः।
द्वादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप॥

सोपा मराठी अर्थ:
धूम्रकेतु (तेजस्वी आिण िदव्य प्रकाश असलेले), गणाध्यक्ष (सर्व

गणांचे स्वामी), भालचंद्र (कपाळावर चंद्र धारण करणारे) आिण गजानन
(हत्तीमुख असलेले) ही भगवान गणेशांची इतर नावे आहेत. जो भक्त या

बारा नावांचे पठण करतो िकंवा श्रद्धेने ऐकतो, त्याला भगवान
गणेशांची िवशेष कृपा प्राप्त होते.

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनर्गमे तथा।
संग्रामे संकटे चैव िवघ्नस्तस्य न जायते॥

सोपा मराठी अर्थ:
जो व्यक्ती या बारा नावांचे स्मरण करतो, त्याला िशक्षणाची

सुरुवात करताना, िववाहाच्या वेळी, नवीन घरात प्रवेश करताना,
प्रवासाला िनघताना, संघर्षाच्या काळात िकंवा कोणत्याही संकटाच्या
वेळी अडथळ्यांचा सामना करावा लागत नाही. भगवान गणेश त्याचे रक्षण

करतात आिण त्याची सर्व कामे यशस्वी करतात.
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भगवान  गणेशांची  १२  नावे  आिण  त्यांचे
अर्थ
सुमुख – सुंदर आिण प्रसन्न मुख असलेले
एकदंत – एक दात असलेले
किपल – तांबूस िकंवा सुवर्णवर्णी
गजकर्णक – हत्तीप्रमाणे मोठे कान असलेले
लंबोदर – मोठे पोट असलेले
िवकट – िवशाल आिण बलशाली
िवघ्ननाश – सर्व अडथळे दूर करणारे
िवनायक – श्रेष्ठ नेता आिण मार्गदर्शक
धूम्रकेतु – तेजस्वी आिण िदव्य प्रकाश असलेले
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गणाध्यक्ष – सर्व गणांचे अिधपती
भालचंद्र – कपाळावर चंद्र धारण करणारे
गजानन – हत्तीमुख असलेले भगवान

गणेश द्वादश नाम स्तोत्राचा सारांश
हे लहान पण अत्यंत प्रभावी स्तोत्र भगवान गणेशांच्या बारा पिवत्र
नावांचे  वर्णन  करते.  या  नावांचे  श्रद्धेने  पठण  िकंवा  श्रवण
केल्याने  जीवनातील  अडथळे,  संकटे  आिण  िवघ्ने  दूर  होतात.  िशक्षण,
िववाह, गृहप्रवेश, प्रवास, संघर्ष आिण कठीण प्रसंगांमध्ये भगवान
गणेश आपल्या भक्तांचे रक्षण करतात आिण त्यांना यश, सुख, शांती व
मंगल प्रदान करतात.

॥ श्री गणेशाय नमः ॥

श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  कसे
म्हणावे
िहंदू धर्मग्रंथांनुसार, सकाळी स्नान करून, भगवान श्री गणेशाच्या
प्रितमेसमोर  िकंवा  मूर्तीसमोर  श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र
म्हणावे. सर्वप्रथम भगवान श्री गणेशाचे आवाहन करावे आिण त्यांना
आसन अर्पण करावे.त्यानंतर, पाय धुण्यासाठी पाणी अर्पण करा, आचमन
करा,  स्नानासाठी  पाणी  अर्पण  करा,  िटळा  लावा,  उदबत्ती  आिण  िदवा
लावा,  प्रसाद  आिण  दुर्वा  अर्पण  करा,  आचमनासाठी  पाणी  अर्पण  करा,
मग  नमस्कार  करा.  त्यानंतर  श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्राचे  पठण
करा.

श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्राचे पठण
केव्हा करावे?
सर्वात शुभ वेळ:
बुधवार
गणेश चतुर्थी
सकाळच्या प्रार्थनेदरम्यान
नवीन प्रकल्प सुरू करण्यापूर्वी
प्रवासाला िकंवा परीक्षेपूर्वी



श्री  गणेश  बारा  नावांचे  स्तोत्र
मराठी PDF डाउनलोड
श्री  गणेश  बारा  नावांचे  स्तोत्र  मराठी  PDF  डाउनलोड  करण्यासाठी
खालील िलंकवर क्िलक करा.
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