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गणेश  कवच:  अर्थ,  फायदे,  महत्त्व  आिण
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न
पिरचय

गणेश कवच हे भगवान श्री गणेशांना समर्िपत एक पिवत्र स्तोत्र आहे.
“कवच”  म्हणजे  संरक्षण  देणारे  आध्यात्िमक  कवच  िकंवा  ढाल.  असे
मानले  जाते  की  गणेश  कवचाचे  श्रद्धापूर्वक  पठण  केल्याने  भगवान
गणेशांची कृपा प्राप्त होते आिण जीवनातील संकटे, अडथळे, भीती आिण
नकारात्मक शक्तींपासून संरक्षण िमळते.

भगवान  गणेश  हे  िवघ्नहर्ता,  बुद्धीचे  देव  आिण  प्रत्येक  शुभ
कार्याच्या प्रारंभाचे अिधष्ठाता मानले जातात. त्यामुळे भक्त यश,
समृद्धी,  मानिसक  शांतता  आिण  आध्यात्िमक  प्रगतीसाठी  गणेश  कवचाचे
पठण करतात.

Ganesh Kavach In SansKrit/Marathi
Lyrics

श्री गणेश कवच आिण त्याचा मराठी अर्थ
गौर्युवाच

एषोऽितचपलो दैत्यान्बाल्येऽिप नाशयत्यहो ।

अग्रे िकं कर्म कर्तेित न जाने मुिनसत्तम ॥ १ ॥

माता गौरी (पार्वती) म्हणाल्या, “हे महाऋषी! हा बालक (गणेश) खूप
खेळकर आहे आिण बालपणीच राक्षसांचा संहार करत आहे. भिवष्यात तो
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काय करेल हे मला माहीत नाही

दैत्या नानािवधा दुष्टाः साधुदेवद्रुहः खलाः ।

अतोऽस्य कण्ठे िकञ्िचत्त्वं रक्षार्थं बद्धुमर्हिस ॥ २ ॥

संत आिण देवांना दगा देणारे अनेक प्रकारचे दुष्ट, पापी राक्षस
आहेत. म्हणून, त्यांचे रक्षण करण्यासाठी त्यांच्या गळ्यात ढाल

घाला.

श्री मुिनरुवाच

ध्यायेत् िसंहगतं िवनायकममुं िदग्बाहु माद्ये युगे

त्रेतायां तु मयूर वाहनममुं षड्बाहुकं िसद्िधदम् । ई

द्वापरेतु गजाननं युगभुजं रक्तांगरागं िवभुम् तुर्ये

तु द्िवभुजं िसतांगरुिचरं सर्वार्थदं सर्वदा ॥ ३ ॥

ऋषी  म्हणाले,  “सत्ययुगात  दहा  हातांनी  िसंहावर  आरूढ  झालेल्या
िवनायकाचे  ध्यान  करा.  त्रेतायुगात  सहा  हातांनी  मोरावर  आरूढ
झालेल्या  गणेशाचे  ध्यान  करा.  द्वापरयुगात  चार  हातांनी  आिण  लाल
रंगाने नौकेत अवतार घेतलेल्या गजाननाचे ध्यान करा. किलयुगात दोन
हातांनी  आिण  सुंदर  शुभ्र  रूपात  अवतार  घेतलेल्या  आिण  आपल्या
भक्तांना सर्व प्रकारचे सुख प्रदान करणाऱ्या गणेशाचे ध्यान करा.

िवनायक: िशखां पातु परमात्मा परात्पर:।
अितसुंदरकायस्तु मस्तकं सुमहोत्कट:।।४।।

भगवान िवनायक आमच्या िशरोभागी आमचे रक्षण करो. भगवान गणेश,
आपल्या सुंदर शरीराने आिण अथांग शक्तीने, आमच्या मस्तकावर आमचे

रक्षण करो.

ललाटं कश्यप: पातु भ्रूयुगं तु महोदर:।
नयने भालचन्द्रस्तु गजास्यस्तवोष्ठपल्लवौ।।५।।

कश्यपपुत्र गणेश आमच्या कपाळाचे रक्षण करो; िवशाल, उंच गणेश
आमच्या भुवयांचे रक्षण करो. भाळचंद्र गणेश आमच्या डोळ्यांचे
रक्षण करो; आिण गजबोधन गणेश आमच्या कानांचे व दोन्ही ओठांचे

रक्षण करो.



िजह्वां पातु गणाक्रीडश्िरचबुकं िगिरजासुत:।
पादं िवनायक: पातु दन्तान् रक्षतु दुर्मुख:।।६।।

जो नेहमी िशवगणांमध्ये िवहार करतो तो भगवान गणेश आमच्या हनुवटीचे
रक्षण करो, िगरीजेशपुत्र भगवान गणेश आमच्या टाळूचे रक्षण करो,

भगवान िवनायक आमच्या वाणीचे रक्षण करो आिण िवघ्नहर्ता भगवान गणेश
आमच्या दातांचे रक्षण करो.

श्रवणौ पाशपािणस्तु नािसकां िचंिततार्थद:।
गणेशस्तु मुखं कंठं पातु देवो गणञज्य:।।७।।

दोन्ही हातांमध्ये फास धारण करणारा गणेश आमच्या कानांचे रक्षण
करो. इच्िछत फळ देणारा गणेश आमच्या नाकाचे रक्षण करो. गणांचा

अिधपती गणेश आमच्या तोंडाचे आिण घशाचे रक्षण करो.

स्कंधौ पातु गजस्कन्ध: स्तनौ िवघ्निवनाशन:।
ह्रदयं गणनाथस्तु हेरंबो जठरं महान्।।८।।

गजस्कंध गणेश आमच्या खांद्यांचे रक्षण करो. िवघ्नसंहारक गणेश
आमच्या छातीचे रक्षण करो. गणनानाथ गणेश आमच्या हृदयाचे रक्षण करो

आिण सर्वश्रेष्ठ हेरंब आमच्या पोटाचे रक्षण करो.

धराधर: पातु पाश्र्वौ पृष्ठं िवघ्नहर: शुभ:।
िलंगं गुज्झं सदा पातु वक्रतुन्ड़ो महाबल:।।९।।

धरणीधर गणेश आपल्या दोन्ही हातांचे रक्षण करोत. सर्वमंगल आिण
िवघ्नहर्ता गणेश आपल्या पाठीचे रक्षण करोत. वक्रतुंडा आिण
पराक्रमी गणेश आपल्या िलंग आिण गुप्तांगांचे रक्षण करोत.

गणाक्रीडो जानुजंघे ऊरू मंगलमूर्ितमान्।
एकदंतो महाबुद्िध: पादौ गुल्फौ सदाऽवतु।।१०।।

गणक्रीडा नावाचा गणेश आमच्या मांड्या आिण गुडघ्यांचे रक्षण करो.
मंगळमूर्ती आमच्या मांड्यांचे रक्षण करो. एकदंत गणेश आमच्या

पायांचे रक्षण करो आिण ज्ञानी गणेश आमच्या घोट्यांचे रक्षण करो.

क्िषप्रप्रसादनो बाहू पाणी आशाप्रपूरक:।
अंगुलीश्च नखान्पातु पद्महस्तोऽिरनाशन।।११।।

सहज प्रसन्न होणारा गणपती आमच्या दोन्ही बाहूंचे रक्षण करो.



आपल्या भक्तांच्या इच्छा पूर्ण करणारा आमच्या हातांचे रक्षण करो.
आपल्या हातात कमळ धारण करून शत्रूंचा नाश करणारा गणपती आमच्या

बोटांचे आिण नखांचे रक्षण करो.

सर्वांगिन मयूरेशो िवश्र्वव्यापी सदाऽवतु।
अनुक्तमिप यत्स्थानं धूम्रकेतु: सदाऽवतु।।१२।।

िवश्वव्यापी मयुरेश्वर देहाच्या सर्व अवयवांचे रक्षण करो.
धूम्रकेतू नावाचा गणेश, मूळ ग्रंथात उल्लेख नसलेल्या त्या

िठकाणांचे रक्षण करो.

आमोदस्त्वग्रत: पातु प्रमोद: पृष्ठतोऽवतु।
प्राच्यां रक्षतु बुद्धीश आग्नेय्यां िसद्िधदायक:।।१३।।

होडीतून आनंदाने प्रवास करणारा गणेश आमच्या बाहूंच्या पाठीचे आिण
बाहूंच्या पुढच्या भागाचे रक्षण करो; बुद्धीचा स्वामी पूर्वेला

आमचे रक्षण करो आिण यश देणारा आग्नेयेला आमचे रक्षण करो.

दक्िषणस्यामुमापुत्रो नैर्ऋत्यां तु गणेश्वर:।
प्रतीच्यां िवघ्नहर्ताऽव्याद्वायव्यां गजगर्णक:।।१४।।

उमेचा पुत्र भगवान गणेश दक्िषणेत आमचे रक्षण करो; गणांचा स्वामी
भगवान गणेश वायव्येत आमचे रक्षण करो. िवघ्नहर्ता भगवान गणेश

पश्िचमेत आमचे रक्षण करो; आिण गजकर्ण वायव्येत आमचे रक्षण करो.

कौबेर्यां िनिधप: पायादीशान्यामीशनन्दन:।
िदवोऽव्यादेलनन्दस्तु रात्रौ संध्यासु िवघ्नह्रत्।।१५।।

खिजन्याचे अिधपती भगवान गणेश, उत्तरेकडे आमचे रक्षण करोत.
ईशान्येकडे भगवान िशव, भगवान गणेश, आमचे रक्षण करोत. िदवसा एकदंत
गणेश आमचे रक्षण करोत. रात्री आिण संध्याकाळी िवघ्नहर्ता आमचे

रक्षण करो.

राक्षसासुरवेतालग्रहभूतिपशाचत:।
पाशांकुशधर: पातु रज:सत्त्वतम:स्मृित:।।१६।।

फास धारण करणारे आिण सत् रज तम या तीन गुणांसाठी ओळखले जाणारे
भगवान गणेश, कृपया आमचे राक्षस, िपशाच्च, भूत, ग्रह, आत्मा

इत्यादींपासून रक्षण करा.



ज्ञानं धर्मं च लक्ष्मीं च लज्जां कीर्ितं तथा कुलम्।
वपुर्धनं च धान्यश्र्च ग्रहदारान्सुतान्सखीन्।।१७।।

ज्ञान, धर्म, लज्जा, कीर्ती, कुटुंब, शरीर, पत्नी, मुलगा आिण
िमत्र यांचे रक्षण करा.

सर्वायुधधर: पौत्रान्मयूरेशोऽवतात्सदा।
किपलोऽजािबकं पातु गजाश्रवान्िवकटोऽवतु।।१८।।

सर्व शस्त्रे धारण करणारा भगवान गणेश आपल्या नातवंडांचे रक्षण
करो. भगवान किपल, म्हणजेच गणेश, बकऱ्या, गायी आिण इतर

प्राण्यांचे रक्षण करतो. भगवान िवकट, म्हणजेच गणेश, हत्ती आिण
घोड्यांचे रक्षण करतो.

॥इित श्री गणेशपुराणे श्री गणेश कवच पूर्णम् ॥
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गणेश  कवचािवषयी  वारंवार  िवचारले
जाणारे प्रश्न (FAQs)
१. गणेश कवच म्हणजे काय?

गणेश  कवच  हे  भगवान  गणेशांची  स्तुती  आिण  संरक्षण  िमळवण्यासाठी
रचलेले  एक  पिवत्र  स्तोत्र  आहे.  हे  भक्तांसाठी  आध्यात्िमक
संरक्षणाचे कवच मानले जाते.

२. गणेश कवचाचा अर्थ काय आहे?

“कवच”  म्हणजे  संरक्षण  िकंवा  सुरक्षा.  गणेश  कवचामध्ये  भगवान
गणेशांना  भक्ताच्या  शरीर,  मन  आिण  जीवनाचे  रक्षण  करण्याची
प्रार्थना केली जाते.

३. गणेश कवचाचे फायदे काय आहेत?

गणेश  कवचाचे  िनयिमत  पठण  केल्याने  खालील  लाभ  िमळतात  असे  मानले
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जाते:

जीवनातील अडथळे दूर होतात
नकारात्मक शक्तींपासून संरक्षण िमळते
आत्मिवश्वास आिण धैर्य वाढते
मानिसक शांतता प्राप्त होते
बुद्धी आिण एकाग्रता वाढते
यश आिण समृद्धी िमळते
आध्यात्िमक प्रगतीस मदत होते

४. गणेश कवचाचे पठण कधी करावे?

गणेश कवचाचे पठण दररोज सकाळी करणे शुभ मानले जाते. तसेच परीक्षा,
प्रवास, नवीन व्यवसाय िकंवा महत्त्वाच्या कामापूर्वीही याचे पठण
केले जाते.

५. गणेश कवचाचे महत्त्व काय आहे?

गणेश  कवच  भक्ताला  भगवान  गणेशांचे  आशीर्वाद  आिण  संरक्षण  प्रदान
करते.  हे  जीवनातील  अडचणींवर  मात  करण्यासाठी  मानिसक  आिण
आध्यात्िमक बळ देते.

६. गणेश कवचामध्ये कोणत्या देवतेची उपासना केली जाते?

गणेश  कवच  हे  भगवान  श्री  गणेशांना  समर्िपत  आहे.  त्यांना  गणपती,
िवनायक, िसद्िधिवनायक आिण िवघ्नहर्ता म्हणूनही ओळखले जाते.

७. गणेश कवच पठणावेळी कोणते नैवेद्य अर्पण केले जातात?

सामान्यतः खालील वस्तू अर्पण केल्या जातात:

दुर्वा
लाल फुले
मोदक
नारळ
फळे
धूप
तुपाचा िदवा

८. गणेश कवचाचे पठण कोण करू शकतो?



कोणतीही  व्यक्ती  श्रद्धेने  गणेश  कवचाचे  पठण  करू  शकते.
िवद्यार्थी, गृहस्थ, व्यावसाियक आिण आध्यात्िमक साधक सर्वजण याचे
पठण करू शकतात.

९. नविशके लोक गणेश कवच म्हणू शकतात का?

होय.  नविशके  लोक  हे  स्तोत्र  ऐकून  िशकू  शकतात  आिण  नंतर  योग्य
उच्चारांसह पठण करू शकतात. श्रद्धा आिण भक्ती सर्वात महत्त्वाची
मानली जाते.

१०. कोणत्या िवशेष प्रसंगी गणेश कवचाचे पठण केले जाते?

गणेश कवचाचे पठण िवशेषतः खालील प्रसंगी केले जाते:

गणेश चतुर्थी
संकष्टी चतुर्थी
िवनायक चतुर्थी
गृहप्रवेश
नवीन व्यवसायाची सुरुवात
शैक्षिणक कार्यक्रम
धार्िमक आिण कौटुंिबक समारंभ

११. गणेश कवच िकती वेळा म्हणावे?

अनेक भक्त दररोज एकदा याचे पठण करतात. िवशेष पूजांमध्ये ११, २१
िकंवा १०८ वेळा पठण करण्याची परंपरा आहे.

१२. गणेश कवच िवद्यार्थ्यांसाठी उपयुक्त आहे का?

होय.  िवद्यार्थी  ज्ञान,  स्मरणशक्ती,  एकाग्रता  आिण  परीक्षेतील
यशासाठी गणेश कवचाचे पठण करतात.

१३. गणेश कवचाचे पठण घरी करता येते का?

होय. हे स्तोत्र घरातील देवघरात, मंिदरात िकंवा कोणत्याही पिवत्र
स्थळी म्हणता येते.

१४. गणेश कवचाचे आध्यात्िमक महत्त्व काय आहे?

गणेश  कवच  भगवान  गणेशांच्या  शरणागतीचे  प्रतीक  आहे.  हे  भक्ताला
अंतर्गत शक्ती, आत्मिवश्वास आिण आध्यात्िमक संरक्षण प्रदान करते.



१५. महत्त्वाच्या कामापूर्वी गणेश कवच का म्हणतात?

भगवान गणेश हे िवघ्नहर्ता म्हणून ओळखले जातात. त्यामुळे कोणतेही
महत्त्वाचे  कार्य  सुरू  करण्यापूर्वी  त्यांचे  आशीर्वाद  आिण
संरक्षण िमळावे म्हणून गणेश कवचाचे पठण केले जाते.
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