
ગણેશ  પૂજન  મંત્ર  ગુજરાતી  –
ગણપિત  પૂજાના  બધા  મંત્ર  અને
સંપૂર્ણ ક્રમ
ભગવાન શ્રી ગણેશને પ્રથમ પૂજ્ય, િવઘ્નહર્તા, બુદ્િધદાતા અને શુભ
કાર્યોના અિધપિત માનવામાં આવે છે. લગ્ન, ગૃહપ્રવેશ, નવો વ્યવસાય,
ધાર્િમક  અનુષ્ઠાન,  પરીક્ષા,  પ્રવાસ  અથવા  કોઈ  મહત્ત્વપૂર્ણ
કાર્યની શરૂઆત પહેલાં ભગવાન ગણેશનું સ્મરણ અને પૂજન કરવામાં આવે
છે.

આ લેખમાં ગણેશ પૂજન મંત્ર ગુજરાતી સૂચનાઓ સાથે આપવામાં આવ્યા છે.
દીપ  પ્રગટાવવાથી  લઈને  સંકલ્પ,  ધ્યાન,  આવાહન,  ષોડશોપચાર,  દૂર્વા
અર્ચન,  નૈવેદ્ય,  આરતી,  પ્રદક્િષણા  અને  અંિતમ  ક્ષમાપ્રાર્થના
સુધીના તમામ મુખ્ય ગણપિત પૂજા મંત્ર એક જ જગ્યાએ વાંચી શકાય છે.

કુળપરંપરા,  પ્રદેશ  અને  પૂજા  પદ્ધિત  પ્રમાણે  મંત્રોના  શબ્દો  તથા
પૂજાના ક્રમમાં થોડો ફેરફાર હોઈ શકે છે. અહીં આપેલા મંત્રો ઘરેથી
કરવામાં આવતી પરંપરાગત ગણપિત પૂજા માટે ઉપયોગી છે.

ભગવાન ગણેશના સરળ અને મુખ્ય મંત્ર

ગણેશ મૂળ મંત્ર
ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

અર્થ: ભગવાન ગણપિતને નમસ્કાર છે.

આ મંત્રનો દરરોજ 11, 21 અથવા 108 વખત જપ કરી શકાય છે.

વક્રતુણ્ડ મહાકાય મંત્ર
વક્રતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

અર્થ:  વક્ર  સૂંઢ  અને  િવશાળ  સ્વરૂપ  ધરાવતા,  કરોડો  સૂર્ય  સમાન
તેજસ્વી  ભગવાન  ગણેશ,  મારા  બધા  કાર્યો  હંમેશાં  િનર્િવઘ્ન  પૂર્ણ
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કરો.

ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર
ૐ એકદંતાય િવદ્મહે વક્રતુણ્ડાય ધીમિહ।
તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્॥

અર્થ:  અમે  એકદંત  ભગવાન  ગણેશને  જાણવાનો  પ્રયત્ન  કરીએ  છીએ  અને
વક્રતુણ્ડનું ધ્યાન કરીએ છીએ. તેઓ અમારી બુદ્િધને યોગ્ય માર્ગ પર
પ્રેિરત કરે.

ગણપિત ધ્યાન મંત્ર
ગજાનનં ભૂતગણાિદસેિવતં
કિપત્થજમ્બૂફલચારુભક્ષણમ્।
ઉમાસુતં શોકિવનાશકારકં
નમાિમ િવઘ્નેશ્વરપાદપંકજમ્॥

અર્થ: ગણો દ્વારા સેિવત, પિવત્ર ફળોનો નૈવેદ્ય સ્વીકારનાર, માતા
ઉમાના પુત્ર અને દુઃખનો નાશ કરનાર િવઘ્નેશ્વરના ચરણોમાં હું નમન
કરું છું.

વૈિદક ગણપિત આવાહન મંત્ર
ૐ ગણાનાં ત્વા ગણપિતં હવામહે
કિવં કવીનામુપમશ્રવસ્તમમ્।
જ્યેષ્ઠરાજં બ્રહ્મણાં બ્રહ્મણસ્પત
આ નઃ શૃણ્વન્નૂિતિભઃ સીદ સાદનમ્॥

સરળ  અર્થ:  અમે  બધા  ગણોના  અિધપિત,  જ્ઞાનીઓમાં  શ્રેષ્ઠ  અને  અમારી
પ્રાર્થના સાંભળનાર ગણપિતનું આવાહન કરીએ છીએ.

ગણેશ  પૂજન  મંત્ર  ગુજરાતી  –  સંપૂર્ણ
પૂજા ક્રમ

1. દીપ પ્રગટાવવાનો મંત્ર
પૂજાની શરૂઆતમાં ઘી અથવા તેલનો દીવો પ્રગટાવવો.



દીપજ્યોિતઃ પરબ્રહ્મ દીપજ્યોિતર્જનાર્દનઃ।
દીપો હરતુ મે પાપં દીપજ્યોિતર્નમોઽસ્તુ તે॥

અથવા:

શુભં કરોિત કલ્યાણમ્ આરોગ્યં ધનસંપદા।
શત્રુબુદ્િધિવનાશાય દીપજ્યોિતર્નમોઽસ્તુ તે॥

2. આચમન મંત્ર
જમણા હાથમાં થોડું સ્વચ્છ પાણી લઈને ત્રણ વખત આચમન કરવું:

ૐ કેશવાય નમઃ।
ૐ નારાયણાય નમઃ।
ૐ માધવાય નમઃ।

ત્યારબાદ હાથ ધોઈને કહેવું:

ૐ ગોિવંદાય નમઃ।

3. પ્રારંિભક સ્મરણ મંત્ર
શુક્લામ્બરધરં િવષ્ણું શિશવર્ણં ચતુર્ભુજમ્।
પ્રસન્નવદનં ધ્યાયેત્ સર્વિવઘ્નોપશાન્તયે॥

અર્થ: શુભ્ર વસ્ત્ર ધારણ કરનાર, ચંદ્ર સમાન તેજસ્વી અને પ્રસન્ન
મુખવાળા પરમદેવનું ધ્યાન કરવાથી બધા િવઘ્નો શાંત થાય.

4. ગણેશ પૂજાનો સંકલ્પ મંત્ર
હાથમાં પાણી, અક્ષત અને ફૂલ લઈને પૂજાનો સંકલ્પ કરવો:

મમ  સકુટુંબસ્ય  ક્ષેમ-સ્થૈર્ય-આયુરારોગ્ય-ઐશ્વર્યાિભવૃદ્ધ્યર્થં,
સકલિવઘ્નિનવારણાર્થં, શ્રીમહાગણપિતપ્રીત્યર્થં પૂજનં કિરષ્યે।

ગુજરાતી  અર્થ:  મારા  અને  મારા  પિરવારના  કલ્યાણ,  સ્િથરતા,
દીર્ઘાયુષ્ય, આરોગ્ય, સમૃદ્િધ અને તમામ િવઘ્નોના િનવારણ માટે હું
શ્રી મહાગણપિતનું પૂજન કરું છું.



5. ભગવાન ગણેશનું ધ્યાન મંત્ર
વક્રતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

અથવા:

એકદંતં ચતુર્હસ્તં પાશમંકુશધાિરણમ્।
રદં ચ વરદં હસ્તૈર્િબભ્રાણં મૂષકધ્વજમ્॥

6. ગણપિત આવાહન મંત્ર
ફૂલ અને અક્ષત હાથમાં લઈને ભગવાન ગણેશનું આવાહન કરવું:

અત્રાગચ્છ જગદ્વંદ્ય સુરરાજાર્િચતેશ્વર।
અનાથનાથ સર્વજ્ઞ ગૌરીગર્ભસમુદ્ભવ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। આવાહયાિમ, સ્થાપયાિમ, પૂજયાિમ।

ઘરના  મંિદરમાં  પહેલેથી  સ્થાિપત  કાયમી  ગણેશમૂર્િત  માટે  ઔપચાિરક
આવાહન જરૂરી નથી. ભગવાનને નમન કરીને પૂજા શરૂ કરી શકાય છે.

7. આસન અર્પણ મંત્ર
ભગવાન સામે ફૂલ અથવા અક્ષત મૂકીને આસન અર્પણ કરવું:

મૌક્િતકૈઃ પુષ્પરાગૈશ્ચ નાનારત્નૈર્િવરાિજતમ્।
રત્નિસંહાસનં ચારુ પ્રીત્યર્થં પ્રિતગૃહ્યતામ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। આસનં સમર્પયાિમ।

8. પાદ્ય અર્પણ મંત્ર
ભગવાનના ચરણ ધોવાના ભાવથી પ્રતીકાત્મક પાણી અર્પણ કરવું:

ગજવક્ત્ર નમસ્તેઽસ્તુ સર્વાભીષ્ટપ્રદાયક।
ભક્ત્યા પાદ્યં મયા દત્તં ગૃહાણ દ્િવરદાનન॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। પાદયોઃ પાદ્યં સમર્પયાિમ।



9. અર્ઘ્ય અર્પણ મંત્ર
ગૌરીપુત્ર નમસ્તેઽસ્તુ શંકરપ્િરયનંદન।
ગૃહાણાર્ઘ્યં મયા દત્તં ગંધપુષ્પાક્ષતૈર્યુતમ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। અર્ઘ્યં સમર્પયાિમ।

10. આચમનીય જળ અર્પણ મંત્ર
અનાથનાથ સર્વજ્ઞ ગીર્વાણવરપૂિજત।
ગૃહાણાચમનં દેવ તુભ્યં દત્તં મયા પ્રભો॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। આચમનીયં સમર્પયાિમ।

11. પંચામૃત સ્નાન મંત્ર
જો  ગણેશમૂર્િત  ધાતુ,  પથ્થર  અથવા  અિભષેક  માટે  યોગ્ય  સામગ્રીની
બનેલી હોય તો પંચામૃત સ્નાન કરાવી શકાય:

દિધક્ષીરસમાયુક્તં મધ્વાજ્યેન સમન્િવતમ્।
સ્નાનં પંચામૃતૈર્દેવ ગૃહાણ ગણનાયક॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। પંચામૃતસ્નાનં સમર્પયાિમ।

મહત્ત્વપૂર્ણ  સૂચના:  માટી,  શાડૂ  માટી,  પ્લાસ્ટર  અથવા  રંગીન
મૂર્િત  પર  દૂધ,  પાણી  કે  પંચામૃત  ન  રેડવું.  ફૂલ  દ્વારા  થોડાં
ટીપાં છાંટીને પ્રતીકાત્મક સ્નાન કરાવવું.

12. શુદ્ધ જળ સ્નાન મંત્ર
ગંગાિદસર્વતીર્થેભ્ય આહૃતૈરમલૈર્જલૈઃ।
સ્નાનં કુરુષ્વ ભગવન્નુમાપુત્ર નમોઽસ્તુ તે॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। શુદ્ધોદકસ્નાનં સમર્પયાિમ।

13. વસ્ત્ર અર્પણ મંત્ર
રક્તવસ્ત્રદ્વયં ચારુ દેવયોગ્યં ચ મંગલમ્।
શુભપ્રદં ગૃહાણ ત્વં લંબોદર હરાત્મજ॥



ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। વસ્ત્રયુગ્મં સમર્પયાિમ।

વસ્ત્ર ઉપલબ્ધ ન હોય તો અક્ષત અર્પણ કરીને વસ્ત્ર સમર્પણનો ભાવ
રાખી શકાય છે.

14. યજ્ઞોપવીત અર્પણ મંત્ર
રાજતં બ્રહ્મસૂત્રં ચ કાંચનં ચોત્તરીયકમ્।
ગૃહાણ સર્વધર્મજ્ઞ ભક્તાનાિમષ્ટદાયક॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। યજ્ઞોપવીતં સમર્પયાિમ।

15. ચંદન અને ગંધ અર્પણ મંત્ર
ચંદનાગરુકર્પૂરકસ્તૂરીકુંકુમાન્િવતમ્।
િવલેપનં સુરશ્રેષ્ઠ પ્રીત્યર્થં પ્રિતગૃહ્યતામ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। ગંધાન્ સમર્પયાિમ।

16. િસંદૂર અર્પણ મંત્ર
િસંદૂરં શોભનં રક્તં સૌભાગ્યં સુખવર્ધનમ્।
શુભદં કામદં ચૈવ િસંદૂરં પ્રિતગૃહ્યતામ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। િસંદૂરં સમર્પયાિમ।

જો  િસંદૂર  લગાવવાથી  મૂર્િતનો  રંગ  ખરાબ  થતો  હોય  તો  તેને  ભગવાન
સમક્ષ નાની વાટકીમાં અર્પણ કરવું.

17. અક્ષત અર્પણ મંત્ર
અક્ષતાન્ ધવલાન્ િદવ્યાન્ શાલીયાંસ્તંડુલાન્ શુભાન્।
હિરદ્રાચૂર્ણસંયુક્તાન્ સંગૃહાણ ગણાિધપ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। અક્ષતાન્ સમર્પયાિમ।

18. ફૂલ અર્પણ મંત્ર
સુગંધીિન ચ પુષ્પાિણ જાતીકુંદમુખાિન ચ।
ગૃહાણ ગણનાથ ત્વં ભક્ત્યા દત્તાિન મે પ્રભો॥



ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। નાનાિવધપિરમલપુષ્પાિણ સમર્પયાિમ।

19. દૂર્વા અર્પણ મંત્ર
ભગવાન ગણેશને સ્વચ્છ અને તાજી દૂર્વા અર્પણ કરતાં કહેવું:

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। દૂર્વાંકુરાન્ સમર્પયાિમ।

અથવા દરેક દૂર્વા અર્પણ કરતી વખતે:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

કેટલીક  પરંપરાઓમાં  21  દૂર્વા  અથવા  21  દૂર્વાની  ગાંઠો  અર્પણ
કરવામાં આવે છે. ઉપલબ્ધતા પ્રમાણે એક સ્વચ્છ ગાંઠ પણ ચઢાવી શકાય
છે.

ભગવાન  ગણેશના  સોળ  નામ  –  નામાર્ચના
મંત્ર
દરેક નામ પછી ફૂલ, અક્ષત અથવા દૂર્વા અર્પણ કરવી:

ૐ સુમુખાય નમઃ।
ૐ એકદંતાય નમઃ।
ૐ કિપલાય નમઃ।
ૐ ગજકર્ણકાય નમઃ।
ૐ લંબોદરાય નમઃ।
ૐ િવકટાય નમઃ।
ૐ િવઘ્નનાશાય નમઃ।
ૐ િવનાયકાય નમઃ।
ૐ ધૂમ્રકેતવે નમઃ।
ૐ ગણાધ્યક્ષાય નમઃ।
ૐ ભાલચન્દ્રાય નમઃ।
ૐ ગજાનનાય નમઃ।
ૐ વક્રતુણ્ડાય નમઃ।
ૐ શૂર્પકર્ણાય નમઃ।
ૐ હેરંબાય નમઃ।
ૐ સ્કંદપૂર્વજાય નમઃ।



ભગવાન ગણેશના બાર નામનો મંત્ર
સુમુખશ્ચૈકદંતશ્ચ કિપલો ગજકર્ણકઃ।
લંબોદરશ્ચ િવકટો િવઘ્નનાશો િવનાયકઃ॥

ધૂમ્રકેતુર્ગણાધ્યક્ષો ભાલચંદ્રો ગજાનનઃ।
દ્વાદશૈતાિન નામાિન યઃ પઠેચ્છૃણુયાદિપ॥

િવદ્યારંભે િવવાહે ચ પ્રવેશે િનર્ગમે તથા।
સંગ્રામે સંકટે ચૈવ િવઘ્નસ્તસ્ય ન જાયતે॥

અર્થ:  િશક્ષણના  આરંભે,  લગ્ન  સમયે,  ગૃહપ્રવેશ,  પ્રવાસ,  સંઘર્ષ
અથવા સંકટ સમયે ભગવાન ગણેશના આ બાર નામોનું શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મરણ
કરવું જોઈએ.

20. ધૂપ અર્પણ મંત્ર
દશાંગં ગુગ્ગુલોપેતં સુગંધં સુમનોહરમ્।
ઉમાસુત નમસ્તુભ્યં ગૃહાણ વરદો ભવ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। ધૂપમાઘ્રાપયાિમ।

21. દીપ અર્પણ મંત્ર
સાજ્યં ત્િરવર્િતસંયુક્તં વહ્િનના દ્યોિતતં મયા।
ગૃહાણ મંગલં દીપં ત્રૈલોક્યિતિમરાપહમ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। દીપં દર્શયાિમ।

22. નૈવેદ્ય અર્પણ મંત્ર
મોદક,  લાડુ,  ફળ,  ગોળ-કોપરું  અથવા  કોઈ  સાત્ત્િવક  પદાર્થ  અર્પણ
કરવો:

શર્કરાખંડખાદ્યાિન દિધક્ષીરઘૃતાિન ચ।
આહારં ભક્ષ્યભોજ્યં ચ નૈવેદ્યં પ્રિતગૃહ્યતામ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। નૈવેદ્યં સમર્પયાિમ।



પંચપ્રાણ નૈવેદ્ય મંત્ર
નૈવેદ્ય અર્પણ કરતાં કહેવું:

ૐ પ્રાણાય સ્વાહા।
ૐ અપાનાય સ્વાહા।
ૐ વ્યાનાય સ્વાહા।
ૐ ઉદાનાય સ્વાહા।
ૐ સમાનાય સ્વાહા।
ૐ બ્રહ્મણે સ્વાહા॥

નૈવેદ્ય પછી પાણી અર્પણ મંત્ર
મધ્યે પાનીયં સમર્પયાિમ।
ઉત્તરાપોશનં સમર્પયાિમ।
હસ્તપ્રક્ષાલનં સમર્પયાિમ।
મુખપ્રક્ષાલનં સમર્પયાિમ।

23. ફળ અર્પણ મંત્ર
ઇદં ફલં મયા દેવ સ્થાિપતં પુરતસ્તવ।
તેન મે સફળાવાપ્િતર્ ભવેજ્જન્મિન જન્મિન॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। ફલં સમર્પયાિમ।

24. તાંબૂલ અર્પણ મંત્ર
નાગરવેલનું પાન, સોપારી અને ઉપલબ્ધ હોય તો એલચી અર્પણ કરવી:

પૂગીફલસમાયુક્તં નાગવલ્લીદલૈર્યુતમ્।
કર્પૂરચૂર્ણસંયુક્તં તાંબૂલં પ્રિતગૃહ્યતામ્॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। તાંબૂલં સમર્પયાિમ।

25. દક્િષણા અર્પણ મંત્ર
િહરણ્યગર્ભગર્ભસ્થં હેમબીજં િવભાવસોઃ।
અનંતપુણ્યફલદમતઃ શાંિતં પ્રયચ્છ મે॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। દક્િષણાં સમર્પયાિમ।



પૂજા પછી દક્િષણા મંિદર, પૂજારી, જરૂિરયાતમંદ વ્યક્િત અથવા સેવા
કાર્ય માટે આપી શકાય છે.

26. નીરાજન અથવા આરતી મંત્ર
ઘૃતવર્િતસહસ્રૈશ્ચ કર્પૂરશકલૈઃ સ્િથતમ્।
નીરાજનં મયા દત્તં ગૃહાણ વરદો ભવ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। નીરાજનં સમર્પયાિમ।

ત્યારબાદ  “જય  ગણેશ  જય  ગણેશ”  અથવા  પિરવારની  પરંપરા  પ્રમાણે
ગણપિતની આરતી કરવી.

27. મંત્રપુષ્પ અર્પણ મંત્ર
હાથમાં ફૂલ લઈને કહેવું:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।
સર્વિવઘ્નિવનાશાય સર્વકલ્યાણહેતવે।
પાર્વતીપ્િરયપુત્રાય ગણેશાય નમો નમઃ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। મંત્રપુષ્પં સમર્પયાિમ।

28. પુષ્પાંજિલ મંત્ર
નાનાસુગંધપુષ્પાિણ યથાકાલોદ્ભવાિન ચ।
પુષ્પાંજિલર્મયા દત્તા ગૃહાણ ગણનાયક॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। પુષ્પાંજિલં સમર્પયાિમ।

29. પ્રદક્િષણા મંત્ર
ભગવાન ગણેશની એક અથવા ત્રણ પ્રદક્િષણા કરવી:

યાિન કાિન ચ પાપાિન જન્માંતરકૃતાિન ચ।
તાિન તાિન પ્રણશ્યંિત પ્રદક્િષણપદે પદે॥

અથવા:

પ્રદક્િષણં કિરષ્યાિમ સતતં મોદકપ્િરય।
મદ્િવઘ્નં હર મે શીઘ્રં ભક્તાનાિમષ્ટદાયક॥



આખુવાહન દેવેશ િવશ્વવ્યાિપન્ િવનાયક।
પ્રદક્િષણં કરોિમ ત્વાં પ્રસીદ વરદો ભવ॥

ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ। પ્રદક્િષણનમસ્કારાન્ સમર્પયાિમ।

30. ગણપિત નમસ્કાર મંત્ર
િવઘ્નેશ્વરાય વરદાય ગણેશ્વરાય
સર્વેશ્વરાય શુભદાય સુરેશ્વરાય।
િવદ્યાધરાય િવકટાય ચ વામનાય
ભક્િતપ્રસન્નવરદાય નમો નમસ્તે॥

31. સર્વકાર્ય િસદ્િધ પ્રાર્થના
અભીપ્િસતાર્થિસદ્ધ્યર્થં પૂિજતો યઃ સુરાસુરૈઃ।
સર્વિવઘ્નહરસ્તસ્મૈ ગણાિધપતયે નમઃ॥

32. ક્ષમાપ્રાર્થના મંત્ર
પૂજામાં મંત્ર, ઉચ્ચાર અથવા િવિધમાં કોઈ ભૂલ થઈ હોય તો કહેવું:

યસ્ય સ્મૃત્યા ચ નામોક્ત્યા તપઃપૂજાક્િરયાિદષુ।
ન્યૂનં સંપૂર્ણતાં યાિત સદ્યો વંદે ગજાનનમ્॥

મંત્રહીનં ક્િરયાહીનં ભક્િતહીનં ગણાિધપ।
યત્પૂિજતં મયા દેવ પિરપૂર્ણં તદસ્તુ તે॥

સરળ ગુજરાતી પ્રાર્થના:

હે  ભગવાન  ગણેશ,  મારી  પાસેથી  જાણે-અજાણે  થયેલી  તમામ  ભૂલો  ક્ષમા
કરીને મારી આ પૂજા સ્વીકારો.

33. અંિતમ સમર્પણ મંત્ર
કાયેન વાચા મનસેન્દ્િરયૈર્વા
બુદ્ધ્યાત્મના વા પ્રકૃતેઃ સ્વભાવાત્।
કરોિમ યદ્યત્ સકલં પરસ્મૈ
શ્રીગણેશાય સમર્પયાિમ॥



પાંચ  િમિનટની  સરળ  ગણપિત  પૂજા  અને
મંત્ર
સમય ઓછો હોય તો નીચેનો ટૂંકો પૂજા ક્રમ અપનાવી શકાય:

દીવો પ્રગટાવી “દીપજ્યોિતઃ પરબ્રહ્મ” મંત્ર કહેવું.1.
“વક્રતુણ્ડ મહાકાય” મંત્રનો પાઠ કરવો.2.
હળદર, કંકુ અને અક્ષત અર્પણ કરવાં.3.
ફૂલ અથવા દૂર્વા ચઢાવવી.4.
“ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” 11 વખત કહેવું.5.
ફળ, મોદક, લાડુ અથવા ગોળ-કોપરું અર્પણ કરવું.6.
આરતી અને ક્ષમાપ્રાર્થના કરવી.7.

બધા િવસ્તૃત મંત્ર કહેવા શક્ય ન હોય તો દરેક પૂજા સામગ્રી અર્પણ
કરતી વખતે “ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ” કહી શકાય છે.

ગણેશ મંત્ર કેટલા વખત બોલવા?
મંત્ર સામાન્ય જપ સંખ્યા

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ 11, 21 અથવા 108 વખત

વક્રતુણ્ડ મહાકાય 1, 3 અથવા 11 વખત

ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર 11, 21 અથવા 108 વખત

ગણપિતના બાર નામ એક અથવા ત્રણ વખત

પૂજાના સમર્પણ મંત્ર દરેક ઉપચાર વખતે એક વખત

મંત્રની  સંખ્યા  કરતાં  સ્પષ્ટ  ઉચ્ચાર,  એકાગ્રતા,  િનયિમતતા  અને
તેના ભાવને સમજવું વધુ મહત્ત્વપૂર્ણ છે.

ગણપિત  પૂજા  મંત્ર  બોલતી  વખતે
ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો

પૂજાનું સ્થાન સ્વચ્છ અને શાંત રાખવું.
મંત્ર ધીમે અને સ્પષ્ટ રીતે બોલવો.
માત્ર બધા મંત્ર પૂર્ણ કરવા માટે ઉતાવળ ન કરવી.
લાંબા  સંસ્કૃત  મંત્ર  મુશ્કેલ  લાગે  તો  સરળ  મંત્રથી  શરૂઆત
કરવી.



નાની ઉચ્ચાર ભૂલથી ડરવું નહીં.
માટી અથવા રંગીન મૂર્િત પર દ્રવ અિભષેક ન કરવો.
દીવો, ધૂપ અને કપૂરનો સુરક્િષત ઉપયોગ કરવો.
પોતાના પિરવારની પરંપરાગત પૂજા પદ્ધિતનો આદર કરવો.
જિટલ  વૈિદક  અથવા  તાંત્િરક  અનુષ્ઠાન  માટે  યોગ્ય  પૂજારીનું
માર્ગદર્શન લેવું.

ગણેશ  પૂજન  મંત્ર  ગુજરાતી  –  વારંવાર
પૂછાતા પ્રશ્નો

1. ગણપિત પૂજાનો સૌથી સરળ મંત્ર કયો છે?
“ૐ  ગં  ગણપતયે  નમઃ”  સૌથી  સરળ  અને  પ્રચિલત  ગણપિત  મંત્ર  છે.  તેનો
દરરોજ 11 અથવા 21 વખત જપ કરી શકાય છે.

2.  શું  બધા  ષોડશોપચાર  મંત્ર  કહેવા  જરૂરી
છે?
ના. િવસ્તૃત પૂજા શક્ય ન હોય તો ગંધ, ફૂલ, ધૂપ, દીપ અને નૈવેદ્ય
સાથે પંચોપચાર પૂજા કરી શકાય છે.

3.  દરેક  ઉપચારનો  મંત્ર  યાદ  ન  હોય  તો  શું
કહેવું?
દરેક સામગ્રી અર્પણ કરતી વખતે “ૐ શ્રીમહાગણાિધપતયે નમઃ” અથવા “ૐ
ગં ગણપતયે નમઃ” કહી શકાય છે.

4. ગણપિત મંત્ર કોઈપણ િદવસે બોલી શકાય?
હા.  ગણપિત  મંત્ર  દરરોજ  બોલી  શકાય  છે.  બુધવાર,  સંકષ્ટી  ચતુર્થી
અને ગણેશ ચતુર્થીએ િવશેષ જપ કરવામાં આવે છે.

5. ગણેશ મંત્ર માટે ઉપવાસ જરૂરી છે?
ના. સ્વચ્છતા, શ્રદ્ધા અને એકાગ્રતાથી કોઈપણ િદવસે ગણેશ મંત્રનો
જપ કરી શકાય છે.



6. મિહલાઓ ગણપિત પૂજા મંત્ર બોલી શકે?
હા.  સ્ત્રીઓ,  પુરુષો,  બાળકો  અને  વડીલો  બધા  ભગવાન  ગણેશના
મંત્રોનું ભક્િતપૂર્વક પઠન કરી શકે છે.

7. દૂર્વા ઉપલબ્ધ ન હોય તો પૂજા થઈ શકે?
હા.  દૂર્વા  ઉપલબ્ધ  ન  હોય  તો  તાજું  ફૂલ,  અક્ષત  અથવા  મનથી  નમન
અર્પણ કરી શકાય છે.

8.  મંત્રનો  ઉચ્ચાર  ખોટો  થઈ  જાય  તો  શું
કરવું?
નાની  ઉચ્ચાર  ભૂલથી  ડરવાની  જરૂર  નથી.  યોગ્ય  પાઠ  જોઈ  ધીમે  ધીમે
સુધારવું અને અંતે ક્ષમાપ્રાર્થના કરવી.

9. ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર કેટલા વખત બોલવો?
ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર 11, 21 અથવા 108 વખત બોલી શકાય છે. નવા સાધક
11 વખતથી શરૂઆત કરી શકે છે.

10.  ઘરની  કાયમી  ગણેશમૂર્િતનું  દરરોજ  આવાહન
અને િવસર્જન કરવું?
ના.  કાયમી  રીતે  સ્થાિપત  મૂર્િતનું  દરરોજ  ઔપચાિરક  આવાહન  અથવા
િવસર્જન  કરવું  જરૂરી  નથી.  િનયિમત  નમસ્કાર,  પૂજા  અને  આરતી  કરી
શકાય છે.

િનષ્કર્ષ
ગણેશ પૂજન મંત્ર માત્ર િવિધ પૂર્ણ કરવા માટેના શબ્દો નથી, પરંતુ
સ્વાગત, આદર, કૃતજ્ઞતા, ભક્િત અને સમર્પણ વ્યક્ત કરતી પ્રાર્થનાઓ
છે.

િવસ્તૃત  ષોડશોપચાર  પૂજામાં  આવાહન,  આસન,  પાદ્ય,  અર્ઘ્ય,  સ્નાન,
વસ્ત્ર,  ગંધ,  અક્ષત,  ફૂલ,  ધૂપ,  દીપ,  નૈવેદ્ય,  તાંબૂલ,  આરતી  અને
નમસ્કારનો સમાવેશ થાય છે. બધા મંત્ર કહેવા શક્ય ન હોય તો “ૐ ગં
ગણપતયે નમઃ” મંત્ર સાથે સરળ પૂજા કરી શકાય છે.



મંત્રજપની સાથે સત્ય, સંયમ, પ્રામાિણક પ્રયત્ન, યોગ્ય િનર્ણય અને
સારું વર્તન અપનાવવું જ ગણેશ ઉપાસનાની સાચી ભાવના છે.

હે  ભગવાન  ગણેશ,  અમારી  બુદ્િધને  યોગ્ય  િદશા,  મનને  સ્િથરતા  અને
દરેક કાર્યને મંગલ પ્રેરણા આપો.

ગણપિત બાપ્પા મોરયા! મંગલમૂર્િત મોરયા!

ગુજરાતીમાં  ગણેશજીના  પાઠ,  વ્રત  કથા
અને પૂજા માર્ગદર્િશકા

ભગવાન ગણેશ – ભગવાન ગણેશની જન્મકથા, નામો, સ્વરૂપ, મંત્રો,
મંિદરો અને આધ્યાત્િમક મહત્ત્વ િવશે જાણો.
ગણેશ ચાલીસા – શ્રી ગણેશ ચાલીસાનો સંપૂર્ણ પાઠ, સરળ અર્થ,
પાઠિવિધ અને તેના આધ્યાત્િમક લાભ વાંચો.
ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  –  ગણપિત  અથર્વશીર્ષનો  પિવત્ર  પાઠ,  સરળ
અર્થ, પાઠ કરવાની રીત અને તેનું મહત્ત્વ જાણો.
સંકટનાશન  ગણેશ  સ્તોત્ર  –  જીવનનાં  સંકટો  અને  અવરોધો  દૂર
કરવા માટે પાઠ કરવામાં આવતું પિવત્ર ગણેશ સ્તોત્ર વાંચો.
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર – ભગવાન ગણેશના બાર પિવત્ર નામો,
તેમનો અર્થ અને સ્તોત્રના પાઠથી મળતા લાભ જાણો.
શ્રી  ગણેશ  કવચમ્  –  નકારાત્મકતા,  ભય  અને  મુશ્કેલીઓથી
આધ્યાત્િમક રક્ષણ મેળવવા માટે ગણેશ કવચનો પાઠ વાંચો.
ઋણ  િવમોચન  ગણેશ  સ્તોત્ર  –  કર્જ,  આર્િથક  િચંતા  અને  માનિસક
ભારમાંથી મુક્િત માટે ઋણ િવમોચન ગણેશ સ્તોત્ર વાંચો.
ગણપિત  આરતી  –  ભગવાન  ગણેશની  લોકપ્િરય  આરતીનો  સંપૂર્ણ  પાઠ,
અર્થ અને આરતી કરવાની સરળ રીત જાણો.
શ્રી ગણેશ સ્તુિત – ભગવાન ગણેશની કૃપા અને આશીર્વાદ મેળવવા
માટે શ્રી ગણેશ સ્તુિતનો ભક્િતમય પાઠ વાંચો.
ગણેશ વંદના – પૂજા અને શુભ કાર્યની શરૂઆતમાં બોલવામાં આવતી
શ્રી ગણેશ વંદનાનો પિવત્ર પાઠ વાંચો.
મહાગણેશ  પંચરત્નમ્  સ્તોત્ર  –  આિદ  શંકરાચાર્ય  દ્વારા  રિચત
મહાગણેશ પંચરત્નમ્ સ્તોત્રનો પાઠ, અર્થ અને લાભ જાણો.
ગણેશ પૂજા મંત્ર – ગણેશ પૂજા દરિમયાન બોલવામાં આવતા ધ્યાન,
આવાહન, અર્પણ અને પ્રાર્થનાના મુખ્ય મંત્રો વાંચો.
ગણેશ પૂજા સામગ્રી – ગણેશજીની િવિધપૂર્વક પૂજા માટે જરૂરી
વસ્તુઓની સંપૂર્ણ યાદી અને તેમનું મહત્ત્વ જાણો.
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ગણેશ  પૂજા  િવિધ  –  ઘરે  ભગવાન  ગણેશની  સ્થાપના  અને  પૂજા
કરવાની સરળ, સંપૂર્ણ અને ક્રમવાર િવિધ જાણો.
ગણેશ  ચતુર્થી  –  ગણેશ  ચતુર્થીની  તારીખ,  શુભ  મુહૂર્ત,  પૂજા
િવિધ, પરંપરાઓ અને ધાર્િમક મહત્ત્વ જાણો.
ગણેશ ચતુર્થીની કથા – ગણેશ ચતુર્થી સાથે જોડાયેલી પૌરાિણક
કથા, ચંદ્રદર્શનની માન્યતા અને વ્રતનું મહત્ત્વ વાંચો.
સંકષ્ટી  ચતુર્થી  વ્રત  કથા  –  સંકષ્ટી  ચતુર્થીની  વ્રત  કથા,
પૂજા  પદ્ધિત,  ચંદ્રને  અર્ઘ્ય  આપવાની  રીત  અને  વ્રતના  લાભ
જાણો.
બુધવાર વ્રત કથા – બુધવાર વ્રતની સંપૂર્ણ કથા, પૂજા િવિધ,
િનયમો, ઉદ્યાપન અને ધાર્િમક લાભ વાંચો.
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