
ગણેશ  પૂજા  િવિધ  ગુજરાતી  –  ઘરે
ભગવાન  ગણેશની  સંપૂર્ણ  પૂજા
કેવી રીતે કરવી?
ભગવાન શ્રી ગણેશને પ્રથમ પૂજ્ય, િવઘ્નહર્તા, બુદ્િધદાતા અને દરેક
શુભ  કાર્યના  અિધષ્ઠાતા  માનવામાં  આવે  છે.  ગુજરાતમાં  લગ્ન,
ગૃહપ્રવેશ, વાસ્તુપૂજન, નવા વ્યવસાયની શરૂઆત, દુકાન અથવા ઓિફસનું
ઉદ્ઘાટન, િદવાળીના ચોપડા પૂજન, ગણેશ ચતુર્થી અને સંકષ્ટી ચતુર્થી
જેવા શુભ પ્રસંગોમાં ગણેશજીની િવશેષ પૂજા કરવામાં આવે છે.

ગણેશ  પૂજા  િવિધ  ગુજરાતી  ભાષામાં  સમજીને  કરવામાં  આવે  તો  દરેક
ઉપચારનો  અર્થ  જાણીને  વધુ  શ્રદ્ધા  અને  એકાગ્રતાથી  પૂજા  કરી  શકાય
છે.

ઘરે  ગણેશ  પૂજા  કરવા  માટે  ખૂબ  જિટલ  કર્મકાંડ  કરવું  જરૂરી  નથી.
સ્વચ્છતા,  શુદ્ધ  ભાવ,  શાંિતપૂર્ણ  મન  અને  ઉપલબ્ધ  સામગ્રીથી
કરવામાં આવેલી સરળ પૂજા પણ ભાવપૂર્ણ માનવામાં આવે છે. આ લેખમાં
પૂજાની  પૂર્વતૈયારીથી  લઈને  સંકલ્પ,  આવાહન,  ષોડશોપચાર,  મંત્રજપ,
નૈવેદ્ય,  આરતી,  પ્રદક્િષણા  અને  ક્ષમાપ્રાર્થના  સુધીની  સંપૂર્ણ
ક્રમવાર િવિધ આપવામાં આવી છે.

ભગવાન ગણેશની પૂજા ક્યારે કરવી?
ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  કોઈપણ  િદવસે  કરી  શકાય  છે.  નીચેના  પ્રસંગોએ
તેમનું પૂજન િવશેષ રીતે કરવામાં આવે છે:

દર બુધવારે
ગણેશ ચતુર્થીના િદવસે
સંકષ્ટી ચતુર્થી અને અંગારકી ચતુર્થીએ
નવું કાર્ય શરૂ કરતાં પહેલાં
દુકાન, ઓિફસ અથવા વ્યવસાય શરૂ કરતી વખતે
ગૃહપ્રવેશ અને વાસ્તુપૂજન વખતે
લગ્ન, જનોઈ અથવા અન્ય માંગિલક પ્રસંગે
અભ્યાસ, પરીક્ષા અથવા ઇન્ટરવ્યૂ પહેલાં
િદવાળીના ચોપડા પૂજન દરિમયાન
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ઘરમાં શાંિત અને સદબુદ્િધ માટે
કુટુંબની સામૂિહક પ્રાર્થના વખતે

સવારનો સમય ગણેશ પૂજા માટે શુભ માનવામાં આવે છે. જો સવારમાં શક્ય
ન હોય તો સાંજે પણ સ્વચ્છતા અને શાંિત જાળવીને પૂજા કરી શકાય છે.

પૂજા શરૂ કરતાં પહેલાંની તૈયારી
પૂજા  શરૂ  કરતાં  પહેલાં  શરીર,  મન  અને  પૂજાના  સ્થળની  સ્વચ્છતા
રાખવી જરૂરી છે.

સ્નાન કરીને સ્વચ્છ અને સાદાં કપડાં પહેરો.
ઘરમંિદર અથવા પૂજાનું સ્થાન સારી રીતે સાફ કરો.
સ્વચ્છ બાજોઠ, પાટલા અથવા ચોરંગ પર કપડું પાથરો.
ભગવાન ગણેશની મૂર્િત અથવા તસવીર સ્થાિપત કરો.
દીવો, પાણી, ફૂલ, દૂર્વા અને નૈવેદ્ય ગોઠવો.
મોબાઇલ, ટેિલિવઝન અને અન્ય અવરોધ બંધ કરો.
થોડો સમય શાંિતથી બેસીને મનને સ્િથર કરો.

પૂજાની ભવ્યતા કરતાં મનની શુદ્ધતા, િવનમ્રતા અને સાચી ભક્િત વધુ
મહત્ત્વપૂર્ણ માનવામાં આવે છે.

ગણેશ  પૂજા  કરતી  વખતે  કઈ  િદશામાં
બેસવું?
શક્ય  હોય  તો  પૂર્વ  અથવા  ઉત્તર  િદશા  તરફ  મુખ  રાખીને  પૂજા  કરવી.
ભગવાન  ગણેશની  મૂર્િત  અથવા  તસવીર  એવી  રીતે  ગોઠવવી  કે  પૂજા
કરનારનું મુખ પૂર્વ અથવા ઉત્તર િદશામાં રહે.

ઘરની  રચના  અથવા  જગ્યાની  મર્યાદાને  કારણે  આ  િદશા  શક્ય  ન  હોય  તો
કોઈપણ સ્વચ્છ અને શાંત જગ્યાએ પૂજા કરી શકાય છે. િદશાને લઈને ભય
અથવા અિતશય િચંતા કરવાની જરૂર નથી.

ગણેશ  પૂજા  િવિધ  ગુજરાતી  –  ક્રમવાર



સંપૂર્ણ પદ્ધિત

1. દીવો પ્રગટાવો
પૂજાની  શરૂઆત  ઘી  અથવા  તેલનો  દીવો  પ્રગટાવીને  કરો.  દીવો  જ્ઞાન,
આશા અને અંતરના અજ્ઞાનરૂપ અંધકારને દૂર કરવાનું પ્રતીક છે.

દીવો પ્રગટાવતી વખતે કહી શકાય:

શુભં કરોિત કલ્યાણમ્ આરોગ્યં ધનસંપદા।
શત્રુબુદ્િધિવનાશાય દીપજ્યોિતર્નમોઽસ્તુતે॥

દીવો સ્િથર જગ્યાએ રાખો અને તેને પડદા, કાગળ, સૂકા ફૂલ અથવા અન્ય
જ્વલનશીલ વસ્તુઓથી દૂર રાખો.

2. આચમન કરો
જમણા હાથમાં થોડું સ્વચ્છ પાણી લઈને નીચેના નામ બોલતાં ત્રણ વખત
આચમન કરો:

ૐ કેશવાય નમઃ।
ૐ નારાયણાય નમઃ।
ૐ માધવાય નમઃ।

સાદી ઘરેલુ પૂજામાં પ્રતીકાત્મક આચમન પણ કરી શકાય છે.

3.  ગુરુ,  કુળદેવતા  અને  પૂર્વજોનું  સ્મરણ
કરો
મુખ્ય  પૂજા  શરૂ  કરતાં  પહેલાં  પોતાના  ગુરુ,  કુળદેવતા,  ઇષ્ટદેવ,
માતા-િપતા, પૂર્વજો અને સર્વ દેવી-દેવતાઓને મનથી નમન કરો.

ગુરુજન, કુળદેવતા, પૂર્વજો અને સર્વ દૈવી શક્િતઓને નમન કરીને હું
ભગવાન શ્રી ગણેશની પૂજાનો આરંભ કરું છું.

4. પૂજાનો સંકલ્પ લો
જમણા  હાથમાં  થોડું  પાણી,  અક્ષત  અને  ફૂલ  લઈને  પૂજા  કરવાનો  હેતુ
મનમાં બોલો.



સરળ સંકલ્પ આ રીતે લઈ શકાય:

મારા  પિરવારના  આરોગ્ય,  સુખ,  શાંિત,  સદબુદ્િધ  અને  સર્વ  શુભ
કાર્યોની િસદ્િધ માટે હું શ્રદ્ધાપૂર્વક ભગવાન શ્રી ગણેશનું પૂજન
કરું છું.

સંકલ્પ  પૂર્ણ  થયા  પછી  હાથનું  પાણી  તાંબાની  થાળી  અથવા  સ્વચ્છ
પાત્રમાં છોડો.

માત્ર  ભૌિતક  ઇચ્છાઓ  માગવાને  બદલે  યોગ્ય  બુદ્િધ,  ધીરજ,  સારા
િનર્ણય અને સર્વના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરવી.

5. ભગવાન ગણેશનું ધ્યાન કરો
આંખો  બંધ  કરીને  ભગવાન  ગણેશના  પ્રસન્ન  અને  કરુણામય  સ્વરૂપનું
ધ્યાન કરો. ત્યારબાદ આ શ્લોક બોલો:

વક્રતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

અર્થ:

હે િવશાળ સ્વરૂપવાળા અને કરોડો સૂર્ય જેટલું તેજ ધરાવતા ગણેશજી,
મારા સર્વ કાર્યોમાંથી િવઘ્નો દૂર કરો.

6. ભગવાન ગણેશનું આવાહન કરો
મૂર્િત અથવા તસવીર સામે ફૂલ અને અક્ષત અર્પણ કરીને ભગવાન ગણેશને
પૂજામાં પધારવા િવનંતી કરો.

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ। શ્રી મહાગણપિતમ્ આવાહયાિમ, સ્થાપયાિમ, પૂજયાિમ।

સરળ ભાવાર્થ:

હે  ભગવાન  ગણેશ,  આ  પૂજામાં  પધારીને  મારી  ભક્િત  અને  ઉપાસના
સ્વીકારો.

ઘરના મંિદરમાં પહેલેથી સ્થાિપત સ્િથર મૂર્િત માટે ઔપચાિરક આવાહન
અને િવસર્જન ફરિજયાત નથી. નમન કરીને પૂજા શરૂ કરી શકાય છે.



7. આસન અર્પણ કરો
ભગવાન સામે ફૂલ અથવા અક્ષત અર્પણ કરીને પ્રતીકરૂપે આસન આપો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। આસનં સમર્પયાિમ।

આ ઉપચારમાં ભગવાનને સન્માનપૂર્વક સ્થાન આપવાનો ભાવ છે.

8. પાદ્ય અર્પણ કરો
ભગવાનના ચરણ ધોવાના ભાવથી થોડું પાણી અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। પાદ્યં સમર્પયાિમ।

માટીની  અથવા  રંગેલી  મૂર્િત  પર  સીધું  પાણી  ન  રેડવું.  પાણી  સામે
રાખેલા પાત્રમાં અર્પણ કરવું.

9. અર્ઘ્ય અર્પણ કરો
સન્માન અને સ્વાગતના પ્રતીકરૂપે પાણી, અક્ષત અને ફૂલ અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। અર્ઘ્યં સમર્પયાિમ।

સરળ  ઘરેલુ  પૂજામાં  માત્ર  સ્વચ્છ  પાણીથી  પ્રતીકાત્મક  અર્ઘ્ય  આપી
શકાય છે.

10. આચમનીય જળ અર્પણ કરો
ભગવાનને પ્રતીકરૂપે પીવાનું પાણી અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। આચમનીયં સમર્પયાિમ।

11. સ્નાન અથવા અિભષેક કરો
મૂર્િત ધાતુ, પથ્થર અથવા અિભષેક માટે યોગ્ય સામગ્રીની બનેલી હોય
તો સ્વચ્છ પાણી અથવા પંચામૃતથી અિભષેક કરી શકાય છે.

અિભષેક દરિમયાન બોલો:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।



માટી,  શાડુ  માટી,  પ્લાસ્ટર  અથવા  નાજુક  રંગેલી  મૂર્િત  પર  પાણી,
દૂધ  અથવા  પંચામૃત  ન  રેડવું.  થોડાં  જળિબંદુ  છાંટી  પ્રતીકાત્મક
સ્નાન કરાવવું.

અિભષેક પછી મૂર્િતને નરમ અને સ્વચ્છ કપડાથી હળવેથી સાફ કરવી.

12. વસ્ત્ર અર્પણ કરો
ભગવાન ગણેશને નવું વસ્ત્ર, ખેસ અથવા પ્રતીકરૂપે અક્ષત અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। વસ્ત્રં સમર્પયાિમ।

વસ્ત્ર ઉપલબ્ધ ન હોય તો અક્ષત અર્પણ કરીને વસ્ત્ર સમર્પણનો ભાવ
રાખી શકાય છે.

13. જનોઈ અર્પણ કરો
ઉપલબ્ધ હોય તો ભગવાન ગણેશને નવી જનોઈ અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। યજ્ઞોપવીતં સમર્પયાિમ।

જનોઈ ઉપલબ્ધ ન હોય તો આ ઉપચાર છોડીને આગળ વધી શકાય છે.

14. ચંદન, હળદર, કંકુ અને િસંદૂર અર્પણ કરો
ભગવાનને ચંદન અથવા અષ્ટગંધનો િતલક કરો. ત્યારબાદ હળદર, કંકુ અને
યોગ્ય હોય તો િસંદૂર અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। ગંધં સમર્પયાિમ।

મૂર્િતની  સપાટી  ખરાબ  થવાની  શક્યતા  હોય  તો  આ  વસ્તુઓને  મૂર્િતની
સામે નાની વાટકીમાં અર્પણ કરવી.

15. અક્ષત અર્પણ કરો
અખંડ ચોખાને અક્ષત કહેવામાં આવે છે. તે પૂર્ણતા, સ્િથરતા અને શુભ
સંકલ્પનું પ્રતીક છે.

ૐ ગણપતયે નમઃ। અક્ષતાન્ સમર્પયાિમ।

અક્ષત  મૂર્િત  પર  જોરથી  ન  ફેંકવા.  તેને  હળવેથી  ચરણો  પાસે  અથવા



અર્પણની થાળીમાં મૂકવા.

16. ફૂલ અર્પણ કરો
લાલ  જાસૂદ  ભગવાન  ગણેશને  િવશેષ  પ્િરય  માનવામાં  આવે  છે.  જાસૂદ
ઉપલબ્ધ ન હોય તો કોઈપણ સ્વચ્છ અને તાજું ફૂલ અર્પણ કરી શકાય છે.

ૐ ગણપતયે નમઃ। પુષ્પાિણ સમર્પયાિમ।

ફૂલ અર્પણ કરતી વખતે અહંકાર, ક્રોધ અને નકારાત્મક િવચારો ભગવાનને
સમર્િપત કરવાનો ભાવ રાખવો.

17. દૂર્વા અર્પણ કરો
તાજી અને સ્વચ્છ દૂર્વા ભગવાન ગણેશને અર્પણ કરો.

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ। દૂર્વાંકુરાન્ સમર્પયાિમ।

કેટલીક  પરંપરાઓમાં  21  દૂર્વા  અથવા  21  દૂર્વાની  ગાંઠ  અર્પણ
કરવામાં  આવે  છે.  આ  સંખ્યા  ફરિજયાત  નથી  અને  પિરવારની  પરંપરા
પ્રમાણે બદલાઈ શકે છે.

18. ગણેશજીના નામોથી અર્ચના કરો
ફૂલ, અક્ષત અથવા દૂર્વા અર્પણ કરતાં નીચેના બાર નામ બોલો:

ૐ સુમુખાય નમઃ।
ૐ એકદંતાય નમઃ।
ૐ કિપલાય નમઃ।
ૐ ગજકર્ણકાય નમઃ।
ૐ લંબોદરાય નમઃ।
ૐ િવકટાય નમઃ।
ૐ િવઘ્નનાશાય નમઃ।
ૐ િવનાયકાય નમઃ।
ૐ ધૂમ્રકેતવે નમઃ।
ૐ ગણાધ્યક્ષાય નમઃ।
ૐ ભાલચન્દ્રાય નમઃ।
ૐ ગજાનનાય નમઃ।

દરેક નામ પછી ફૂલ, અક્ષત અથવા દૂર્વા અર્પણ કરી શકાય છે.



19. ધૂપ અર્પણ કરો
ધૂપ અથવા અગરબત્તી પ્રગટાવી ભગવાન ગણેશને દર્શાવો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। ધૂપમાઘ્રાપયાિમ।

ધૂપ અર્પણ કરતી વખતે મનની નકારાત્મકતા દૂર થાય અને ઘરનું વાતાવરણ
પ્રસન્ન બને તેવી પ્રાર્થના કરવી.

20. દીપ દર્શન કરાવો
પ્રગટાવેલો દીવો ભગવાન ગણેશ સામે દર્શાવો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। દીપં દર્શયાિમ।

દીવો જ્ઞાન, સદબુદ્િધ અને જીવનમાં યોગ્ય િદશાનું પ્રતીક માનવામાં
આવે છે.

21. નૈવેદ્ય અર્પણ કરો
ગુજરાતી  પરંપરા  પ્રમાણે  મોદક,  લાડુ,  સુખડી,  મગજ,  શીરો,  દૂધપાક,
ફળ, ગોળ-કોપરું અથવા અન્ય સાત્ત્િવક ભોજન અર્પણ કરી શકાય છે.

નૈવેદ્ય અર્પણ કરતી વખતે બોલો:

ૐ ગણપતયે નમઃ। નૈવેદ્યં િનવેદયાિમ।

ત્યારબાદ થોડું પાણી અર્પણ કરીને બોલો:

મધ્યે પાનીયં સમર્પયાિમ। ઉત્તરાપોશનં સમર્પયાિમ।

નૈવેદ્ય થોડા સમય માટે ભગવાન સામે રાખવો. ભોગ ધરાવતા પહેલાં તેનો
સ્વાદ ન લેવો. પૂજા પછી પ્રસાદરૂપે વહેંચવો.

22.  નાગરવેલનું  પાન,  સોપારી  અને  દક્િષણા
અર્પણ કરો
નાગરવેલનું પાન, સોપારી અને ઉપલબ્ધ હોય તો દક્િષણા અર્પણ કરો.

ૐ ગણપતયે નમઃ। તાંબૂલં સમર્પયાિમ। દક્િષણાં સમર્પયાિમ।



દક્િષણા  કૃતજ્ઞતા  અને  દાનભાવનું  પ્રતીક  છે.  પૂજા  પછી  તેને
જરૂિરયાતમંદ વ્યક્િત, મંિદર અથવા સેવાકાર્યમાં આપી શકાય છે.

23. ગણેશ મંત્રનો જપ કરો
શાંિતથી બેસીને ભગવાન ગણેશના મૂળ મંત્રનો જપ કરો:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

આ મંત્ર 11, 21 અથવા પોતાની અનુકૂળતા પ્રમાણે વધુ વાર બોલી શકાય
છે.  મોટી  સંખ્યા  પૂર્ણ  કરવા  કરતાં  એકાગ્રતા  અને  સ્પષ્ટ  ઉચ્ચાર
વધુ મહત્ત્વપૂર્ણ છે.

ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર પણ કહી શકાય:

ૐ એકદંતાય િવદ્મહે વક્રતુણ્ડાય ધીમિહ।
તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્॥

24. ગણેશ સ્તોત્ર અથવા પાઠ કરો
સમય અને પિરવારની પરંપરા પ્રમાણે નીચેમાંથી કોઈ એક પાઠ કરી શકાય:

ગણપિત અથર્વશીર્ષ
ગણેશ ચાલીસા
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્ર
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર
ગણેશ કવચ
ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર
વક્રતુણ્ડ મહાકાય શ્લોક

રોિજંદી પૂજામાં બધા પાઠ કરવા ફરિજયાત નથી. સમય પ્રમાણે એક મંત્ર
અથવા નાનું સ્તોત્ર પણ પૂરતું છે.

25. ભગવાન ગણેશની આરતી કરો
પૂજાના અંતે ઘીનો દીવો અથવા કપૂર પ્રગટાવી આરતી કરો.

ગુજરાતમાં પ્રચિલત આરતી કહી શકાય:

જય ગણેશ જય ગણેશ જય ગણેશ દેવા।



માતા જાકી પાર્વતી િપતા મહાદેવા॥

અથવા પિરવારની પરંપરા પ્રમાણે અન્ય ગણેશ આરતી કહી શકાય.

આરતી  કરતી  વખતે  જ્યોત  સુરક્િષત  રીતે  પકડવી  અને  નાના  બાળકોને
વડીલની દેખરેખ વગર આરતી ન કરવા દેવી.

26. પ્રદક્િષણા કરો
આરતી પછી ભગવાન ગણેશની એક અથવા ત્રણ પ્રદક્િષણા કરો.

જગ્યા  ઓછી  હોય  તો  પોતાના  સ્થાન  પર  ઊભા  રહીને  જમણી  તરફ  ફરી
પ્રતીકાત્મક પ્રદક્િષણા કરી શકાય છે.

પ્રદક્િષણા દરિમયાન બોલો:

યાિન કાિન ચ પાપાિન જન્માન્તરકૃતાિન ચ।
તાિન તાિન િવનશ્યન્િત પ્રદક્િષણપદે પદે॥

27. વ્યક્િતગત પ્રાર્થના કરો
બંને  હાથ  જોડીને  ભગવાન  ગણેશ  પાસે  સદબુદ્િધ,  ધીરજ,  િવવેક  અને
યોગ્ય માર્ગદર્શન માટે પ્રાર્થના કરો.

હે ભગવાન ગણેશ, જીવનના િવઘ્નોનો ધીરજ અને બુદ્િધથી સામનો કરવાની
શક્િત  આપો.  મારા  પિરવારમાં  આરોગ્ય,  પ્રેમ,  શાંિત  અને  સદાચાર
જાળવો. સર્વનું કલ્યાણ કરો.

28. ક્ષમાપ્રાર્થના કરો
પૂજા  દરિમયાન  મંત્ર,  ઉચ્ચાર  અથવા  િવિધમાં  કોઈ  ભૂલ  થઈ  હોય  તો
ભગવાન પાસે ક્ષમા માગો.

મંત્રહીનં ક્િરયાહીનં ભક્િતહીનં સુરેશ્વર।
યત્પૂિજતં મયા દેવ પિરપૂર્ણં તદસ્તુ મે॥

સરળ ગુજરાતી પ્રાર્થના:

હે ગણરાય, મારી પાસેથી જાણે-અજાણે થયેલી બધી ભૂલો ક્ષમા કરીને આ
પૂજા સ્વીકારો.



29. પ્રસાદ વહેંચો
પૂજા પૂર્ણ થયા પછી ભગવાનને ધરાવેલો નૈવેદ્ય પિરવારના સભ્યો અને
ઉપસ્િથત ભક્તોમાં પ્રસાદરૂપે વહેંચો.

પ્રસાદ આદરથી ગ્રહણ કરવો અને ખોરાકનો બગાડ ન કરવો.

ઘરે પાંચ િમિનટની સરળ ગણેશ પૂજા
સમય ઓછો હોય તો નીચેની સરળ પદ્ધિતથી ગણેશજીની પૂજા કરી શકાય:

ગણેશજીની મૂર્િત અથવા તસવીર સામે દીવો પ્રગટાવો.1.
હળદર, કંકુ અને અક્ષત અર્પણ કરો.2.
એક ફૂલ અથવા દૂર્વાની નાની ગાંઠ ચઢાવો.3.
“ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” મંત્ર 11 વખત બોલો.4.
ફળ, ગોળ અથવા સાદો સાત્ત્િવક નૈવેદ્ય ધરાવો.5.
ભગવાન ગણેશની આરતી કરો.6.
સદબુદ્િધ અને સર્વના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.7.

સમય ઓછો હોવા છતાં એકાગ્રતા અને સાચી ભક્િતથી કરવામાં આવેલી સરળ
પૂજા અર્થપૂર્ણ બને છે.

ગણેશ ચતુર્થીએ પૂજા કેવી રીતે કરવી?
ગણેશ  ચતુર્થીના  િદવસે  સામાન્ય  પૂજા  સાથે  નીચેના  વધારાના  પગલાં
સામેલ કરી શકાય:

શુભ સમયે કુદરતી માટીની ગણેશ મૂર્િત સ્થાિપત કરો.
બાજોઠ  પર  સ્વચ્છ  કપડું  પાથરી  આસોપાલવનું  તોરણ  અને  ફૂલોથી
સજાવટ કરો.
કળશ સ્થાપન અને સંકલ્પ કરો.
સરળ પ્રાણપ્રિતષ્ઠા પ્રાર્થના કરો.
ષોડશોપચાર પૂજન કરો.
પરંપરા પ્રમાણે દૂર્વા અર્પણ કરો.
મોદક, લાડુ, સુખડી અથવા અન્ય નૈવેદ્ય ધરાવો.
ગણપિત અથર્વશીર્ષ અથવા ગણેશ સ્તોત્રનો પાઠ કરો.
સવાર અને સાંજે આરતી કરો.
પિરવાર સાથે સામૂિહક પ્રાર્થના કરો.



અંિતમ િદવસે ઉત્તરપૂજા અને પર્યાવરણિમત્ર િવસર્જન કરો.

ગણેશ સ્થાપના, પ્રાણપ્રિતષ્ઠા અને િવસર્જનની રીત દરેક પિરવાર અને
પ્રદેશ પ્રમાણે અલગ હોઈ શકે છે. િવસ્તૃત વૈિદક િવિધ માટે જાણકાર
પૂજારીનું માર્ગદર્શન લઈ શકાય છે.

સંકષ્ટી  ચતુર્થીએ  ગણેશ  પૂજા  કેવી
રીતે કરવી?
સંકષ્ટી  ચતુર્થીનું  વ્રત  રાખતા  ભક્તો  સામાન્ય  રીતે  આ  ક્રમ  પાળે
છે:

સવારે ભગવાન ગણેશનું સ્મરણ કરીને વ્રતનો સંકલ્પ લો.
પોતાની ક્ષમતા પ્રમાણે ઉપવાસ અથવા ફળાહાર કરો.
સાંજે ગણેશજીની પૂજા કરો.
દૂર્વા, લાલ ફૂલ અને નૈવેદ્ય અર્પણ કરો.
સંકષ્ટી ચતુર્થીની વ્રતકથા વાંચો અથવા સાંભળો.
ગણેશ મંત્ર અથવા સ્તોત્રનો પાઠ કરો.
ચંદ્રોદય પછી ચંદ્રને જળ, અક્ષત અને ફૂલથી અર્ઘ્ય આપો.
આરતી અને પ્રસાદ પછી વ્રત પૂર્ણ કરો.

આરોગ્યની સમસ્યા, ગર્ભાવસ્થા, િનયિમત દવા અથવા િવશેષ આહારની જરૂર
હોય તો કઠોર ઉપવાસ કરતાં પહેલાં તબીબી સલાહ લેવી.

નવા  વ્યવસાય  અથવા  દુકાનના  ઉદ્ઘાટન
સમયે ગણેશ પૂજા
ગુજરાતમાં  નવા  વ્યવસાય,  દુકાન  અથવા  ઓિફસની  શરૂઆત  વખતે  ભગવાન
ગણેશનું િવશેષ પૂજન કરવામાં આવે છે.

આ પ્રસંગે નીચેનો સરળ ક્રમ અપનાવી શકાય:

દુકાન અથવા ઓિફસનું સ્થાન સ્વચ્છ કરો.
મુખ્ય  પૂજા  સ્થાને  ગણેશજીની  તસવીર  અથવા  મૂર્િત  સ્થાિપત
કરો.
સ્વસ્િતક અને શુભ-લાભ લખો.
દીવો પ્રગટાવી સંકલ્પ કરો.



હળદર, કંકુ, અક્ષત, ફૂલ અને દૂર્વા અર્પણ કરો.
નવા  િહસાબના  ચોપડા,  પેન  અથવા  વ્યવસાયના  સાધનો  પૂજામાં
મૂકો.
“ૐ ગં ગણપતયે નમઃ” મંત્રનો જપ કરો.
સુખડી, લાડુ અથવા મીઠાઈનો નૈવેદ્ય ધરાવો.
આરતી  કરીને  સારા  િનર્ણય  અને  િનષ્ઠાપૂર્વકના  વ્યવસાય  માટે
પ્રાર્થના કરો.

પૂજાનો હેતુ માત્ર નફો મેળવવાનો નહીં, પરંતુ પ્રામાિણકતા, યોગ્ય
િનર્ણય, ગ્રાહકોનો િવશ્વાસ અને િવઘ્નમુક્ત પ્રગિત માટે આશીર્વાદ
માગવાનો હોવો જોઈએ.

િદવાળીના  ચોપડા  પૂજનમાં  ગણેશજીની
પૂજા
િદવાળીના  ચોપડા  પૂજનમાં  માતા  લક્ષ્મી  સાથે  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા
કરવામાં આવે છે. ભગવાન ગણેશ સદબુદ્િધ અને યોગ્ય િનર્ણયના પ્રતીક
છે, જ્યારે માતા લક્ષ્મી સમૃદ્િધનું પ્રતીક છે.

ચોપડા પૂજન દરિમયાન:

નવા ચોપડા અથવા િહસાબની પુસ્િતકા બાજોઠ પર મૂકો.
કંકુથી સ્વસ્િતક, શુભ અને લાભ લખો.
ગણેશજી  અને  લક્ષ્મીજીને  હળદર,  કંકુ,  અક્ષત  અને  ફૂલ  અર્પણ
કરો.
પેન,  કેલ્ક્યુલેટર  અને  વ્યવસાયના  મુખ્ય  દસ્તાવેજોની  પૂજા
કરો.
મીઠાઈ, સુખડી અથવા ફળનો નૈવેદ્ય ધરાવો.
ગણેશ મંત્ર અને લક્ષ્મી મંત્ર બોલો.
વ્યવસાયમાં  નૈિતકતા,  સમજદારી  અને  સમૃદ્િધ  માટે  પ્રાર્થના
કરો.

ગણેશ પૂજામાં થતી સામાન્ય ભૂલો

પૂજા ખૂબ જલદી પૂર્ણ કરવી
ઘણા ઉપચાર ઉતાવળમાં કરવા કરતાં થોડા ઉપચાર શાંિતથી અને સમજપૂર્વક



કરવાં વધુ યોગ્ય છે.

મૂર્િતની સામગ્રી તપાસ્યા વગર અિભષેક કરવો
માટી,  પ્લાસ્ટર  અથવા  રંગેલી  મૂર્િત  પર  પાણી,  દૂધ  અથવા  પંચામૃત
રેડવાથી મૂર્િત ખરાબ થઈ શકે છે. આવી મૂર્િતને પ્રતીકાત્મક સ્નાન
કરાવવું.

ઉચ્ચારની નાની ભૂલથી ડરી જવું
નાની ભૂલ થાય તો ગભરાવાની જરૂર નથી. યોગ્ય પાઠ જોઈને ધીમે ધીમે
ઉચ્ચાર સુધારવો.

બધી સામગ્રી ન હોવાથી પૂજા ન કરવી
પાણી,  ફૂલ,  દૂર્વા,  દીવો  અને  સાદા  નૈવેદ્યથી  પણ  ગણેશ  પૂજા  કરી
શકાય છે.

પૂજાથી ચમત્કારની ખાતરી અપેક્િષત રાખવી
પૂજા  મનને  સ્િથર  કરવા,  શ્રદ્ધા  વધારવા  અને  યોગ્ય  કર્મ  માટે
પ્રેરણા આપતી આધ્યાત્િમક સાધના છે. તે મહેનત, તબીબી સારવાર અથવા
િનષ્ણાત સલાહનો િવકલ્પ નથી.

પ્રસાદ અને િનર્માલ્યનો બગાડ કરવો
નૈવેદ્ય  જરૂરી  માત્રામાં  તૈયાર  કરવો  અને  ફૂલ  તથા  જૈિવક
િનર્માલ્યનો જવાબદારીપૂર્વક િનકાલ કરવો.

ગણેશ  પૂજા  કરતી  વખતે  ધ્યાનમાં
રાખવાના િનયમો

પૂજાનું સ્થળ સ્વચ્છ અને શાંત રાખવું.
સ્વચ્છ અને સરળ કપડાં પહેરવા.
મૂર્િત અથવા તસવીર સન્માનથી સંભાળવી.
તાજાં ફૂલ, દૂર્વા અને નૈવેદ્ય વાપરવો.
દીવો અને કપૂર સુરક્િષત રીતે વાપરવા.
પૂજાના સમયે ક્રોધ, વાદિવવાદ અને િબનજરૂરી વાતચીત ટાળવી.



મંત્ર સ્પષ્ટ અને મધ્યમ ગિતથી બોલવા.
પોતાના પિરવારની કુળપરંપરાનો સન્માન કરવો.
પૂજા પછી પ્રસાદ વહેંચવો.
પ્લાસ્િટક  અને  પર્યાવરણને  નુકસાન  કરતી  વસ્તુઓનો  ઉપયોગ
ઘટાડવો.

ગણેશ  પૂજાના  મુખ્ય  ઉપચારોનો
આધ્યાત્િમક અર્થ
પૂજાનો ઉપચાર આધ્યાત્િમક અર્થ

આવાહન મનમાં દૈવી ઉપસ્િથિતની અનુભૂિત કરવી

આસન ભગવાનને સન્માનપૂર્વક સ્થાન આપવું

પાદ્ય િવનમ્રતા અને સેવાભાવ

અર્ઘ્ય આદરપૂર્વક સ્વાગત

સ્નાન શુદ્ધતા અને મનની િનર્મળતા

વસ્ત્ર સન્માન અને રક્ષણ

ચંદન શીતળતા અને પ્રસન્નતા

ફૂલ પોતાના સારા ગુણોનું સમર્પણ

દૂર્વા સરળતા, િવનમ્રતા અને શીતળતા

ધૂપ નકારાત્મકતા દૂર કરીને પિવત્ર વાતાવરણ બનાવવું

દીપ જ્ઞાન અને િવવેકનો પ્રકાશ

નૈવેદ્ય કૃતજ્ઞતા અને સમર્પણ

આરતી ભગવાનના દૈવી તેજ અને ગુણોનું સ્તવન

પ્રદક્િષણા દૈવી મૂલ્યોને જીવનના કેન્દ્રમાં રાખવું

ક્ષમાપ્રાર્થના પોતાની મર્યાદા િવનમ્રતાથી સ્વીકારવી

ગણેશ  પૂજા  િવિધ  ગુજરાતી  –  વારંવાર
પૂછાતા પ્રશ્નો



1. ઘરે ગણેશ પૂજા કેવી રીતે કરવી?
ગણેશજીની  મૂર્િત  અથવા  તસવીર  સામે  દીવો  પ્રગટાવો.  સંકલ્પ  લઈને
હળદર, કંકુ, અક્ષત, ફૂલ અને દૂર્વા અર્પણ કરો. “ૐ ગં ગણપતયે નમઃ”
મંત્ર બોલો, નૈવેદ્ય ધરાવો અને અંતે આરતી તથા પ્રાર્થના કરો.

2. ગણેશ પૂજા માટે પૂજારી જરૂરી છે?
સાદી  ઘરેલુ  ગણેશ  પૂજા  કોઈપણ  ભક્ત  પોતે  કરી  શકે  છે.  િવસ્તૃત
પ્રાણપ્રિતષ્ઠા, વૈિદક સ્થાપના અથવા િવશેષ અનુષ્ઠાન માટે જાણકાર
પૂજારીનું માર્ગદર્શન લઈ શકાય છે.

3. ગણેશ પૂજા સવારે કરવી કે સાંજે?
સવારનો સમય શુભ માનવામાં આવે છે. જો સવારમાં શક્ય ન હોય તો સાંજે
પણ સ્વચ્છતા અને ભક્િતથી પૂજા કરી શકાય છે.

4. ગણેશ પૂજામાં કયો મંત્ર બોલવો?
“ૐ  ગં  ગણપતયે  નમઃ”  સૌથી  સરળ  અને  પ્રચિલત  ગણેશ  મંત્ર  છે.  તેની
સાથે  “વક્રતુણ્ડ  મહાકાય”  શ્લોક  અથવા  ગણેશ  ગાયત્રી  મંત્ર  પણ  કહી
શકાય છે.

5. ગણેશજીને કેટલી દૂર્વા અર્પણ કરવી?
કેટલીક  પરંપરાઓમાં  21  દૂર્વા  અથવા  21  દૂર્વાની  ગાંઠ  અર્પણ
કરવામાં  આવે  છે.  તે  ફરિજયાત  નથી.  ઉપલબ્ધતા  પ્રમાણે  એક  સ્વચ્છ
નાની ગાંઠ પણ અર્પણ કરી શકાય છે.

6. મોદક ન હોય તો શું નૈવેદ્ય ધરાવવું?
લાડુ, સુખડી, મગજ, શીરો, ફળ, ગોળ-કોપરું અથવા ઘરે બનાવેલો કોઈપણ
તાજો સાત્ત્િવક પ્રસાદ ધરાવી શકાય છે.

7. ગણેશ પૂજામાં ઉપવાસ જરૂરી છે?
સામાન્ય ગણેશ પૂજા માટે ઉપવાસ ફરિજયાત નથી. સંકષ્ટી ચતુર્થી અથવા
અન્ય  વ્રતમાં  સ્વાસ્થ્ય  અને  પિરવારની  પરંપરા  પ્રમાણે  ઉપવાસ  કરી
શકાય છે.



8. સ્ત્રીઓ ગણેશ પૂજા કરી શકે?
હા.  સ્ત્રી,  પુરુષ,  બાળકો  અને  વૃદ્ધો  બધા  શ્રદ્ધાપૂર્વક  ભગવાન
ગણેશની  પૂજા  કરી  શકે  છે.  પિરવારની  િવશેષ  પરંપરાનો  સન્માન  કરી
શકાય છે.

9.  મૂર્િત  ન  હોય  તો  ગણેશ  પૂજા  કેવી  રીતે
કરવી?
ભગવાન  ગણેશની  તસવીર  સામે  પૂજા  કરી  શકાય  છે.  તસવીર  પણ  ઉપલબ્ધ  ન
હોય  તો  મનમાં  ભગવાન  ગણેશનું  ધ્યાન  કરીને  મંત્ર,  સ્તોત્ર  અથવા
આરતી કહી શકાય છે.

10. પૂજામાં ભૂલ થઈ જાય તો શું કરવું?
ગભરાવાની  જરૂર  નથી.  પૂજાના  અંતે  ક્ષમાપ્રાર્થના  કરો  અને
ભિવષ્યમાં  ભૂલ  સુધારવાનો  પ્રયત્ન  કરો.  સાચી  ભક્િત  અને  િવનમ્રતા
વધુ મહત્ત્વપૂર્ણ છે.

િનષ્કર્ષ
ગણેશ  પૂજા  િવિધ  માત્ર  ધાર્િમક  ક્િરયાઓનો  ક્રમ  નથી,  પરંતુ
શુદ્ધતા,  િવનમ્રતા,  સદબુદ્િધ  અને  કૃતજ્ઞતાની  આધ્યાત્િમક  સાધના
છે.

ઘરે  ગણેશ  પૂજા  કરતી  વખતે  સંકલ્પ,  ધ્યાન,  ફૂલ,  દૂર્વા,  મંત્ર,
નૈવેદ્ય અને આરતી જેવા મુખ્ય ઉપચાર ભક્િતથી કરવામાં આવે તો પૂજા
અર્થપૂર્ણ બને છે. િવસ્તૃત ષોડશોપચાર શક્ય ન હોય તો પાંચ િમિનટની
સરળ પૂજા પણ કરી શકાય છે.

દરેક પિરવારની પૂજા પદ્ધિત, કુળપરંપરા અને સ્થાિનક રીિત અલગ હોઈ
શકે છે. તેથી જરૂરી હોય ત્યાં િવિધમાં યોગ્ય ફેરફાર કરી શકાય છે.
ભગવાન ગણેશની ઉપાસનાનો સાચો સંદેશ જીવનમાં બુદ્િધ, પ્રામાિણકતા,
મહેનત, િશસ્ત, િવનમ્રતા અને સારા આચરણને સ્થાન આપવાનો છે.

હે  ભગવાન  ગણેશ,  અમને  યોગ્ય  િનર્ણય  કરવાની  બુદ્િધ,  મુશ્કેલીઓનો
સામનો કરવાની િહંમત અને િવનમ્ર રહેવાની પ્રેરણા આપો.



ગણપિત બાપ્પા મોરયા! મંગલમૂર્િત મોરયા!

Ganesh Puja Vidhi in English
गणेश पूजा िवधी मराठी
ગણેશ પૂજા િવિધ ગુજરાતી
गणेश पूजा िविध िहंदी

ગુજરાતીમાં  ગણેશજીના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

ગણેશ ચાલીસા
–  ભગવાન  ગણેશની  મિહમા,  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપ  અને  પાઠના  લાભ
દર્શાવતો ભક્િતમય પાઠ.
ગણપિત અથર્વશીર્ષ
–  ગણપિતને  પરબ્રહ્મ  સ્વરૂપે  વંદન  કરતું  પિવત્ર  વૈિદક
સ્તોત્ર અને તેનો ગુજરાતી પાઠ.
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  જીવનનાં  િવઘ્નો  અને  સંકટોમાં  ગણેશજીની  કૃપા  માટે  પાઠ
કરાતું પિવત્ર સ્તોત્ર.
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર
–  ભગવાન  ગણેશજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામો  અને  તેમના  સ્મરણનું
આધ્યાત્િમક મહત્ત્વ.
ગણપિત આરતી
– દીપ અને ભક્િત સાથે ગણેશજીની મિહમાનું ગાન કરતી લોકપ્િરય
ગુજરાતી આરતી.
શ્રી ગણેશ સ્તુિત
–  ગણેશજીના  જ્ઞાન,  કૃપા  અને  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપની  પ્રશંસા
કરતી ભક્િતમય સ્તુિત.
શ્રી ગણેશ કવચમ્
– ભગવાન ગણેશની કૃપા અને આધ્યાત્િમક રક્ષણ માટે પાઠ કરાતું
પિવત્ર કવચ.
મહાગણેશ પંચરત્નમ્
–  પાંચ  િદવ્ય  શ્લોકોમાં  ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપ,  કૃપા  અને
મિહમાનું સુંદર સ્તવન.
ગણેશ ચોથ વ્રત કથા
–  ગણેશ  ચતુર્થીના  વ્રત,  ચંદ્રના  શાપ  અને  ગણેશ  પૂજાના
મહત્ત્વ સાથે જોડાયેલી ગુજરાતી કથા.
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ગણેશ પૂજા સામગ્રી
–  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  માટે  જરૂરી  વસ્તુઓની  સરળ  અને  ઉપયોગી
ગુજરાતી યાદી.
ઋણ િવમોચન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  કર્જમુક્િત,  આર્િથક  સ્િથરતા  અને  માનિસક  શાંિતની
પ્રાર્થના માટે સમર્િપત ગણેશ સ્તોત્ર.

ગણેશ પૂજા િવિધ ગુજરાતી પીડીએફ
ડાઉનલોડ
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