
गणेश पूजा िवधी मराठी – घरच्या
घरी श्री गणेशाची संपूर्ण पूजा
कशी करावी?
भगवान  श्री  गणेशाला  प्रथमपूज्य,  िवघ्नहर्ता,  बुद्िधदाता  आिण
मंगलकार्याचा अिधपती मानले जाते. म्हणूनच कोणत्याही शुभ कार्याची
सुरुवात  करण्यापूर्वी  गणरायाचे  स्मरण  आिण  पूजन  केले  जाते.  गणेश
चतुर्थी,  संकष्टी  चतुर्थी,  बुधवार,  गृहप्रवेश,  वास्तुपूजन,
िववाह,  नवीन  व्यवसाय  िकंवा  घरातील  िनयिमत  उपासनेच्या  वेळी  श्री
गणेशाची पूजा करता येते.

गणेश  पूजा  िवधी  मराठी  भाषेत  समजून  घेतल्यास  भक्ताला  प्रत्येक
उपचाराचा अर्थ जाणून श्रद्धेने पूजा करता येते.

घरच्या  घरी  गणेश  पूजा  करताना  अितशय  गुंतागुंतीचे  िवधी  करणे
आवश्यक नाही. स्वच्छता, एकाग्रता, भक्ितभाव आिण उपलब्ध साधनांनी
केलेली  साधी  पूजा  देखील  फलदायी  मानली  जाते.  या  लेखात  पूजेची
पूर्वतयारी,  संकल्प,  गणेश  आवाहन,  सोपी  षोडशोपचार  पूजा,  मंत्र,
नैवेद्य, आरती आिण समारोपाची क्रमवार मािहती िदली आहे.

गणेश पूजा कधी करावी?
श्री गणेशाची पूजा पुढील प्रसंगी िवशेषतः केली जाते:

दर बुधवारी
गणेश चतुर्थीच्या िदवशी
संकष्टी िकंवा अंगारकी चतुर्थीला
नवीन काम सुरू करण्यापूर्वी
घर, दुकान िकंवा कार्यालयाच्या उद्घाटनावेळी
गृहप्रवेश आिण वास्तुपूजनाच्या वेळी
अभ्यास, परीक्षा िकंवा मुलाखतीपूर्वी
िववाह, मुंज िकंवा इतर मंगलकार्यांपूर्वी
मन अस्िथर िकंवा िचंताग्रस्त असताना
कुटुंबातील सामूिहक उपासनेच्या वेळी

सकाळची  वेळ  पूजा  करण्यासाठी  उत्तम  मानली  जाते.  मात्र  ते  शक्य
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नसल्यास संध्याकाळी स्वच्छता आिण शांतता राखून पूजा करता येते.

पूजा सुरू करण्यापूर्वीची तयारी
पूजा सुरू करण्यापूर्वी शरीर, मन आिण पूजेचे स्थान स्वच्छ ठेवणे
महत्त्वाचे आहे.

स्नान करून स्वच्छ कपडे पिरधान करावेत.
देवघर िकंवा पूजेची जागा स्वच्छ करावी.
गणेशाची मूर्ती िकंवा िचत्र स्वच्छ पाटावर ठेवावे.
मूर्तीसमोर िदवा, पाणी, फुले, दुर्वा आिण नैवेद्य ठेवावा.
मोबाइल, टीव्ही िकंवा इतर व्यत्यय बंद करावेत.
पूजेपूर्वी काही क्षण शांत बसून मन स्िथर करावे.

पूजेची  भव्यता  नव्हे,  तर  मनातील  शुद्धता  आिण  नम्रता  अिधक
महत्त्वाची मानली जाते.

गणेश पूजेसाठी कोणत्या िदशेला बसावे?
पूजा  करताना  शक्य  असल्यास  पूर्व  िकंवा  उत्तर  िदशेला  तोंड  करून
बसावे.  गणेशाची  मूर्ती  िकंवा  िचत्र  अशा  प्रकारे  ठेवावे  की
भक्ताचे तोंड पूर्व िकंवा उत्तर िदशेला राहील.

जागेच्या  मर्यादेमुळे  िदशा  बदलत  असल्यास  त्याबद्दल  भीती
बाळगण्याची  गरज  नाही.  स्वच्छता  आिण  भक्ितभाव  जपणे  अिधक
महत्त्वाचे आहे.

गणेश  पूजा  िवधी  मराठी  –  क्रमवार
संपूर्ण पद्धत

1. दीपप्रज्वलन
पूजेची  सुरुवात  िदवा  लावून  करावी.  िदवा  ज्ञान,  आशा  आिण
अंतर्मनातील अज्ञानाचा अंधार दूर होण्याचे प्रतीक मानला जातो.

िदवा लावताना पुढील प्रार्थना म्हणता येते:



शुभं करोित कल्याणम् आरोग्यं धनसंपदा।
शत्रुबुद्िधिवनाशाय दीपज्योितर्नमोऽस्तुते॥

िदवा ज्वलनशील वस्तूंपासून सुरक्िषत अंतरावर ठेवावा.

2. आचमन
उजव्या  हातात  थोडे  स्वच्छ  पाणी  घेऊन  खालील  नामांचा  उच्चार  करत
तीन वेळा आचमन करावे:

ॐ केशवाय नमः।
ॐ नारायणाय नमः।
ॐ माधवाय नमः।

घरातील साध्या पूजेत प्रतीकात्मक आचमन केले तरी चालते.

3. गुरु, कुलदैवत आिण इष्टदेवतेचे स्मरण
मुख्य  पूजा  सुरू  करण्यापूर्वी  गुरु,  कुलदैवत,  ग्रामदैवत,  माता-
िपता आिण सर्व देवतांना मनोमन नमस्कार करावा.

सर्व देवतांना, गुरुजनांना आिण पूर्वजांना नमस्कार करून मी श्री
गणेश पूजनास प्रारंभ करीत आहे.

4. संकल्प
हातात  पाणी,  अक्षता  आिण  फूल  घेऊन  पूजा  कोणत्या  उद्देशाने  करत
आहोत, याचा मनात स्पष्ट संकल्प करावा.

उदाहरणार्थ:

माझ्या कुटुंबाच्या सुख, आरोग्य, शांती, सद्बुद्धी आिण सर्व मंगल
कार्यांच्या िसद्धीसाठी मी भक्ितभावाने श्री गणेश पूजन करीत आहे.

यानंतर हातातील पाणी ताम्हणात िकंवा स्वच्छ पात्रात सोडावे.

संकल्पामध्ये  अनावश्यक  मोठ्या  इच्छा  मागण्याऐवजी  सद्बुद्धी,
संयम,  योग्य  िनर्णयक्षमता  आिण  सर्वांच्या  कल्याणाची  प्रार्थना
करावी.



5. श्री गणेशाचे ध्यान
डोळे  िमटून  श्री  गणेशाच्या  प्रसन्न  स्वरूपाचे  ध्यान  करावे.
त्यानंतर पुढील श्लोक म्हणावा:

वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

याचा अर्थ असा की, िवशाल स्वरूप आिण कोट्यवधी सूर्यांप्रमाणे तेज
असलेल्या हे गणेशा, माझ्या सर्व कार्यांतील अडथळे दूर कर.

6. आवाहन
मूर्ती  िकंवा  िचत्रासमोर  फूल  आिण  अक्षता  अर्पण  करून  भगवान
गणेशाला पूजेसाठी आमंत्िरत करावे.

ॐ गं गणपतये नमः। श्री महागणपितं आवाहयािम, स्थापयािम, पूजयािम।

भावार्थ:

हे श्री गणेशा, या पूजेत उपस्िथत राहून माझी भक्ती स्वीकारावी.

स्िथर  मूर्ती  िकंवा  घरातील  िनत्यपूजेच्या  देवतेसाठी  आवाहन-
िवसर्जन करणे अिनवार्य नाही. नमस्कार करून पूजा सुरू करता येते.

7. आसन अर्पण
मूर्तीसमोर फूल िकंवा अक्षता अर्पण करून आसन समर्िपत करावे.

ॐ गणपतये नमः। आसनं समर्पयािम।

यामध्ये भगवान गणेशाला आदरपूर्वक आसन अर्पण करण्याचा भाव असतो.

8. पाद्य अर्पण
देवतेच्या चरणांना धुण्यासाठी प्रतीकात्मकरीत्या थोडे पाणी अर्पण
करावे.

ॐ गणपतये नमः। पाद्यं समर्पयािम।

मातीची  िकंवा  रंगीत  मूर्ती  असल्यास  पाणी  थेट  मूर्तीवर  न  ओतता



समोरील पात्रात अर्पण करावे.

9. अर्घ्य अर्पण
आदराने  स्वागत  करण्यासाठी  पाणी,  अक्षता  आिण  फूल  असलेले  अर्घ्य
समर्िपत करावे.

ॐ गणपतये नमः। अर्घ्यं समर्पयािम।

घरातील  साध्या  पूजेत  स्वच्छ  पाण्याने  प्रतीकात्मक  अर्घ्य  देता
येते.

10. आचमनीय जल
देवतेला िपण्यासाठी प्रतीकात्मक जल अर्पण करावे.

ॐ गणपतये नमः। आचमनीयं समर्पयािम।

11. स्नान िकंवा अिभषेक
धातू,  दगड  िकंवा  अिभषेकासाठी  योग्य  मूर्ती  असल्यास  स्वच्छ  पाणी
िकंवा पंचामृताने अिभषेक करता येतो.

अिभषेक करताना पुढील मंत्र म्हणता येतो:

ॐ गं गणपतये नमः।

मातीची,  शाडूची,  प्लास्टरची  िकंवा  रंगीत  मूर्ती  असल्यास  पाणी,
दूध  िकंवा  पंचामृत  ओतू  नये.  त्याऐवजी  फूल  िकंवा  पाण्याचे  काही
थेंब िशंपडून प्रतीकात्मक स्नान करावे.

अिभषेकानंतर  मूर्ती  स्वच्छ  आिण  मऊ  वस्त्राने  हलक्या  हाताने
पुसावी.

12. वस्त्र अर्पण
भगवान  गणेशाला  नवीन  वस्त्र,  उपरणे  िकंवा  प्रतीकात्मकरीत्या
अक्षता अर्पण कराव्यात.

ॐ गणपतये नमः। वस्त्रं समर्पयािम।



वस्त्र  उपलब्ध  नसल्यास  अक्षता  अर्पण  करून  वस्त्र  समर्पणाचा  भाव
ठेवता येतो.

13. यज्ञोपवीत अर्पण
उपलब्ध असल्यास भगवान गणेशाला नवीन जानवे अर्पण करावे.

ॐ गणपतये नमः। यज्ञोपवीतं समर्पयािम।

जानवे उपलब्ध नसल्यास हा उपचार वगळता येतो.

14. गंध, हळद, कुंकू आिण शेंदूर
भगवान गणेशाला चंदन िकंवा अष्टगंधाचा िटळा लावावा. त्यानंतर हळद,
कुंकू आिण उपलब्ध असल्यास शेंदूर अर्पण करावा.

ॐ गणपतये नमः। गंधं समर्पयािम।

मूर्तीच्या  पृष्ठभागाला  नुकसान  होणार  नाही  याची  काळजी  घ्यावी.
थेट लावणे शक्य नसल्यास समोर ठेवून अर्पण करावे.

15. अक्षता अर्पण
अखंड  तांदूळ  म्हणजे  अक्षता.  त्या  पूर्णता  आिण  शुभ  संकल्पाचे
प्रतीक मानल्या जातात.

ॐ गणपतये नमः। अक्षतान् समर्पयािम।

अक्षता मूर्तीवर जोराने फेकू नयेत. हलक्या हाताने चरणांजवळ िकंवा
समोरील पात्रात ठेवाव्यात.

16. फुले अर्पण
श्री  गणेशाला  लाल  जास्वंद  िवशेष  प्िरय  मानले  जाते.  ते  उपलब्ध
नसल्यास कोणतेही स्वच्छ आिण ताजे फूल अर्पण करता येते.

ॐ गणपतये नमः। पुष्पािण समर्पयािम।

फूल अर्पण करताना मनातील अहंकार, राग आिण नकारात्मकता सोडण्याचा
संकल्प करावा.



17. दुर्वा अर्पण
ताज्या आिण स्वच्छ दुर्वांची जुडी श्री गणेशाला अर्पण करावी.

दुर्वा अर्पण करताना म्हणावे:

ॐ गं गणपतये नमः। दूर्वांकुरान् समर्पयािम।

काही  परंपरांमध्ये  21  दुर्वा  िकंवा  21  जुड्या  अर्पण  केल्या
जातात. संख्या उपलब्धता आिण कौटुंिबक परंपरेनुसार बदलू शकते.

18. गणेशाची नावे म्हणत अर्चना
फूल,  अक्षता  िकंवा  दुर्वा  अर्पण  करत  श्री  गणेशाची  पुढील  नावे
म्हणता येतात:

ॐ सुमुखाय नमः।
ॐ एकदन्ताय नमः।
ॐ किपलाय नमः।
ॐ गजकर्णकाय नमः।
ॐ लंबोदराय नमः।
ॐ िवकटाय नमः।
ॐ िवघ्ननाशाय नमः।
ॐ िवनायकाय नमः।
ॐ धूम्रकेतवे नमः।
ॐ गणाध्यक्षाय नमः।
ॐ भालचन्द्राय नमः।
ॐ गजाननाय नमः।

ही  बारा  नावे  श्रद्धेने  म्हणत  प्रत्येक  नावानंतर  फूल  िकंवा
अक्षता अर्पण करावी.

19. धूप अर्पण
धूप िकंवा अगरबत्ती प्रज्विलत करून भगवान गणेशाला दाखवावी.

ॐ गणपतये नमः। धूपमाघ्रापयािम।

धूप  अर्पण  करताना  मनातील  नकारात्मक  िवचार  दूर  होऊन  वातावरण
प्रसन्न व्हावे, असा भाव ठेवावा.



20. दीप अर्पण
प्रज्विलत िदवा भगवान गणेशासमोर गोलाकार िफरवून दाखवावा.

ॐ गणपतये नमः। दीपं दर्शयािम।

दीपकाचे प्रकाशमान स्वरूप ज्ञान, िववेक आिण योग्य मार्गदर्शनाचे
प्रतीक मानले जाते.

21. नैवेद्य अर्पण
मोदक, लाडू, फळ, गूळ-खोबरे, िशरा िकंवा उपलब्ध सात्त्िवक पदार्थ
नैवेद्य म्हणून अर्पण करावा.

नैवेद्य दाखवताना म्हणावे:

ॐ गणपतये नमः। नैवेद्यं िनवेदयािम।

त्यानंतर थोडे पाणी अर्पण करून म्हणावे:

मध्ये पानीयं समर्पयािम। उत्तरापोशनं समर्पयािम।

नैवेद्य  काही  क्षण  देवासमोर  ठेवावा.  अर्पण  करण्यापूर्वी  त्याची
चव पाहू नये. पूजा झाल्यानंतर तो प्रसाद म्हणून सर्वांना वाटावा.

22. तांबूल आिण दक्िषणा
िवड्याचे पान, सुपारी आिण उपलब्ध असल्यास दक्िषणा अर्पण करावी.

ॐ गणपतये नमः। तांबूलं समर्पयािम। दक्िषणां समर्पयािम।

दक्िषणा ही कृतज्ञता आिण दानभावाचे प्रतीक आहे. पूजा झाल्यानंतर
ती गरजू व्यक्ती, मंिदर िकंवा योग्य सेवाकार्यास देता येते.

23. गणेश मंत्रजप
पूजेनंतर शांतपणे पुढील मूलमंत्राचा जप करावा:

ॐ गं गणपतये नमः।

हा मंत्र 11, 21 िकंवा आपल्या वेळेनुसार अिधक वेळा म्हणता येतो.



संख्या  पूर्ण  करण्यापेक्षा  एकाग्रता  आिण  स्पष्ट  उच्चार
महत्त्वाचे आहेत.

पुढील गणेश गायत्री मंत्रही म्हणता येतो:

ॐ एकदन्ताय िवद्महे वक्रतुण्डाय धीमिह।
तन्नो दन्ितः प्रचोदयात्॥

24. स्तोत्र िकंवा पाठ
वेळ आिण परंपरेनुसार खालीलपैकी कोणताही पाठ म्हणता येतो:

गणपती अथर्वशीर्ष
गणेश चालीसा
संकटनाशन गणेश स्तोत्र
गणेश द्वादश नाम स्तोत्र
गणेश कवच
गणेश गायत्री मंत्र
वक्रतुंड महाकाय श्लोक

दररोजच्या पूजेत सर्व पाठ म्हणणे आवश्यक नाही. उपलब्ध वेळेनुसार
एक मंत्र िकंवा लहान स्तोत्र पुरेसे आहे.

25. श्री गणपतीची आरती
पूजेच्या  शेवटी  कापूर  िकंवा  िदव्याने  आरती  करावी.  महाराष्ट्रात
प्रचिलत असलेली “सुखकर्ता दुःखहर्ता” ही आरती म्हणता येते.

सुखकर्ता दुःखहर्ता वार्ता िवघ्नाची।
नुरवी पुरवी प्रेम कृपा जयाची।
सर्वांगी सुंदर उटी शेंदुराची।
कंठी झळके माळ मुक्ताफळांची॥

जय देव जय देव जय मंगलमूर्ती।
दर्शनमात्रे मनःकामना पुरती॥

आरती करताना िदवा सुरक्िषतपणे हाताळावा. लहान मुलांना वडीलधाऱ्या
व्यक्तीच्या देखरेखीिशवाय आरती करू देऊ नये.



26. प्रदक्िषणा
आरतीनंतर भगवान गणेशाभोवती िकंवा स्वतःभोवती उजवीकडून प्रदक्िषणा
करावी.

घरात जागा नसल्यास हात जोडून स्वतःभोवती एक िकंवा तीन प्रदक्िषणा
करता येतात.

प्रदक्िषणा करताना म्हणावे:

यािन कािन च पापािन जन्मान्तरकृतािन च।
तािन तािन िवनश्यन्ित प्रदक्िषणपदे पदे॥

27. नमस्कार आिण प्रार्थना
दोन्ही  हात  जोडून  िकंवा  साष्टांग  नमस्कार  करून  भगवान  गणेशाकडे
सद्बुद्धी, संयम आिण योग्य मार्गदर्शनासाठी प्रार्थना करावी.

हे  श्री  गणेशा,  माझ्या  जीवनातील  अडथळ्यांवर  योग्य  बुद्धीने  मात
करण्याचे  सामर्थ्य  द्या.  माझ्या  कुटुंबात  आरोग्य,  प्रेम,  शांती
आिण सदाचार नांदू द्या. सर्वांचे कल्याण करा.

28. क्षमाप्रार्थना
पूजेदरम्यान  मंत्र,  उच्चार  िकंवा  िवधीमध्ये  काही  चूक  झाली
असल्यास क्षमा मागावी.

मंत्रहीनं क्िरयाहीनं भक्ितहीनं सुरेश्वर।
यत्पूिजतं मया देव पिरपूर्णं तदस्तु मे॥

सोप्या मराठीत असेही म्हणता येते:

हे गणराया, माझ्याकडून जाणते-अजाणतेपणी झालेल्या सर्व चुका क्षमा
करून ही पूजा स्वीकारावी.

29. प्रसाद िवतरण
पूजा  पूर्ण  झाल्यानंतर  नैवेद्य  प्रसाद  म्हणून  घरातील  सर्व
सदस्यांना वाटावा.



प्रसाद आदराने स्वीकारावा आिण अन्न वाया जाऊ देऊ नये.

घरच्या  घरी  पाच  िमिनटांची  सोपी  गणेश
पूजा
व्यस्त  िदनक्रमात  िवस्तृत  पूजा  करणे  शक्य  नसल्यास  पुढील  सोपी
पद्धत वापरता येते:

गणेशाच्या मूर्तीसमोर िकंवा िचत्रासमोर िदवा लावा.1.
हळद, कुंकू आिण अक्षता अर्पण करा.2.
एक फूल िकंवा दुर्वा अर्पण करा.3.
“ॐ गं गणपतये नमः” हा मंत्र 11 वेळा म्हणा.4.
फळ, गूळ िकंवा साधा नैवेद्य दाखवा.5.
“सुखकर्ता दुःखहर्ता” आरती म्हणा.6.
सद्बुद्धी आिण सर्वांच्या कल्याणासाठी प्रार्थना करा.7.

वेळ कमी असला तरी मनापासून केलेली साधी पूजा अर्थपूर्ण ठरते.

गणेश  चतुर्थीच्या  िदवशी  पूजा  कशी
करावी?
गणेश  चतुर्थीच्या  िदवशी  सामान्य  गणेश  पूजेसोबत  पुढील  गोष्टींचा
समावेश केला जाऊ शकतो:

शुभ मुहूर्तावर मातीच्या गणेशमूर्तीची स्थापना
स्थापनेपूर्वी पाट आिण पूजास्थानाची सजावट
संकल्प आिण प्राणप्रितष्ठेची सोपी प्रार्थना
षोडशोपचार पूजन
21 दुर्वा िकंवा परंपरेनुसार दुर्वा अर्पण
मोदकांचा नैवेद्य
गणपती अथर्वशीर्ष पठण
सकाळ-संध्याकाळ आरती
कुटुंबासोबत सामूिहक प्रार्थना
उत्तरपूजा आिण पर्यावरणपूरक िवसर्जन

घरगुती  गणेशोत्सवातील  स्थापना,  प्राणप्रितष्ठा  आिण  िवसर्जनाची
पद्धत  कुटुंबाच्या  परंपरेनुसार  बदलू  शकते.  सिवस्तर  वैिदक



िवधीसाठी जाणकार पुरोिहताचे मार्गदर्शन घेता येते.

संकष्टी  चतुर्थीला  गणेश  पूजा  कशी
करावी?
संकष्टी  चतुर्थीच्या  िदवशी  उपवास  करणारे  भािवक  सामान्यतः  पुढील
क्रम पाळतात:

सकाळी गणेशाचे स्मरण आिण संकल्प
िदवसभर आपल्या क्षमतेनुसार उपवास िकंवा फलाहार
संध्याकाळी गणेशाची पूजा
दुर्वा, लाल फूल आिण नैवेद्य अर्पण
संकष्टी चतुर्थी व्रतकथा वाचन
गणेश मंत्र िकंवा स्तोत्र पठण
चंद्रोदयानंतर चंद्राला अर्घ्य
आरतीनंतर प्रसाद आिण व्रताची सांगता

आरोग्याच्या  समस्या,  गर्भावस्था,  औषधे  िकंवा  िवशेष  आहाराची
आवश्यकता  असल्यास  कठोर  उपवास  करण्यापूर्वी  वैद्यकीय  सल्ला
घ्यावा.

गणेश पूजेत होणाऱ्या सामान्य चुका

पूजा अितशय घाईत करणे
मंत्र  वेगाने  म्हणण्याऐवजी  कमी  उपचार  शांतपणे  करणे  अिधक  योग्य
आहे.

मूर्तीच्या  स्वरूपाकडे  दुर्लक्ष  करून
अिभषेक करणे
मातीची िकंवा रंगीत मूर्ती पाणी, दूध िकंवा पंचामृताने खराब होऊ
शकते. अशा मूर्तीला प्रतीकात्मक स्नान करावे.

मंत्राचा अर्थ न समजता भीती बाळगणे
मंत्रातील  छोट्या  उच्चारचुकांमुळे  घाबरू  नये.  योग्य  पाठ  पाहून



हळूहळू उच्चार सुधारावेत.

सािहत्य कमी असल्यामुळे पूजा न करणे
फूल, िदवा, पाणी आिण साध्या नैवेद्यानेही गणेश पूजा करता येते.

मोठ्या चमत्काराची हमी अपेक्िषत ठेवणे
पूजा  ही  अंतर्मनाला  स्िथरता,  प्रेरणा  आिण  भक्ती  देणारी  साधना
आहे.  ती  योग्य  प्रयत्न,  वैद्यकीय  उपचार  िकंवा  व्यावसाियक
मार्गदर्शनाचा पर्याय नाही.

प्रसाद आिण िनर्माल्य वाया घालवणे
नैवेद्य  आवश्यक  प्रमाणात  तयार  करावा.  फुले  आिण  जैिवक
िनर्माल्याचे योग्य व्यवस्थापन करावे.

गणेश  पूजा  करताना  कोणते  िनयम
पाळावेत?

पूजेचे स्थान स्वच्छ आिण शांत ठेवावे.
शक्य असल्यास स्वच्छ आिण साधे कपडे पिरधान करावेत.
मूर्ती िकंवा िचत्र आदराने हाताळावे.
ताजे फूल, दुर्वा आिण नैवेद्य वापरावा.
िदवा आिण कापूर सुरक्िषतपणे वापरावा.
पूजेदरम्यान वाद, राग आिण गोंधळ टाळावा.
मंत्र स्पष्ट आिण मध्यम गतीने म्हणावेत.
आपल्या कुलाचार आिण घरातील परंपरेचा आदर करावा.
पूजा संपल्यानंतर प्रसाद सर्वांना वाटावा.
पर्यावरणाला हानी पोहोचणार नाही याची काळजी घ्यावी.

गणेश  पूजा  िवधीतील  प्रमुख  उपचारांचा
अर्थ

उपचार आध्यात्िमक अर्थ

आवाहन मनात दैवी उपस्िथतीची जाणीव िनर्माण करणे



उपचार आध्यात्िमक अर्थ

आसन देवतेला आदरपूर्वक स्थान देणे

पाद्य नम्रता आिण सेवाभाव

अर्घ्य आदरपूर्वक स्वागत

स्नान शुद्धता आिण अंतर्मनाची िनर्मळता

वस्त्र सन्मान आिण संरक्षण

गंध शांतता आिण प्रसन्नता

फूल मनातील चांगले गुण अर्पण करणे

दुर्वा साधेपणा, नम्रता आिण शीतलता

धूप नकारात्मकता दूर करून पिवत्र वातावरण

दीप ज्ञान आिण िववेकाचा प्रकाश

नैवेद्य कृतज्ञता आिण समर्पण

आरती देवतेच्या तेजाचे भक्ितपूर्वक स्तवन

प्रदक्िषणा दैवी मूल्यांना जीवनाच्या केंद्रस्थानी ठेवणे

क्षमाप्रार्थना नम्रतेने स्वतःच्या मर्यादा स्वीकारणे

गणेश  पूजा  िवधी  मराठी  –  वारंवार
िवचारले जाणारे प्रश्न

1. घरच्या घरी गणेश पूजा कशी करावी?
मूर्ती  िकंवा  िचत्रासमोर  िदवा  लावून  संकल्प  करावा.  हळद,  कुंकू,
अक्षता, फूल आिण दुर्वा अर्पण कराव्यात. “ॐ गं गणपतये नमः” मंत्र
म्हणावा, नैवेद्य दाखवावा आिण शेवटी गणपतीची आरती करावी.

2.  गणेश  पूजा  करण्यासाठी  पुरोिहत  आवश्यक
आहे का?
साधी  घरगुती  गणेश  पूजा  भक्त  स्वतः  करू  शकतो.  प्राणप्रितष्ठा,
िवस्तृत  वैिदक  स्थापना  िकंवा  िवशेष  धार्िमक  िवधीसाठी  जाणकार
पुरोिहताचे मार्गदर्शन घेता येते.

3. गणेश पूजा सकाळी करावी की संध्याकाळी?
सकाळची  वेळ  उत्तम  मानली  जाते.  मात्र  वेळ  उपलब्ध  नसल्यास



संध्याकाळी स्वच्छता आिण भक्ितभावाने पूजा करता येते.

4. गणेश पूजेत कोणता मंत्र म्हणावा?
“ॐ  गं  गणपतये  नमः”  हा  सर्वसामान्य  आिण  सोपा  गणेश  मंत्र  आहे.
यासोबत  “वक्रतुण्ड  महाकाय”  श्लोक  िकंवा  गणेश  गायत्री  मंत्रही
म्हणता येतो.

5. गणेश पूजेत िकती दुर्वा अर्पण कराव्यात?
काही  परंपरांमध्ये  21  दुर्वा  िकंवा  21  जुड्या  अर्पण  केल्या
जातात.  मात्र  संख्या  अिनवार्य  नाही.  उपलब्धतेनुसार  स्वच्छ
दुर्वांची एक जुडीही अर्पण करता येते.

6. मोदक नसल्यास कोणता नैवेद्य दाखवावा?
लाडू, फळ, गूळ-खोबरे, िशरा, खीर िकंवा घरात तयार केलेला कोणताही
सात्त्िवक पदार्थ अर्पण करता येतो.

7. गणेश पूजा करताना उपवास आवश्यक आहे का?
नाही. सामान्य गणेश पूजेसाठी उपवास करणे अिनवार्य नाही. संकष्टी
िकंवा िविशष्ट व्रतामध्ये परंपरेनुसार उपवास केला जाऊ शकतो.

8. मिहला गणेश पूजा करू शकतात का?
होय. स्त्री, पुरुष, मुले िकंवा ज्येष्ठ व्यक्ती श्रद्धेने गणेश
पूजा करू शकतात. कौटुंिबक परंपरेनुसार काही वेगळे िनयम असतील तर
त्यांचा िवचार करता येतो.

9. मूर्ती नसल्यास गणेश पूजा करता येते का?
होय.  गणेशाच्या  िचत्रासमोर  िकंवा  मनात  गणरायाचे  ध्यान  करून
मंत्र, स्तोत्र आिण आरतीद्वारे पूजा करता येते.

10. पूजेत चूक झाल्यास काय करावे?
घाबरू  नये.  शेवटी  क्षमाप्रार्थना  करून  झालेल्या  चुका  क्षमा
करण्याची िवनंती करावी. भक्ती आिण प्रामािणक भाव महत्त्वाचा आहे.



िनष्कर्ष
गणेश पूजा िवधी ही केवळ धार्िमक क्िरयांची मािलका नसून शुद्धता,
नम्रता, सद्बुद्धी आिण कृतज्ञतेचा अनुभव आहे.

घरच्या  घरी  श्री  गणेशाची  पूजा  करताना  संकल्प,  ध्यान,  फूल,
दुर्वा,  मंत्र,  नैवेद्य  आिण  आरती  या  मूलभूत  गोष्टी  भक्ितभावाने
केल्या  तरी  पूजा  अर्थपूर्ण  ठरते.  िवस्तृत  षोडशोपचार  पूजा  करणे
शक्य नसल्यास साधी पाच िमिनटांची पूजा देखील करता येते.

प्रत्येक  घरातील  कुलाचार,  परंपरा  आिण  पूजेची  पद्धत  वेगळी  असू
शकते.  त्यामुळे  या  िवधीमध्ये  आवश्यकतेनुसार  बदल  करता  येतात.
पूजेबरोबरच  सत्य,  पिरश्रम,  योग्य  िनर्णय,  संयम  आिण  चांगले  आचरण
यांना जीवनात स्थान देणे हीच श्री गणेश उपासनेची खरी िशकवण आहे.

हे  गणराया,  आम्हाला  योग्य  बुद्धी,  नम्रता  आिण  प्रत्येक  अडचणीला
धैर्याने सामोरे जाण्याची शक्ती द्या.

गणपती बाप्पा मोरया! मंगलमूर्ती मोरया!

Ganesh Puja Vidhi in English
गणेश पूजा िवधी मराठी
ગણેશ પૂજા િવિધ ગુજરાતી
गणेश पूजा िविध िहंदी

मराठीत  गणेशजींचे  पाठ  आिण  पूजा
मार्गदर्िशका

गणेश  चालीसा  मराठीत  –  भगवान  गणेशांची  मिहमा,  िवघ्नहर्ता
स्वरूप आिण पठणाचे आध्यात्िमक लाभ सांगणारा भक्ितमय पाठ.
गणपती  अथर्वशीर्ष  मराठीत  –  गणपतीला  परम  तत्त्व  आिण
ज्ञानस्वरूप मानून केलेली पिवत्र वैिदक स्तुती.
संकटनाशन गणेश स्तोत्र मराठीत – जीवनातील संकटे आिण अडथळे
दूर करण्यासाठी गणेशजींना समर्िपत पिवत्र स्तोत्र.
गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  मराठीत  –  भगवान  गणेशांची  बारा
पिवत्र  नावे  आिण  त्यांचे  आध्यात्िमक  महत्त्व  सांगणारे
स्तोत्र.
गणेश  कवच  मराठीत  –  गणेशजींची  कृपा,  मार्गदर्शन  आिण
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आध्यात्िमक  संरक्षण  िमळवण्यासाठी  पठण  केले  जाणारे  पिवत्र
कवच.
ऋण  िवमोचन  गणेश  स्तोत्र  मराठीत  –  कर्ज,  आर्िथक  िचंता  आिण
मानिसक तणावातून मुक्तीसाठी केली जाणारी गणेश प्रार्थना.
गणपतीची  आरती  मराठीत  –  सुखकर्ता  आिण  दुःखहर्ता  गणपती
बाप्पांच्या मिहमेचे भक्ितभावाने गायले जाणारे आरतीगीत.
गणेश  पूजा  सािहत्य  मराठीत  –  गणेशजींची  िविधपूर्वक  पूजा
करण्यासाठी आवश्यक सािहत्याची सोपी आिण उपयुक्त मािहती.

गणेश  पूजा  िवधी  मराठी  PDF  मध्ये
डाउनलोड करा
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