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গণপিত অথর্বশীর্ষ হল ভগবান গেণেশর উদ্েদশ্েয িনেবিদত এক অত্যন্ত
পিবত্র  ৈবিদক  স্েতাত্র।  এিট  অথর্বেবেদর  অন্তর্গত  এবং  িহন্দু
ধর্েম িবেশষভােব পূিজত। এই স্েতাত্ের ভগবান গেণশেক সর্েবাচ্চ পরম
সত্য, জ্ঞান, বুদ্িধ এবং সমগ্র সৃষ্িটর মূল শক্িত িহেসেব বর্ণনা
করা হেয়েছ।

ভক্তরা িবশ্বাস কেরন েয িনয়িমত গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করেল জীবেনর
বাধা  দূর  হয়,  জ্ঞান  ও  প্রজ্ঞা  বৃদ্িধ  পায়,  মন  শান্ত  হয়  এবং
সাফল্য লাভ করা যায়। িবেশষ কের নতুন কাজ শুরু করার আেগ, িশক্ষা,
ব্যবসা  এবং  আধ্যাত্িমক  সাধনায়  এর  পাঠ  অত্যন্ত  শুভ  বেল  মেন  করা
হয়।
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ওঁ নমস্েত গণপতেয়।
ত্বেমব প্রত্যক্ষং তত্বমিস
ত্বেমব েকবলং কর্তাঽিস
ত্বেমব েকবলং ধর্তাঽিস
ত্বেমব েকবলং হর্তাঽিস

ত্বেমব সর্বং খল্িবদং ব্রহ্মািস
ত্ব সাক্ষাদাত্মাঽিস িনত্যম্ ॥

ঋতং বচ্িম। সত্যং বচ্িম ॥
অব ত্ব মাং। অব বক্তারং।
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অব ধাতারং। অবানূচানমব িশষ্যং।
অব পশ্চাতাত। অব পুরস্তাত।

অেবাত্তরাত্তাত। অব দক্িষণাত্তাৎ।
অবেচার্ধ্বাত্তাৎ॥ অবাধরাত্তাৎ॥
সর্বেতা মাঁ পািহ-পািহ সমন্তাৎ ॥

ত্বং বাঙ্ময়স্ত্বং িচন্ময়:।
ত্বমানন্দমসয়স্ত্বং ব্রহ্মময়:।
ত্বং সচ্িচদানন্দাদ্িবতীেয়াঽিষ।
ত্বং প্রত্যক্ষং ব্রহ্মািষ।

ত্বং জ্ঞানমেয়া িবজ্ঞানমেয়াঽিষ ॥

সর্বং জগিদদং ত্বত্েতা জায়েত।
সর্বং জগিদদং ত্বত্তস্িতষ্ঠিত।
সর্বং জগিদদং ত্বিয় লয়েমষ্যিত।
সর্বং জগিদদং ত্বিয় প্রত্েযিত।
ত্বং ভূিমরােপাঽনেলাঽিনেলা নভ:।

ত্বং চত্বািরকাকূপদািন ॥

ত্বং গুণত্রয়াতীত: ত্বমবস্থাত্রয়াতীত:।
ত্বং েদহত্রয়াতীত:। ত্বং কালত্রয়াতীত:।

ত্বং মূলাধারস্িথেতাঽিস িনত্যং।
ত্বং শক্িতত্রয়াত্মক:।

ত্বাং েযািগেনা ধ্যায়ন্িত িনত্যং।
ত্বং ব্রহ্মা ত্বং িবষ্ণুস্ত্বং

রূদ্রস্ত্বং ইন্দ্রস্ত্বং অগ্িনস্ত্বং
বায়ুস্ত্বং সূর্যস্ত্বং চন্দ্রমাস্ত্বং

ব্রহ্মভূর্ভুব:স্বেরাম্ ॥

গণািদ পূর্বমুচ্চার্য বর্ণািদং তদনন্তরং।
অনুস্বার: পরতর:। অর্েধন্দুলিসতং।
তােরণ ঋদ্ধং। এতত্তব মনুস্বরূপং।

গকার: পূর্বরূপং। অকােরা মধ্যমরূপং।
অনুস্বারশ্চান্ত্যরূপং। িবন্দুরূত্তররূপং।

নাদ: সন্ধানং। সঁ িহতাসন্িধ:
ৈসষা গেণশ িবদ্যা। গণকঋিষ:

িনচৃদ্গায়ত্রীচ্ছন্দ:। গণপিতর্েদবতা।
ওঁ গং গণপতেয় নম: ॥



একদন্তায় িবদ্মেহ।
বক্রতুণ্ডায় ধীমিহ।

তন্েনা দন্তী প্রেচাদয়াত ॥

একদন্তং চতুর্হস্তং পাশমঙ্কুশধািরণম্।
রদং চ বরদং হস্ৈতর্িবভ্রাণং মূষকধ্বজম্।
রক্তং লম্েবাদরং শূর্পকর্ণকং রক্তবাসসম্।

রক্তগন্ধাঽনুিলপ্তাঙ্গং রক্তপুষ্ৈপ: সুপুিজতম্॥
ভক্তানুকম্িপনং েদবং জগৎকারণমচ্যুতম্।

আিবর্ভূতং চ সৃষ্টয়ােদৗ প্রকৃেত পুরুষাৎপরম্।
এবং ধ্যায়িত েযা িনত্যং স েযাগী েযািগনাং বর: ॥

নেমা ব্রাতপতেয়। নেমা গণপতেয়।
নম: প্রমথপতেয়।

নমস্েতঽস্তু লম্েবাদরাৈয়কদন্তায়।
িবঘ্ননািশেন িশবসুতায়।

শ্রীবরদমূর্তেয় নেমা নম: ॥
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গণপিত  অথর্বশীর্ষ  সম্পর্েক  প্রায়শই
িজজ্ঞািসত প্রশ্নাবলী
১. গণপিত অথর্বশীর্ষ কী?

গণপিত অথর্বশীর্ষ হল ভগবান গেণশেক উৎসর্গ করা একিট পিবত্র ৈবিদক
স্েতাত্র,  েযখােন  তাঁেক  সর্েবাচ্চ  ব্রহ্ম  ও  িবশ্বেচতনার  রূপ
িহেসেব বর্ণনা করা হেয়েছ।

২. গণপিত অথর্বশীর্েষর অর্থ কী?

এই স্েতাত্ের বলা হেয়েছ েয ভগবান গেণশই সমগ্র িবশ্বব্রহ্মাণ্েডর
স্রষ্টা,  পালনকর্তা  ও  সংহারক।  িতিন  সর্বত্র  িবরাজমান  এবং  সকল
জীেবর মধ্েয অবস্থান কেরন।
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৩. গণপিত অথর্বশীর্ষ পােঠর উপকািরতা কী?

িনয়িমত  পােঠর  মাধ্যেম  ভক্তরা  িনম্নিলিখত  উপকার  লাভ  কেরন  বেল
িবশ্বাস করা হয়:

জীবেনর বাধা ও িবঘ্ন দূর হয়
জ্ঞান ও একাগ্রতা বৃদ্িধ পায়
িশক্ষা ও কর্মজীবেন সাফল্য আেস
মানিসক শান্িত লাভ হয়
আত্মিবশ্বাস বৃদ্িধ পায়
সমৃদ্িধ ও েসৗভাগ্য লাভ হয়

৪. কখন গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করা উিচত?

প্রিতিদন সকােল স্নান কের এই স্েতাত্র পাঠ করা শুভ বেল মেন করা
হয়।  এছাড়াও  নতুন  কাজ,  পরীক্ষা,  ব্যবসা  শুরু  বা  গুরুত্বপূর্ণ
িসদ্ধান্েতর আেগ এিট পাঠ করা হয়।

৫. গণপিত অথর্বশীর্ষ েকন গুরুত্বপূর্ণ?

এিট ভগবান গেণেশর অন্যতম শক্িতশালী স্েতাত্র। এিট েকবল ভক্িতভাব
প্রকাশ কের না, বরং গভীর আধ্যাত্িমক জ্ঞানও প্রদান কের।

৬. গণপিত অথর্বশীর্েষ েকান েদবতার পূজা করা হয়?

এই  স্েতাত্ের  ভগবান  গেণেশর  উপাসনা  করা  হয়।  িতিন  গণপিত,  িবনায়ক,
িসদ্িধিবনায়ক এবং িবঘ্নহর্তা নােমও পিরিচত।

৭. গণপিত অথর্বশীর্ষ পােঠর সময় কী কী িনেবদন করা হয়?

সাধারণত িনম্নিলিখত উপাচার িনেবদন করা হয়:

দূর্বা ঘাস
লাল ফুল
েমাদক
নারেকল
িবিভন্ন ফল
ধূপ ও প্রদীপ

৮. েক গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করেত পােরন?



বয়স,  িলঙ্গ  বা  সামািজক  অবস্থান  িনর্িবেশেষ  েয  েকউ  ভক্িতভের  এই
স্েতাত্র পাঠ করেত পােরন।

৯. নতুন ভক্তরা িক গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করেত পােরন?

হ্যাঁ। নতুন ভক্তরা প্রথেম শুেন শুেন িশখেত পােরন এবং পের সিঠক
উচ্চারেণর  সঙ্েগ  পাঠ  করেত  পােরন।  ভক্িত  ও  আন্তিরকতাই  সবেচেয়
গুরুত্বপূর্ণ।

১০. েকান িবেশষ উপলক্েষ গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করা হয়?

এই স্েতাত্র িবেশষভােব পাঠ করা হয়:

গেণশ চতুর্থী
সংকষ্িট চতুর্থী
িবনায়ক চতুর্থী
গৃহপ্রেবশ
নতুন ব্যবসা শুরু
িশক্ষাজীবেনর গুরুত্বপূর্ণ অনুষ্ঠান
ধর্মীয় ও পািরবািরক উৎসব

১১. কতবার গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করা উিচত?

অেনক ভক্ত প্রিতিদন একবার পাঠ কেরন। িবেশষ পূজা বা ব্রত উপলক্েষ
১১, ২১ বা ১০৮ বার পাঠ করারও প্রচলন রেয়েছ।

১২. িশক্ষার্থীেদর জন্য গণপিত অথর্বশীর্ষ িক উপকারী?

হ্যাঁ। িশক্ষার্থীরা স্মৃিতশক্িত, একাগ্রতা, জ্ঞান এবং পরীক্ষায়
সাফল্েযর জন্য এই স্েতাত্র পাঠ কেরন।

১৩. বািড়েত িক গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করা যায়?

হ্যাঁ।  এিট  বািড়র  পূজাঘর,  মন্িদর  বা  পািরবািরক  পূজার  সময়  পাঠ
করা যায়।

১৪. গণপিত অথর্বশীর্েষর আধ্যাত্িমক গুরুত্ব কী?

এই স্েতাত্র েশখায় েয ভগবান গেণশ েকবল একিট েদবতা নন, িতিন পরম
সত্য  ও  েচতনার  প্রতীক।  এর  মাধ্যেম  আত্মজ্ঞান  ও  আধ্যাত্িমক
উন্নিতর পথ উন্মুক্ত হয়।



১৫. গুরুত্বপূর্ণ কােজর আেগ েকন গণপিত অথর্বশীর্ষ পাঠ করা হয়?

ভগবান  গেণশ  িবঘ্নহর্তা  বা  বাধা  অপসারণকারী  িহেসেব  পিরিচত।  তাই
গুরুত্বপূর্ণ  কােজর  আেগ  তাঁর  আশীর্বাদ  লােভর  জন্য  এই  স্েতাত্র
পাঠ করা হয় যােত কাজ সফলভােব সম্পন্ন হয়।
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িনেচ  ক্িলক  কের  আপিন  গণপিত  অথর্বশীর্ষ
িবনামূল্েয  িপিডএফ  ফরম্যােট  ডাউনেলাড  করেত
অথবা প্িরন্টও করেত পােরন।


