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ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ  ਸਮੇਤ  –
ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਠ, ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ ਅਤੇ ਪਾਠ ਿਵਧੀ
ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼, ਿਜਸ ਨੂੰ ਗਣਪਿਤਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਜਾਂ ਗਣਪਤੀ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਵੀ
ਿਕਹਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਭਗਵਾਨ  ਸ਼੍ਰੀ  ਗਣੇਸ਼  ਨੂੰ  ਸਮਰਿਪਤ  ਇੱਕ  ਪ੍ਰਿਸੱਧ
ਸੰਸਕ੍ਿਰਤ ਉਪਾਸਨਾ ਪਾਠ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਿਵਘਨ ਦੂਰ
ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਦੇਵਤਾ  ਵਜੋਂ  ਨਹੀਂ,  ਸਗੋਂ  ਪ੍ਰਤੱਖ  ਪਰਮ  ਤੱਤ,  ਬ੍ਰਹਮ,  ਆਤਮਾ,
ਿਗਆਨ, ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਿਵੱਚ  ਭਗਵਾਨ  ਗਣੇਸ਼  ਦੇ  ਤਾਤਤਿਵਕ  ਸਰੂਪ,  “ਗੰ”  ਬੀਜ
ਮੰਤਰ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਗਣੇਸ਼ ਗਾਇਤਰੀ ਮੰਤਰ, ਿਧਆਨ ਸਰੂਪ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਮਾਂ ਅਤੇ
ਪਾਠ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਹੇਠਾਂ ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਠ ਅਤੇ ਹਰ ਭਾਗ ਦਾ ਸਰਲ ਪੰਜਾਬੀ
ਭਾਵਾਰਥ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਕੀ ਹੈ?
“ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼”  ਨਾਮ  ਦਾ  ਸੰਬੰਧ  ਪਰੰਪਰਾਗਤ  ਤੌਰ  ’ਤੇ  ਅਥਰਵਵੇਦ  ਦੀ  ਪਰੰਪਰਾ
ਨਾਲ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਮੂਰਤੀ
ਜਾਂ ਿਦੱਖ ਵਾਲੇ ਸਰੂਪ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਜੀਵ
ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਪਰਮ ਚੇਤਨਾ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਇਹ ਹਨ:

ਗਣਪਤੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਰਮ ਤੱਤ ਹਨ।
ਸਮੂਹ  ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ  ਦੀ  ਉਤਪੱਤੀ,  ਸਿਥਤੀ  ਅਤੇ  ਲਯ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਵੱਚ  ਹੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਉਹ ਪੰਜ ਮਹਾਭੂਤਾਂ ਅਤੇ ਵਾਣੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪੱਧਰਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ।
ਉਹ ਿਤੰਨ ਗੁਣਾਂ, ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ, ਿਤੰਨ ਦੇਹਾਂ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਕਾਲਾਂ
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ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ।
“ਗੰ” ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਹੈ।
ਗਣੇਸ਼ ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੁੱਧੀ, ਆਤਮਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਥਰਤਾ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸ਼੍ਰੀ  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ
ਸਮੇਤ

ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਠ
ਓਮ ਭਦ੍ਰੰ ਕਰਣੇਿਭਃ ਸ਼੍ਿਰਣੁਯਾਮ ਦੇਵਾਃ।
ਭਦ੍ਰੰ ਪਸ਼ਯੇਮਾਕਸ਼ਿਭਰਯਜਤ੍ਰਾਃ॥
ਸਿਥਰੈਰੰਗੈਸਤੁਸ਼ਟੁਵਾਂਸਸਤਨੂਿਭਃ।
ਵਯਸ਼ੇਮ ਦੇਵਿਹਤੰ ਯਦਾਯੁਃ॥

ਸਵਸਤੀ ਨ ਇੰਦ੍ਰੋ ਵ੍ਿਰੱਧਸ਼੍ਰਵਾਃ।
ਸਵਸਤੀ ਨਃ ਪੂਸ਼ਾ ਿਵਸ਼ਵਵੇਦਾਃ॥
ਸਵਸਤੀ ਨਸਤਾਰਕਸ਼ਯੋ ਅਿਰਸ਼ਟਨੇਿਮਃ।
ਸਵਸਤੀ ਨੋ ਬ੍ਿਰਹਸਪਿਤਰਦਧਾਤੁ॥

ਓਮ ਸ਼ਾਂਿਤਃ ਸ਼ਾਂਿਤਃ ਸ਼ਾਂਿਤਃ॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਹੇ ਦੇਵਿਤਓ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ
ਗੱਲਾਂ  ਸੁਣੀਏ।  ਆਪਣੀਆਂ  ਅੱਖਾਂ  ਨਾਲ  ਮੰਗਲਮਈ  ਦ੍ਿਰਸ਼  ਵੇਖੀਏ।  ਸਾਡਾ  ਸਰੀਰ
ਅਤੇ  ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ  ਿਸਹਤਮੰਦ  ਅਤੇ  ਸਿਥਰ  ਰਿਹਣ,  ਤਾਂ  ਜੋ  ਅਸੀਂ  ਪ੍ਰਭੂ  ਵੱਲੋਂ
ਿਮਲੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ ਸਕੀਏ। ਇੰਦਰ, ਸਰਵਜਾਣੂ ਪੂਸ਼ਾ,
ਗਰੁੜ  ਅਤੇ  ਬ੍ਿਰਹਸਪਤੀ  ਸਾਡਾ  ਕਿਲਆਣ  ਕਰਨ।  ਆਿਧਭੌਿਤਕ,  ਆਿਧਦੈਿਵਕ  ਅਤੇ
ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ।

ਮੰਤਰ 1 – ਗਣਪਤੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਰਮ ਤੱਤ ਹਨ
ਓਮ ਨਮਸਤੇ ਗਣਪਤਯੇ।
ਤਵਮੇਵ ਪ੍ਰਤੱਖੰ ਤੱਤਵਮਿਸ।
ਤਵਮੇਵ ਕੇਵਲੰ ਕਰਤਾਿਸ।
ਤਵਮੇਵ ਕੇਵਲੰ ਧਰਤਾਿਸ।
ਤਵਮੇਵ ਕੇਵਲੰ ਹਰਤਾਿਸ।
ਤਵਮੇਵ ਸਰਵੰ ਖਲਿਵਦੰ ਬ੍ਰਹਮਾਿਸ।



ਤਵੰ ਸਾਕਸ਼ਾਦਾਤਮਾਿਸ ਿਨਤਯਮ॥1॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਹੇ ਗਣਪਤੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਰਮ
ਸੱਚ  ਹੋ।  ਤੁਸੀਂ  ਹੀ  ਇਸ  ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ  ਦੇ  ਰਚਨਹਾਰ,  ਪਾਲਣਹਾਰ  ਅਤੇ  ਲਯ  ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਜੀਵ
ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਮੌਜੂਦ ਆਤਮ ਤੱਤ ਹੋ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਗਣਪਤੀ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਬਾਹਰੀ ਮੂਰਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ,  ਪਰ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਹਰ  ਜੀਵ  ਅਤੇ  ਪੂਰੀ  ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕੋ  ਿਦਵਯ
ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਮੰਤਰ 2 – ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ
ਿਰਤੰ ਵਚਿਮ।
ਸਤਯੰ ਵਚਿਮ॥2॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਮੈਂ  ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ  ਦੇ  ਿਨਯਮ  ਅਤੇ  ਧਰਮ  ਦੇ  ਅਨੁਕੂਲ  ਸਹੀ  ਬਚਨ
ਬੋਲਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਸੱਚ ਬੋਲਾਂਗਾ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਕੇਵਲ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਜਪ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਾਧਕ
ਦੀ  ਬੋਲੀ  ਅਤੇ  ਿਵਵਹਾਰ  ਿਵੱਚ  ਸੱਚਾਈ,  ਸਪਸ਼ਟਤਾ  ਅਤੇ  ਇਮਾਨਦਾਰੀ  ਵੀ  ਹੋਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੰਤਰ 3 – ਹਰ ਿਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਅਵ ਤਵੰ ਮਾਮ।
ਅਵ ਵਕਤਾਰਮ।
ਅਵ ਸ਼੍ਰੋਤਾਰਮ।
ਅਵ ਦਾਤਾਰਮ।
ਅਵ ਧਾਤਾਰਮ।
ਅਵਾਨੂਚਾਨਮਵ ਿਸ਼ਸ਼ਯਮ।

ਅਵ ਪਸ਼ਚਾਤਤਾਤ।
ਅਵ ਪੁਰਸਤਾਤ।
ਅਵੋੱਤਰਾਤਤਾਤ।
ਅਵ ਦਕਿਸ਼ਣਾਤਤਾਤ।
ਅਵ ਚੋਰਧਵਾਤਤਾਤ।
ਅਵਾਧਰਾਤਤਾਤ।
ਸਰਵਤੋ ਮਾਂ ਪਾਿਹ ਪਾਿਹ ਸਮੰਤਾਤ॥3॥



ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਹੇ  ਗਣਪਤੀ,  ਮੇਰੀ  ਰੱਿਖਆ  ਕਰੋ।  ਬੋਲਣ  ਵਾਲੇ,  ਸੁਣਨ  ਵਾਲੇ,
ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਿਗਆਨ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ, ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। ਿਪੱਛੋਂ, ਅੱਗੋਂ, ਉੱਤਰੋਂ, ਦੱਖਣੋਂ, ਉੱਪਰੋਂ ਅਤੇ ਹੇਠੋਂ
ਮੇਰੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਦਓ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਇੱਥੇ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਅਰਥ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
ਨਹੀਂ  ਹੈ।  ਗਲਤ  ਿਗਆਨ,  ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ  ਬੋਲੀ,  ਅਹੰਕਾਰ,  ਲਾਪਰਵਾਹੀ  ਅਤੇ
ਅਿਵਵੇਕਪੂਰਨ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਮੰਗੀ ਗਈ ਹੈ।

ਮੰਤਰ  4  –  ਗਣਪਤੀ  ਿਗਆਨ,  ਚੇਤਨਾ  ਅਤੇ  ਆਨੰਦ  ਦੇ
ਸਰੂਪ ਹਨ
ਤਵੰ ਵਾਂਗਮਯਸਤਵੰ ਿਚਨਮਯਃ।
ਤਵਮਾਨੰਦਮਯਸਤਵੰ ਬ੍ਰਹਮਮਯਃ।
ਤਵੰ ਸੱਿਚਦਾਨੰਦਾਦਿਵਤੀਯੋਿਸ।
ਤਵੰ ਪ੍ਰਤੱਖੰ ਬ੍ਰਹਮਾਿਸ।
ਤਵੰ ਿਗਆਨਮਯੋ ਿਵਿਗਆਨਮਯੋਿਸ॥4॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਤੁਸੀਂ ਵਾਣੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨਾ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ
ਆਨੰਦਮਈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਮਈ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਤ, ਿਚਤ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਦੇ ਅਦਿਵੱਤੀ ਸਰੂਪ
ਹੋ।  ਤੁਸੀਂ  ਪ੍ਰਤੱਖ  ਬ੍ਰਹਮ  ਹੋ।  ਤੁਸੀਂ  ਿਗਆਨ  ਅਤੇ  ਅਨੁਭਵ  ਨਾਲ  ਪ੍ਰਾਪਤ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਰੂਪ ਹੋ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਅਸਲ ਬੁੱਧੀ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ
ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਹੀ ਉਪਯੋਗ, ਆਤਮ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੀ ਸੱਚੇ
ਿਗਆਨ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਹਨ।

ਮੰਤਰ 5 – ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ, ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਲਯ
ਸਰਵੰ ਜਗਿਦਦੰ ਤਵੱਤੋ ਜਾਯਤੇ।
ਸਰਵੰ ਜਗਿਦਦੰ ਤਵੱਤਸਿਤਸ਼ਠਿਤ।
ਸਰਵੰ ਜਗਿਦਦੰ ਤਵਿਯ ਲਯਮੇਸ਼ਯਿਤ।
ਸਰਵੰ ਜਗਿਦਦੰ ਤਵਿਯ ਪ੍ਰਤਯੇਿਤ।

ਤਵੰ ਭੂਿਮਰਾਪੋਨਲੋਿਨਲੋ ਨਭਃ।
ਤਵੰ ਚਤਵਾਿਰ ਵਾਕਪਦਾਿਨ॥5॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਇਹ  ਸਾਰਾ  ਸੰਸਾਰ  ਤੁਹਾਡੇ  ਤੋਂ  ਜਨਮ  ਲੈਂਦਾ  ਹੈ।  ਤੁਹਾਡੀ
ਸ਼ਕਤੀ  ਨਾਲ  ਿਟਿਕਆ  ਰਿਹੰਦਾ  ਹੈ।  ਅੰਤ  ਿਵੱਚ  ਤੁਹਾਡੇ  ਿਵੱਚ  ਹੀ  ਲੀਨ  ਹੋ



ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ, ਜਲ, ਅੱਗ,
ਹਵਾ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼—ਇਹ ਪੰਜ ਮਹਾਭੂਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਪਰਾ, ਪਸ਼ਯੰਤੀ,
ਮੱਧਮਾ ਅਤੇ ਵੈਖਰੀ—ਵਾਣੀ ਦੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਪੱਧਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਹੋ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ  ਿਸੱਿਖਆ:  ਪ੍ਰਕ੍ਿਰਤੀ,  ਸਰੀਰ,  ਿਵਚਾਰ,  ਭਾਸ਼ਾ  ਅਤੇ  ਪੂਰੇ
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਮੂਲ ਚੇਤਨਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਮੰਤਰ  6  –  ਿਤੰਨ  ਗੁਣਾਂ  ਅਤੇ  ਸਮੇਂ  ਤੋਂ  ਪਰੇ
ਗਣੇਸ਼ ਸਰੂਪ
ਤਵੰ ਗੁਣਤ੍ਰਯਾਤੀਤਃ।
ਤਵਮਵਸਥਾਤ੍ਰਯਾਤੀਤਃ।
ਤਵੰ ਦੇਹਤ੍ਰਯਾਤੀਤਃ।
ਤਵੰ ਕਾਲਤ੍ਰਯਾਤੀਤਃ।

ਤਵੰ ਮੂਲਾਧਾਰਸਿਥਤੋਿਸ ਿਨਤਯਮ।
ਤਵੰ ਸ਼ਕਿਤਤ੍ਰਯਾਤਮਕਃ।
ਤਵਾਂ ਯੋਿਗਨੋ ਧਯਾਯੰਿਤ ਿਨਤਯਮ।

ਤਵੰ  ਬ੍ਰਹਮਾ  ਤਵੰ  ਿਵਸ਼ਣੁਸਤਵੰ  ਰੁਦ੍ਰਸਤਵਿਮੰਦ੍ਰਸਤਵਮਗਿਨਸਤਵੰ  ਵਾਯੁਸਤਵੰ
ਸੂਰਯਸਤਵੰ ਚੰਦਰਮਾਸਤਵੰ ਬ੍ਰਹਮ ਭੂਰਭੁਵਃਸਵਰੋਮ॥6॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਤੁਸੀਂ  ਸਤਵ,  ਰਜ  ਅਤੇ  ਤਮ—ਇਹ  ਿਤੰਨ  ਗੁਣਾਂ  ਤੋਂ  ਪਰੇ  ਹੋ।
ਜਾਗਰਤ,  ਸੁਪਨਾ  ਅਤੇ  ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ—ਇਹ  ਿਤੰਨ  ਅਵਸਥਾਵਾਂ  ਤੋਂ  ਪਰੇ  ਹੋ।  ਸਥੂਲ,
ਸੂਖਮ  ਅਤੇ  ਕਾਰਣ—ਇਹ  ਿਤੰਨ  ਦੇਹਾਂ  ਤੋਂ  ਪਰੇ  ਹੋ।  ਭੂਤਕਾਲ,  ਵਰਤਮਾਨ  ਅਤੇ
ਭਿਵੱਖ—ਇਹ ਿਤੰਨ ਕਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ  ਮੂਲਾਧਾਰ  ਿਵੱਚ  ਸਦਾ  ਸਿਥਤ  ਹੋ।  ਤੁਸੀਂ  ਇੱਛਾ,  ਿਗਆਨ  ਅਤੇ
ਕ੍ਿਰਆ—ਇਨ੍ਹਾਂ  ਿਤੰਨ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  ਦੇ  ਸਰੂਪ  ਹੋ।  ਯੋਗੀ  ਸਦਾ  ਤੁਹਾਡਾ  ਿਧਆਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਣੂ, ਰੁਦਰ, ਇੰਦਰ, ਅੱਗ, ਵਾਯੂ, ਸੂਰਜ ਅਤੇ
ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਤੱਤ ਸਰੂਪ ਹੋ। ਭੂਃ, ਭੁਵਃ ਅਤੇ ਸਵਃ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਓਂਕਾਰ ਸਰੂਪ
ਬ੍ਰਹਮ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਹੋ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਪਰਮ ਸਰੂਪ ਸਰੀਰ, ਮਨ, ਗੁਣ, ਅਵਸਥਾ
ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ।

ਮੰਤਰ 7 – “ਗੰ” ਗਣੇਸ਼ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਦਾ ਰਹੱਸ
ਗਣਾਿਦੰ ਪੂਰਵਮੁੱਚਾਰਯ ਵਰਣਾਿਦੰ ਤਦਨੰਤਰਮ।



ਅਨੁਸਵਾਰਃ ਪਰਤਰਃ।
ਅਰਧੇਂਦੁਲਿਸਤਮ।
ਤਾਰੇਣ ਿਰੱਧਮ।
ਏਤੱਤਵ ਮਨੁਸਵਰੂਪਮ।

ਗਕਾਰਃ ਪੂਰਵਰੂਪਮ।
ਅਕਾਰੋ ਮਧਯਮਰੂਪਮ।
ਅਨੁਸਵਾਰਸ਼ਚਾਂਤਯਰੂਪਮ।
ਿਬੰਦੁਰੁੱਤਰਰੂਪਮ।
ਨਾਦਃ ਸੰਧਾਨਮ।
ਸੰਿਹਤਾ ਸੰਿਧਃ।

ਸੈਸ਼ਾ ਗਣੇਸ਼ਿਵਦਯਾ।
ਗਣਕ ਿਰਿਸ਼ਃ।
ਿਨਚ੍ਿਰਦ ਗਾਇਤ੍ਰੀ ਛੰਦਃ।
ਗਣਪਿਤਰਦੇਵਤਾ।

ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ॥7॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: “ਗੰ” ਗਣੇਸ਼ ਬੀਜ ਮੰਤਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ “ਗ” ਅੱਖਰ, ਿਫਰ “ਅ”
ਸੁਰ  ਅਤੇ  ਅੰਤ  ਿਵੱਚ  ਅਨੁਸਵਾਰ  ਆਉਂਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਨਾਲ  ਅਰਧ  ਚੰਦਰਮਾ  ਵਰਗਾ
ਿਬੰਦੂ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਨਾਦ ਜੁੜ ਕੇ ਮੰਤਰ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼
ਦਾ ਮੰਤਰ ਸਰੂਪ ਹੈ।

“ਗ” ਇਸ ਦਾ ਆਰੰਿਭਕ ਰੂਪ ਹੈ, “ਅ” ਮੱਧ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਨੁਸਵਾਰ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ ਅਤੇ
ਿਬੰਦੂ  ਉੱਚ  ਰੂਪ  ਹੈ।  ਨਾਦ  ਇਨ੍ਹਾਂ  ਸਾਰੇ  ਿਹੱਿਸਆਂ  ਨੂੰ  ਜੋੜਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਸੰਿਹਤਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਣੇਸ਼ ਿਵਿਦਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ
ਿਰਸ਼ੀ ਗਣਕ, ਛੰਦ ਿਨਚ੍ਿਰਦ ਗਾਇਤਰੀ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾ ਗਣਪਤੀ ਹਨ।

“ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ” ਦਾ ਅਰਥ: ਭਗਵਾਨ ਗਣਪਤੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ
ਬੁੱਧੀ  ਨੂੰ  ਸਹੀ  ਿਦਸ਼ਾ  ਦੇਣ  ਅਤੇ  ਜੀਵਨ  ਦੀਆਂ  ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਦਾ  ਿਵਵੇਕ  ਨਾਲ
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ।

ਮੰਤਰ 8 – ਗਣੇਸ਼ ਗਾਇਤਰੀ ਮੰਤਰ
ਏਕਦੰਤਾਯ ਿਵਦਮਹੇ।
ਵਕ੍ਰਤੁੰਡਾਯ ਧੀਮਿਹ।
ਤੰਨੋ ਦੰਿਤਃ ਪ੍ਰਚੋਦਯਾਤ॥8॥



ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਅਸੀਂ ਏਕਦੰਤ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ
ਹਾਂ। ਵਕ੍ਰਤੁੰਡ ਗਣਪਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਦੰਤੀ ਭਗਵਾਨ ਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ
ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਦੇਣ।

ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ: ਇਸ ਮੰਤਰ ਿਵੱਚ ਗਣੇਸ਼ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ
ਿਧਆਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਲਈ ਸਹੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮੰਗਣਾ—ਇਹ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਦਰਸਾਏ ਗਏ
ਹਨ।

ਮੰਤਰ 9 – ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਿਧਆਨ ਸਰੂਪ
ਏਕਦੰਤੰ ਚਤੁਰਹਸਤੰ ਪਾਸ਼ਮੰਕੁਸ਼ਧਾਿਰਣਮ।
ਰਦੰ ਚ ਵਰਦੰ ਹਸਤੈਰਿਬਭ੍ਰਾਣੰ ਮੂਸ਼ਕਧਵਜਮ॥

ਰਕਤੰ ਲੰਬੋਦਰੰ ਸ਼ੂਰਪਕਰਣਕੰ ਰਕਤਵਾਸਸਮ।
ਰਕਤਗੰਧਾਨੁਿਲਪਤਾਂਗੰ ਰਕਤਪੁਸ਼ਪੈਃ ਸੁਪੂਿਜਤਮ॥

ਭਕਤਾਨੁਕੰਿਪਨੰ ਦੇਵੰ ਜਗਤਕਾਰਣਮਚਯੁਤਮ।
ਆਿਵਰਭੂਤੰ ਚ ਸ੍ਿਰਸ਼ਟਯਾਦੌ ਪ੍ਰਕ੍ਿਰਤੇਃ ਪੁਰੁਸ਼ਾਤਪਰਮ॥

ਏਵੰ ਧਯਾਯਿਤ ਯੋ ਿਨਤਯੰ ਸ ਯੋਗੀ ਯੋਿਗਨਾਂ ਵਰਃ॥9॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਇੱਕ  ਦੰਦ  ਵਾਲੇ,  ਚਾਰ  ਭੁਜਾਵਾਂ  ਵਾਲੇ,  ਪਾਸ਼  ਅਤੇ  ਅੰਕੁਸ਼
ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਹੱਥ
ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਦੰਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮੂਸ਼ਕ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹਨ ਅਤੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਹੈ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਦਰ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਕੰਨ ਛੱਜ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ
ਅਤੇ ਵਸਤ੍ਰ ਲਾਲ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਲਾਲ ਚੰਦਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਲਾਲ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਉਹ ਭਗਤਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਦੇਵ ਹਨ।
ਉਹ ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਿਰਤੀ ਅਤੇ ਪੁਰੁਸ਼
ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਪਰਮ ਤੱਤ ਹਨ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਸਰੂਪ ਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰਦਾ
ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਅਰਥ
ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਰਲ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ

ਏਕਦੰਤ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪਣ



ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਰਲ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ

ਵੱਡੇ ਕੰਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ

ਵਕ੍ਰਤੁੰਡ ਹਾਲਾਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬੁੱਧੀਮਾਨੀ ਨਾਲ ਰਸਤਾ ਲੱਭਣਾ

ਪਾਸ਼ ਮਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਸਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ

ਅੰਕੁਸ਼ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ

ਵਰਦ ਹਸਤ ਿਕਰਪਾ, ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਮੂਸ਼ਕ ਚੰਚਲ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ

ਲੰਬੋਦਰ
ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਖਦ ਅਤੇ ਕਿਠਨ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ

ਸਮਰੱਥਾ

ਮੰਤਰ  10  –  ਗਣਪਤੀ  ਦੇ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਸਰੂਪਾਂ  ਨੂੰ
ਨਮਸਕਾਰ
ਨਮੋ ਵ੍ਰਾਤਪਤਯੇ।
ਨਮੋ ਗਣਪਤਯੇ।
ਨਮਃ ਪ੍ਰਮਥਪਤਯੇ।

ਨਮਸਤੇਸਤੁ  ਲੰਬੋਦਰਾਯੈਕਦੰਤਾਯ  ਿਵਘਨਨਾਿਸ਼ਨੇ  ਿਸ਼ਵਸੁਤਾਯ  ਸ਼੍ਰੀਵਰਦਮੂਰਤਯੇ
ਨਮੋ ਨਮਃ॥10॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਸਾਰੇ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਗਣਾਂ ਦੇ ਅਿਧਪਤੀ ਅਤੇ ਿਸ਼ਵਗਣਾਂ
ਦੇ  ਨੇਤਾ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ  ਹੈ।  ਲੰਬੋਦਰ,  ਏਕਦੰਤ,  ਿਵਘਨਾਂ  ਦਾ  ਨਾਸ  ਕਰਨ
ਵਾਲੇ, ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਵਰਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮੰਗਲਮੂਰਤੀ ਗਣਪਤੀ
ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ।

ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਦੀ  ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ
ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ ਸਮੇਤ
ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ ਿਵੱਚ ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਿਧਐਨ ਨਾਲ
ਜੁੜੇ  ਪਰੰਪਰਾਗਤ  ਆਿਧਆਤਿਮਕ  ਫਲਾਂ  ਦਾ  ਵਰਣਨ  ਕੀਤਾ  ਿਗਆ  ਹੈ।  ਇਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ
ਭਗਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਭਰੋਸੇ ਵਜੋਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੰਤਰ 11 – ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਪਾਠ ਦਾ ਫਲ
ਏਤਦਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ੰ ਯੋਧੀਤੇ।



ਸ ਬ੍ਰਹਮਭੂਯਾਯ ਕਲਪਤੇ।
ਸ ਸਰਵਤਃ ਸੁਖਮੇਧਤੇ।
ਸ ਸਰਵਿਵਘਨੈਰਨ ਬਾਧਯਤੇ।
ਸ ਪੰਚਮਹਾਪਾਪਾਤ ਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।

ਸਾਯਮਧੀਯਾਨੋ ਿਦਵਸਕ੍ਿਰਤੰ ਪਾਪੰ ਨਾਸ਼ਯਿਤ।
ਪ੍ਰਾਤਰਧੀਯਾਨੋ ਰਾਤ੍ਿਰਕ੍ਿਰਤੰ ਪਾਪੰ ਨਾਸ਼ਯਿਤ।
ਸਾਯੰ ਪ੍ਰਾਤਃ ਪ੍ਰਯੁੰਜਾਨੋ ਅਪਾਪੋ ਭਵਿਤ।
ਸਰਵਤ੍ਰਾਧੀਯਾਨੋਪਿਵਘਨੋ ਭਵਿਤ।
ਧਰਮਾਰਥਕਾਮਮੋਕਸ਼ੰ ਚ ਿਵਂਦਿਤ।

ਇਦਮਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ਮਿਸ਼ਸ਼ਯਾਯ ਨ ਦੇਯਮ।
ਯੋ ਯਿਦ ਮੋਹਾਦ ਦਾਸਯਿਤ ਸ ਪਾਪੀਯਾਨ ਭਵਿਤ।
ਸਹਸਰਾਵਰਤਨਾਦਯੰ ਯੰ ਕਾਮਮਧੀਤੇ ਤੰ ਤਮੇਨ ਸਾਧਯੇਤ॥11॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ
ਹੈ,  ਉਹ  ਬ੍ਰਹਮਿਗਆਨ  ਦੇ  ਯੋਗ  ਬਣਦਾ  ਹੈ।  ਉਸ  ਨੂੰ  ਅੰਦਰੂਨੀ  ਸ਼ਾਂਤੀ  ਅਤੇ
ਸੰਤੋਖ  ਪ੍ਰਾਪਤ  ਹੁੰਦਾ  ਹੈ।  ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਉਸ  ਨੂੰ  ਆਸਾਨੀ  ਨਾਲ  ਡਗਮਗਾ  ਨਹੀਂ
ਸਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉੱਤੇ
ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਮ  ਨੂੰ  ਪਾਠ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਿਦਨ  ਭਰ  ਦੀਆਂ  ਗਲਤੀਆਂ  ਉੱਤੇ  ਿਵਚਾਰ  ਅਤੇ  ਆਤਮ-
ਸ਼ੁੱਧੀ  ਦੀ  ਪ੍ਰੇਰਨਾ  ਿਮਲਦੀ  ਹੈ।  ਸਵੇਰੇ  ਪਾਠ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਰਾਤ  ਦੀ  ਬੇਚੈਨੀ
ਅਤੇ  ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ  ਦੂਰ  ਕਰਨ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਿਮਲਦੀ  ਹੈ।  ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ  ਿਨਯਿਮਤ
ਪਾਠ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਸੰਯਿਮਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਨੂੰ
ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਸੰਤੁਿਲਤ ਸਮਝ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਇਹ  ਪਿਵੱਤਰ  ਅਤੇ  ਗੰਭੀਰ  ਿਗਆਨ  ਅਿਜਹੇ  ਿਵਅਕਤੀ  ਨੂੰ  ਲਾਪਰਵਾਹੀ  ਨਾਲ  ਨਹੀਂ
ਦੇਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਜੋ  ਇਸ  ਨੂੰ  ਿਸੱਖਣ  ਜਾਂ  ਸਿਤਕਾਰ  ਦੇਣ  ਲਈ  ਿਤਆਰ  ਨਾ  ਹੋਵੇ।
ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਹਜ਼ਾਰ  ਆਵਰਤਨਾਂ  ਰਾਹੀਂ  ਸੰਕਲਪ  ਪੂਰਾ  ਹੋਣ  ਦਾ
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਮੰਤਰ 12 – ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਅਤੇ ਚਤੁਰਥੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਫਲ
ਅਨੇਨ ਗਣਪਿਤਮਿਭਿਸ਼ੰਚਿਤ ਸ ਵਾਗਮੀ ਭਵਿਤ।
ਚਤੁਰਥਯਾਮਨਸ਼ਨ ਜਪਿਤ ਸ ਿਵਦਯਾਵਾਨ ਭਵਿਤ।
ਸ ਯਸ਼ੋਵਾਨ ਭਵਿਤ।
ਇਤਯਥਰਵਣਵਾਕਯਮ।



ਬ੍ਰਹਮਾਦਯਾਚਰਣੰ ਿਵਦਯਾਤ।
ਨ ਿਬਭੇਿਤ ਕਦਾਚਨੇਿਤ॥12॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਦਾ  ਪਾਠ  ਕਰਿਦਆਂ  ਭਗਵਾਨ  ਗਣੇਸ਼  ਦਾ
ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ
ਪਰੰਪਰਾਗਤ  ਮਾਨਤਾ  ਹੈ।  ਚਤੁਰਥੀ  ਦੇ  ਿਦਨ  ਸੰਯਮ  ਅਤੇ  ਭਗਤੀ  ਨਾਲ  ਪਾਠ  ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਿਵਿਦਆ ਅਤੇ ਯਸ਼ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਥਰਵਣ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਿਕਹਾ
ਿਗਆ ਹੈ।

ਸਾਧਕ  ਨੂੰ  ਬ੍ਰਹਮ  ਤੱਤ  ਦੇ  ਅਨੁਕੂਲ  ਆਚਰਨ  ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ।  ਸੱਚ,
ਿਵਵੇਕ  ਅਤੇ  ਆਤਮਿਗਆਨ  ਦੇ  ਰਸਤੇ  ਉੱਤੇ  ਚੱਲਣ  ਵਾਲਾ  ਮਨੁੱਖ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ
ਬੇਲੋੜੇ ਡਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮੰਤਰ  13  –  ਦੂਰਵਾ,  ਲਾਜਾ  ਅਤੇ  ਮੋਦਕ  ਅਰਪਣ  ਕਰਨ
ਦਾ ਫਲ
ਯੋ ਦੂਰਵਾਂਕੁਰੈਰਯਜਿਤ ਸ ਵੈਸ਼੍ਰਵਣੋਪਮੋ ਭਵਿਤ।
ਯੋ ਲਾਜੈਰਯਜਿਤ ਸ ਯਸ਼ੋਵਾਨ ਭਵਿਤ।
ਸ ਮੇਧਾਵਾਨ ਭਵਿਤ।

ਯੋ ਮੋਦਕਸਹਸਰੇਣ ਯਜਿਤ।
ਸ ਵਾਂਿਛਤਫਲਮਵਾਪਨੋਿਤ।
ਯਃ ਸਾਜਯਸਿਮਦਿਭਰਯਜਿਤ।
ਸ ਸਰਵੰ ਲਭਤੇ ਸ ਸਰਵੰ ਲਭਤੇ॥13॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਰਵਾ ਦੇ ਅੰਕੁਰਾਂ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਜਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਬੇਰ ਵਰਗੀ ਸਮ੍ਿਰੱਧੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ
ਮਾਨਤਾ  ਹੈ।  ਲਾਜਾ  ਜਾਂ  ਫੁੱਲੇ  ਹੋਏ  ਅਨਾਜ  ਅਰਪਣ  ਕਰਨ  ਵਾਲਾ  ਯਸ਼ਸਵੀ  ਅਤੇ
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮੋਦਕ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਨਚਾਿਹਆ ਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਿਘਉ ਵਾਲੀ ਸਿਮਧਾ ਨਾਲ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਿਲਆਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਿਵਵਹਾਰਕ ਅਰਥ: ਪੂਜਾ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਜਾਂ ਕੀਮਤ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਰਧਾ, ਸਫ਼ਾਈ,
ਨੈਿਤਕ  ਆਚਰਨ  ਅਤੇ  ਆਪਣੀ  ਸਮਰੱਥਾ  ਅਨੁਸਾਰ  ਅਰਪਣ  ਕਰਨਾ  ਵਧੇਰੇ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਹੈ।

ਮੰਤਰ 14 – ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਿਸੱਧੀ ਦਾ ਫਲ
ਅਸ਼ਟੌ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਨ ਸਮਯਗ ਗ੍ਰਾਹਿਯਤਵਾ ਸੂਰਯਵਰਚਸਵੀ ਭਵਿਤ।
ਸੂਰਯਗ੍ਰਹੇ ਮਹਾਨਦਯਾਂ ਪ੍ਰਿਤਮਾਸੰਿਨਧੌ ਵਾ ਜਪਤਵਾ ਿਸੱਧਮੰਤਰੋ ਭਵਿਤ।



ਮਹਾਿਵਘਨਾਤ ਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।
ਮਹਾਦੋਸ਼ਾਤ ਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।
ਮਹਾਪਾਪਾਤ ਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।
ਸ ਸਰਵਿਵਦ ਭਵਿਤ ਸ ਸਰਵਿਵਦ ਭਵਿਤ।

ਯ ਏਵੰ ਵੇਦ।
ਇਤਯੁਪਿਨਸ਼ਤ॥14॥

ਪੰਜਾਬੀ  ਅਰਥ:  ਜੋ  ਿਵਅਕਤੀ  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਨੂੰ  ਅੱਠ  ਿਵਦਵਾਨ
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ  ਨੂੰ  ਸਹੀ  ਢੰਗ  ਨਾਲ  ਿਸਖਾਉਂਦਾ  ਹੈ,  ਉਹ  ਸੂਰਜ  ਵਾਂਗ  ਤੇਜਸਵੀ
ਬਣਦਾ  ਹੈ,  ਅਿਜਹਾ  ਿਕਹਾ  ਿਗਆ  ਹੈ।  ਿਵਸ਼ੇਸ਼  ਧਾਰਿਮਕ  ਮੌਕੇ  ’ਤੇ,  ਪਿਵੱਤਰ
ਨਦੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਜਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਸਾਧਨਾ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸਾਧਕ  ਵੱਡੀਆਂ  ਰੁਕਾਵਟਾਂ,  ਗੰਭੀਰ  ਦੋਸ਼ਾਂ  ਅਤੇ  ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ  ਕਰਮਾਂ  ਦੇ
ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਡੂੰਘਾ ਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਨ  ਦੀ  ਯੋਗਤਾ  ਿਵਕਿਸਤ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ।  ਜੋ  ਇਸ  ਤੱਤ  ਨੂੰ  ਸੱਚੇ  ਅਰਥਾਂ  ਿਵੱਚ
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਇਹੀ ਉਪਿਨਸ਼ਦ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ।

ਸਮਾਪਤੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੰਤਰ
ਓਮ ਸਹ ਨਾਵਵਤੁ।
ਸਹ ਨੌ ਭੁਨਕਤੁ।
ਸਹ ਵੀਰਯੰ ਕਰਵਾਵਹੈ।
ਤੇਜਸਿਵਨਾਵਧੀਤਮਸਤੁ ਮਾ ਿਵਦਿਵਸ਼ਾਵਹੈ॥

ਓਮ ਸ਼ਾਂਿਤਃ ਸ਼ਾਂਿਤਃ ਸ਼ਾਂਿਤਃ॥

ਪੰਜਾਬੀ ਅਰਥ: ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਿਸ਼ਸ਼ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ। ਦੋਹਾਂ
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ। ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰੀਏ। ਸਾਡਾ
ਅਿਧਐਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਵੇ। ਸਾਡੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਜਾਂ ਿਵਰੋਧ
ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ।

॥ ਇਿਤ ਸ਼੍ਰੀ ਗਣਪਿਤਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ੰ ਸਮਾਪਤਮ ॥

ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦਾ ਪਾਠ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ?
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨੋ।1.
ਘਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਜਾਂ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।2.



ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀਵਾ ਅਤੇ ਧੂਪ ਜਲਾਓ।3.
ਦੂਰਵਾ, ਲਾਲ ਫੁੱਲ ਜਾਂ ਕੋਈ ਤਾਜ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਫੁੱਲ ਅਰਪਣ ਕਰੋ।4.
ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ “ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ” ਮੰਤਰ ਜਪੋ।5.
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਠ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਪੜ੍ਹੋ।6.
ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਹੀ ਉਚਾਰਣ ਕਰੋ।7.
ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਣੇਸ਼ ਗਾਇਤਰੀ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਪ ਕਰੋ।8.
ਮੋਦਕ, ਲੱਡੂ ਜਾਂ ਫਲ ਦਾ ਨੈਵੇਿਦਆ ਅਰਪਣ ਕਰੋ।9.
ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਰਤੀ ਅਤੇ ਿਖਮਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।10.

ਸਰਲ ਿਖਮਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਹੇ  ਭਗਵਾਨ  ਗਣੇਸ਼,  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਦੇ  ਉਚਾਰਣ,  ਸੁਰ  ਜਾਂ  ਪਾਠ  ਿਵਧੀ  ਿਵੱਚ
ਮੇਰੇ  ਤੋਂ  ਅਣਜਾਣੇ  ਿਵੱਚ  ਹੋਈਆਂ  ਗਲਤੀਆਂ  ਮਾਫ਼  ਕਰੋ।  ਮੇਰੀ  ਇਹ  ਉਪਾਸਨਾ
ਸਵੀਕਾਰ  ਕਰੋ  ਅਤੇ  ਮੇਰੀ  ਬੁੱਧੀ  ਨੂੰ  ਸੱਚ,  ਿਵਵੇਕ  ਅਤੇ  ਚੰਗੇ  ਆਚਰਨ  ਦੀ
ਿਦਸ਼ਾ ਿਦਓ।

ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਕਦੋਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ?
ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਿਕਆਂ ’ਤੇ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ
ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ
ਗਣੇਸ਼ ਚਤੁਰਥੀ ਨੂੰ
ਸੰਕਸ਼ਟੀ ਚਤੁਰਥੀ ਨੂੰ
ਅੰਗਾਰਕੀ ਚਤੁਰਥੀ ਨੂੰ
ਨਵਾਂ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ
ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਦੇ ਸਮੇਂ
ਗ੍ਰਿਹ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਮੌਕੇ ’ਤੇ
ਜਦੋਂ ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਜਾਂ ਿਚੰਿਤਤ ਹੋਵੇ
ਗਣੇਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੀ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਵੱਚ

ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਿਕੰਨੀ  ਵਾਰ  ਪੜ੍ਹਨਾ



ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਉਪਾਸਨਾ  ਲਈ  ਇੱਕ  ਸੰਪੂਰਨ  ਪਾਠ  ਕਾਫ਼ੀ  ਹੈ।  ਸਮੇਂ,  ਪਿਰਵਾਰਕ
ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਠ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਾਠ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਆਮ ਉਦੇਸ਼

1 ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿਧਆਨ

3 ਵਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਜਾਂ ਬੁੱਧਵਾਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ

11 ਵਾਰ ਿਨੱਜੀ ਸੰਕਲਪ ਜਾਂ ਸਮੂਿਹਕ ਪਾਠ

21 ਵਾਰ ਗਣੇਸ਼ ਉਤਸਵ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ

1000 ਵਾਰ ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਾਧਨਾ
ਵੱਧ ਿਗਣਤੀ ਨਾਲੋਂ ਿਨਯਿਮਤਤਾ, ਸਪਸ਼ਟ ਉਚਾਰਣ, ਅਰਥ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਾਤਿਵਕ
ਆਚਰਨ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਪਾਠ  ਦੇ  ਆਿਧਆਤਿਮਕ
ਲਾਭ
ਪਰੰਪਰਾ  ਅਤੇ  ਸਾਧਨਾ  ਦੀ  ਦ੍ਿਰਸ਼ਟੀ  ਨਾਲ  ਇਹ  ਪਾਠ  ਹੇਠ  ਿਲਖੇ  ਉਦੇਸ਼ਾਂ  ਲਈ
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:

ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਬੋਲੀ ਿਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ
ਪੜ੍ਹਾਈ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਥਰ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਲਈ
ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ
ਗਣੇਸ਼ ਤੱਤ ਦੇ ਤਾਤਤਿਵਕ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ
ਸੱਚ ਅਤੇ ਿਵਵੇਕਪੂਰਨ ਫ਼ੈਸਿਲਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ
ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ

ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਦਾ  ਪਾਠ  ਡਾਕਟਰੀ  ਇਲਾਜ,  ਮਾਨਿਸਕ  ਿਸਹਤ  ਸਹਾਇਤਾ,  ਆਰਿਥਕ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ, ਿਧਆਨ
ਅਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।



ਪਾਠ  ਕਰਦੇ  ਸਮੇਂ  ਿਕਹੜੀਆਂ  ਗਲਤੀਆਂ  ਤੋਂ
ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਅਰਥ ਸਮਝੇ ਿਬਨਾਂ ਕੇਵਲ ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰੋ।
ਗਲਤ ਉਚਾਰਣ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ।
ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਨਾ ਉਡਾਓ।
ਪਾਠ ਦੌਰਾਨ ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਧਆਨ ਭੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ
ਬਚੋ।
ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਕਠੋਰ ਵਰਤ ਨਾ ਰੱਖੋ।
ਵੱਧ ਆਵਰਤਨ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਬੇਲੋੜਾ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਾਓ।
ਫਲਸ਼੍ਰੁਤੀ  ਨੂੰ  ਪੱਕੇ  ਭੌਿਤਕ  ਨਤੀਜੇ  ਦੀ  ਗਾਰੰਟੀ  ਵਜੋਂ  ਪੇਸ਼  ਨਾ
ਕਰੋ।
ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ ਸੱਚ, ਸੰਯਮ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਆਚਰਨ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੋ।

ਬੱਿਚਆਂ  ਨੂੰ  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਿਕਵੇਂ
ਿਸਖਾਈਏ?
ਬੱਿਚਆਂ  ਨੂੰ  ਇੱਕੋ  ਵਾਰ  ਪੂਰਾ  ਪਾਠ  ਯਾਦ  ਕਰਵਾਉਣ  ਦੀ  ਬਜਾਏ  ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ
ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ “ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ” ਮੰਤਰ ਿਸਖਾਓ।1.
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਣੇਸ਼ ਗਾਇਤਰੀ ਮੰਤਰ ਿਸਖਾਓ।2.
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾਓ।3.
ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਉਚਾਰਣ ਿਸਖਾਓ।4.
ਹਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸਰਲ ਅਰਥ ਸਮਝਾਓ।5.
ਦਬਾਅ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤਤਾ ਉੱਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।6.
ਗਲਤੀ ਹੋਣ ’ਤੇ ਡਾਂਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਧਾਰੋ।7.

ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਬਾਰੇ  ਅਕਸਰ  ਪੁੱਛੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

1. ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ, ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਪਿਵੱਤਰ ਉਪਾਸਨਾ ਪਾਠ ਹੈ।



2. ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਕਦੋਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਸਵੇਰੇ, ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ, ਬੁੱਧਵਾਰ ਜਾਂ ਚਤੁਰਥੀ ਦੇ ਿਦਨ ਪੜ੍ਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

3. ਕੀ ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਿਹਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਹਾਂ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

4. ਕੀ ਅਰਥ ਸਮਝ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਪਾਠ ਹੋਰ ਭਾਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਬਣਦਾ ਹੈ।

5. ਉਚਾਰਣ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੀਏ?
ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਹੀ ਉਚਾਰਣ ਿਸੱਖੋ।

6.  ਕੀ  ਔਰਤਾਂ  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਪੜ੍ਹ  ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ?
ਹਾਂ। ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

7. ਕੀ ਪਾਠ ਯਾਦ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
ਨਹੀਂ। ਿਕਤਾਬ ਜਾਂ ਿਡਿਜ਼ਟਲ ਪਾਠ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਪੜ੍ਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

8.  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਿਕੰਨੀ  ਵਾਰ  ਪੜ੍ਹਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਾਸਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਠ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।

9. ਕੀ ਪਾਠ ਲਈ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?
ਨਹੀਂ। ਸਫ਼ਾਈ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

10.  ਗਣਪਤੀ  ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼  ਦਾ  ਮੁੱਖ  ਮੰਤਰ  ਿਕਹੜਾ



ਹੈ?
“ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ।”

ਿਨਸ਼ਕਰਸ਼
ਗਣਪਤੀ ਅਥਰਵਸ਼ੀਰਸ਼ ਕੇਵਲ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜ੍ਿਹਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪਾਠ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਸ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤ, ਿਗਆਨ, ਚੇਤਨਾ,
ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਜੋਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਮਾਰਗ ਹੈ।

ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਪਾਸਨਾ ਹੋਰ ਿਵਚਾਰਪੂਰਨ ਅਤੇ
ਅਰਥਪੂਰਨ  ਬਣਦੀ  ਹੈ।  ਸੱਚ  ਬੋਲਣਾ,  ਬੁੱਧੀ  ਦਾ  ਸਹੀ  ਉਪਯੋਗ  ਕਰਨਾ,  ਅਹੰਕਾਰ
ਘਟਾਉਣਾ, ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਹਰ ਕੰਮ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨਾ ਗਣੇਸ਼ ਉਪਾਸਨਾ ਦੀ ਿਵਵਹਾਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ।

ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼, ਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਸੱਚ, ਮਨ ਨੂੰ
ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਦਓ।

ਓਮ ਗੰ ਗਣਪਤਯੇ ਨਮਃ।
ਗਣਪਤੀ ਬੱਪਾ ਮੋਰਯਾ!
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