
સંકષ્ટી  ચતુર્થી  2026  –
અમદાવાદ ચંદ્રોદય સમય, વ્રતકથા
અને સંપૂર્ણ પૂજા િવિધ ગુજરાતી
સંકષ્ટી  ચતુર્થી  ભગવાન  શ્રી  ગણેશને  સમર્િપત  એક  મહત્ત્વપૂર્ણ
માિસક  વ્રત  છે.  ગુજરાતી  પંચાંગ  પ્રમાણે  દરેક  ચાંદ્ર  માસના  વદ
પક્ષની  ચોથને  સંકષ્ટ  ચતુર્થી  અથવા  સંકષ્ટી  ચોથ  તરીકે  ઓળખવામાં
આવે  છે.  “સંકષ્ટ”  શબ્દનો  સામાન્ય  અર્થ  સંકટમાંથી  મુક્િત  આપનાર
એવો  થાય  છે.  તેથી  આ  િદવસે  ભક્તો  ઉપવાસ,  ગણેશપૂજન,  મંત્રજપ,
વ્રતકથા,  આરતી  અને  ચંદ્રદર્શન  કરીને  િવઘ્નહર્તા  ગણપિતની  ઉપાસના
કરે છે.

ગુજરાતમાં સંકષ્ટી ચતુર્થીના િદવસે સવારથી ઉપવાસ રાખવાની, સાંજે
ગણેશજીનું  પૂજન  કરવાની  અને  અમદાવાદના  સ્થાિનક  ચંદ્રોદય  પછી
ચંદ્રદેવને  અર્ઘ્ય  આપીને  વ્રત  પૂર્ણ  કરવાની  પરંપરા  છે.  અનેક
ગુજરાતી પિરવારોમાં મોદક સાથે સુખડી, મગજ, લાડુ, ગોળ-કોપરું અથવા
ઉપવાસને યોગ્ય પ્રસાદ ધરાવવામાં આવે છે.

આ લેખમાં સંકષ્ટી ચતુર્થી 2026ની તમામ તારીખો, અમદાવાદનો સ્થાિનક
ચંદ્રોદય  સમય,  અંગારકી  સંકષ્ટી,  ગુજરાતી  વ્રતના  િનયમો,  પ્રચિલત
વ્રતકથા અને ઘરેથી કરી શકાય તેવી સંપૂર્ણ પૂજા િવિધ આપવામાં આવી
છે.

સંકષ્ટી ચતુર્થી શું છે?
પૂનમ  પછી  આવતી  વદ  પક્ષની  ચોથી  િતિથને  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  કહેવામાં
આવે  છે.  ગુજરાતી  ભાષામાં  તેને  વદ  ચોથ  અથવા  સંકષ્ટી  ચોથ  પણ
કહેવામાં આવે છે.

ભગવાન ગણેશને બુદ્િધ, િવવેક, શુભ શરૂઆત અને િવઘ્નો દૂર કરનાર દેવ
માનવામાં  આવે  છે.  આથી  સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  િદવસે  તેમની  ઉપાસના
કરીને ભક્ત જીવનના પડકારોનો સામનો કરવા માટે સદબુદ્િધ, ધીરજ અને
યોગ્ય િનર્ણયશક્િતની પ્રાર્થના કરે છે.

સંકષ્ટી ચતુર્થીના વ્રતમાં સામાન્ય રીતે નીચેની ધાર્િમક ક્િરયાઓ
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કરવામાં આવે છે:

સવારે સ્નાન કરીને વ્રતનો સંકલ્પ લેવો
પોતાની ક્ષમતા પ્રમાણે ઉપવાસ અથવા ફળાહાર કરવો
સાંજે ભગવાન ગણેશનું પૂજન કરવું
દૂર્વા, ફૂલ, કંકુ અને અક્ષત અર્પણ કરવાં
ગણેશ મંત્ર અથવા સ્તોત્રનો પાઠ કરવો
સંકષ્ટી ચતુર્થીની વ્રતકથા વાંચવી અથવા સાંભળવી
અમદાવાદના સ્થાિનક ચંદ્રોદય પછી ચંદ્રદેવને અર્ઘ્ય આપવું
આરતી અને પ્રસાદ પછી વ્રત પૂર્ણ કરવું

સંકષ્ટી  ચતુર્થી  2026ની  તારીખ  અને
અમદાવાદનો ચંદ્રોદય સમય
નીચે  આપેલા  ચંદ્રોદયના  સમય  અમદાવાદ,  ગુજરાત  માટે  છે.  ગાંધીનગર,
વડોદરા,  સુરત,  રાજકોટ,  ભાવનગર,  જામનગર,  જૂનાગઢ,  કચ્છ  અને
ગુજરાતનાં અન્ય શહેરોમાં ચંદ્રોદયના સમયમાં થોડા િમિનટનો ફરક હોઈ
શકે છે.

મિહનો સંકષ્ટી ચતુર્થીની તારીખ વાર અમદાવાદમાં ચંદ્રોદય િવશેષ માિહતી

જાન્યુઆરી 6 જાન્યુઆરી 2026 મંગળવાર રાત્રે 9:20 વાગ્યે અંગારકી સંકષ્ટી

ફેબ્રુઆરી 5 ફેબ્રુઆરી 2026 ગુરુવાર રાત્રે 9:52 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

માર્ચ 6 માર્ચ 2026 શુક્રવાર રાત્રે 9:26 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

એપ્િરલ 5 એપ્િરલ 2026 રિવવાર રાત્રે 9:59 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

મે 5 મે 2026 મંગળવાર રાત્રે 10:33 વાગ્યે અંગારકી સંકષ્ટી

જૂન 4 જૂન 2026 ગુરુવાર રાત્રે 10:46 વાગ્યે
અિધક માસની િવભુવન

સંકષ્ટી

જુલાઈ 3 જુલાઈ 2026 શુક્રવાર રાત્રે 10:00 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

ઓગસ્ટ 2 ઓગસ્ટ 2026 રિવવાર રાત્રે 9:40 વાગ્યે મિહનાની પ્રથમ સંકષ્ટી

ઓગસ્ટ 31 ઓગસ્ટ 2026 સોમવાર રાત્રે 8:50 વાગ્યે મિહનાની બીજી સંકષ્ટી

સપ્ટેમ્બર 29 સપ્ટેમ્બર 2026 મંગળવાર રાત્રે 8:09 વાગ્યે અંગારકી સંકષ્ટી

ઓક્ટોબર 29 ઓક્ટોબર 2026 ગુરુવાર રાત્રે 8:47 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

નવેમ્બર 27 નવેમ્બર 2026 શુક્રવાર રાત્રે 8:46 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

િડસેમ્બર 26 િડસેમ્બર 2026 શિનવાર રાત્રે 8:43 વાગ્યે સંકષ્ટી ચતુર્થી

મહત્ત્વપૂર્ણ  નોંધ:  ચંદ્રોદયનો  સમય  ખગોળીય  ગણતરી,  સ્થાન  અને
સ્થાિનક  પંચાંગ  પ્રમાણે  એકાદ  િમિનટ  આગળ-પાછળ  થઈ  શકે  છે.  વ્રત
પૂર્ણ  કરતાં  પહેલાં  અમદાવાદ  માટેનું  તાજું  સ્થાિનક  પંચાંગ
તપાસવું.



2026માં  અંગારકી  સંકષ્ટી  ચતુર્થી
ક્યારે છે?
સંકષ્ટી  ચતુર્થી  મંગળવારે  આવે  ત્યારે  તેને  અંગારકી  સંકષ્ટી
કહેવામાં  આવે  છે.  ભગવાન  ગણેશ  અને  મંગળવારનો  સંયોગ  હોવાથી  આ
વ્રતને િવશેષ માન આપવામાં આવે છે.

2026માં અમદાવાદ અને ગુજરાત માટે ત્રણ અંગારકી સંકષ્ટી છે:

6 જાન્યુઆરી 2026 – મંગળવાર
5 મે 2026 – મંગળવાર
29 સપ્ટેમ્બર 2026 – મંગળવાર

આ િદવસે ગુજરાતનાં ગણેશ મંિદરોમાં િવશેષ પૂજન, આરતી, દુર્વાર્ચન
અને દર્શન માટે ભક્તો મોટી સંખ્યામાં આવે છે.

જૂન 2026ની સંકષ્ટી 3 કે 4 જૂને?
જૂન  2026ની  અિધક  માસની  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  અંગે  અલગ  પંચાંગોમાં  3
અને 4 જૂન બંને તારીખો જોવા મળે છે. તેનું કારણ ચોથ િતિથ સતત બે
િદવસના ચંદ્રોદય સમયે રહેવાનો િવશેષ સંયોગ છે.

અમદાવાદના  સ્થાિનક  ગુજરાતી  પંચાંગ  અને  સૂર્યોદય  આધાિરત  ગણતરી
પ્રમાણે આ વ્રત ગુરુવાર, 4 જૂન 2026ના િદવસે દર્શાવવામાં આવે છે.
આ િદવસે અમદાવાદમાં ચંદ્રોદય આશરે રાત્રે 10:46 વાગ્યે થશે.

ગુજરાતમાં  વ્રત  રાખનાર  ભક્તોએ  પોતાના  પિરવારના  પંચાંગ,  મંિદર
અથવા સ્થાિનક પુરોિહત દ્વારા માન્ય તારીખનું પાલન કરવું.

સંકષ્ટી  અને  િવનાયકી  ચોથમાં  શું
તફાવત છે?

સંકષ્ટી ચતુર્થી િવનાયકી ચતુર્થી

વદ પક્ષની ચોથ સુદ પક્ષની ચોથ

પૂનમ પછી આવે છે અમાસ પછી આવે છે



સંકષ્ટી ચતુર્થી િવનાયકી ચતુર્થી

ચંદ્રોદય પછી વ્રત પૂર્ણ
કરવાની પરંપરા

સામાન્ય રીતે ચંદ્રદર્શન જરૂરી
નથી

સંકટ િનવારણ અને સંયમ સાથે
જોડાયેલ વ્રત

શુભ શરૂઆત અને ગણેશકૃપા માટેની
ઉપાસના

મંગળવારે આવે તો અંગારકી
સંકષ્ટી

મંગળવાર પ્રમાણે અલગ નામ પ્રચિલત
નથી

સંકષ્ટી  ચતુર્થીમાં  ચંદ્રોદયનું
મહત્ત્વ
સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  વ્રતમાં  ચંદ્રોદય  વ્રત  પૂર્ણ  કરવાનો
મહત્ત્વપૂર્ણ  તબક્કો  છે.  ભક્તો  િદવસ  દરિમયાન  ઉપવાસ  રાખે  છે,
સાંજે ભગવાન ગણેશનું પૂજન કરે છે અને ચંદ્રોદય પછી ચંદ્રદેવને જળ
અથવા દૂધિમશ્િરત જળથી અર્ઘ્ય આપે છે.

ચંદ્રને  મન,  ભાવનાઓ,  શીતળતા  અને  સમયના  ચક્રનું  પ્રતીક  માનવામાં
આવે છે. અર્ઘ્ય આપતી વખતે મનની અશાંિત દૂર થાય, સ્વભાવમાં શીતળતા
આવે  અને  યોગ્ય  િનર્ણય  કરવાની  શક્િત  મળે  તેવી  પ્રાર્થના  કરવામાં
આવે છે.

સંકષ્ટીનું  વ્રત  અમદાવાદના  સ્થાિનક  ચંદ્રોદય  પછી  ચંદ્રદેવને
અર્ઘ્ય આપીને પૂર્ણ કરવાની પરંપરા છે.

સંકષ્ટી  ચતુર્થીનું  વ્રત  કોણ  કરી
શકે?
ભગવાન  ગણેશમાં  શ્રદ્ધા  ધરાવતી  કોઈપણ  વ્યક્િત  પોતાના  આરોગ્ય  અને
ક્ષમતા પ્રમાણે સંકષ્ટીનું વ્રત કરી શકે છે.

સ્ત્રી અથવા પુરુષ
પિરણીત અથવા અપિરણીત વ્યક્િત
િવદ્યાર્થી
વ્યવસાય અથવા નોકરી કરનાર વ્યક્િત
વડીલ વ્યક્િત



સંપૂર્ણ ઉપવાસ ન કરી શકનાર ફળાહાર કરનાર ભક્ત

નાનાં બાળકો, ગર્ભવતી મિહલાઓ, વૃદ્ધો, ડાયાિબટીસ ધરાવતા લોકો અને
િનયિમત દવા લેતા વ્યક્િતઓએ કઠોર ઉપવાસ કરવો ફરિજયાત નથી.

શરીરને  નુકસાન  થાય  એવો  ઉપવાસ  કરવાને  બદલે  યોગ્ય  ફળાહાર  કરીને
ભક્િતપૂર્વક પૂજા કરવી વધુ યોગ્ય છે.

સંકષ્ટી ચતુર્થીના ઉપવાસના પ્રકાર
ગુજરાતી પિરવારોમાં વ્રતના િનયમો કુળપરંપરા પ્રમાણે અલગ હોઈ શકે
છે.

િનર્જળ ઉપવાસ
આ  ઉપવાસમાં  ચંદ્રોદય  સુધી  અન્ન  અને  પાણી  લેવામાં  આવતું  નથી.  આ
કઠોર વ્રત છે અને દરેક વ્યક્િત માટે યોગ્ય નથી.

જળાહાર
િદવસ  દરિમયાન  માત્ર  પાણી  અથવા  નાિળયેર  પાણી  લઈને  ઉપવાસ  કરવામાં
આવે છે.

દૂધ અને ફળનો ઉપવાસ
દૂધ, દહીં, ફળ, સૂકો મેવો અને નાિળયેર પાણી લેવામાં આવે છે.

ફળાહાર
ફળ,  બટાકા,  શક્કિરયા,  મોરૈયો,  સાબુદાણા,  રાજગરો,  િશંગદાણા  અને
વ્રતમાં માન્ય અન્ય વસ્તુઓ લેવામાં આવે છે.

એકટાણું અથવા એકભુક્ત વ્રત
ચંદ્રોદય પછી પૂજા અને અર્ઘ્ય પૂર્ણ કરીને એક વખત સાત્ત્િવક ભોજન
લેવામાં આવે છે.

પોતાના  સ્વાસ્થ્ય  અને  પિરવારની  પરંપરા  પ્રમાણે  યોગ્ય  રીત  પસંદ
કરવી.



સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  ઉપવાસમાં  શું  ખાઈ
શકાય?
ગુજરાતી ઉપવાસની પરંપરા પ્રમાણે નીચેની વસ્તુઓ લઈ શકાય:

તાજાં ફળ
દૂધ અને દહીં
મોરૈયાની ખીચડી
સાબુદાણાની ખીચડી
સાબુદાણાનાં વડાં
રાજગરાનો શીરો અથવા રોટલો
િશંગોડાનો લોટ
બટાકા અને શક્કિરયા
િશંગદાણા
મખાણા
સૂકો મેવો
નાિળયેર પાણી
િસંધવ મીઠું
ઘરે બનાવેલી ઉપવાસની કઢી
ફળનો તાજો રસ

ચંદ્રોદય  પછી  ઉપવાસ  છોડતી  વખતે  શરૂઆતમાં  પાણી,  ફળ  અથવા  હળવો
પ્રસાદ લેવો. તરત જ વધારે તેલવાળું અથવા ભારે ભોજન ન લેવું.

સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  ઉપવાસમાં  શું
ટાળવું?
પિરવારની  પરંપરા  પ્રમાણે  નીચેની  વસ્તુઓ  સામાન્ય  રીતે  ટાળવામાં
આવે છે:

ઘઉં અને સામાન્ય લોટ
સામાન્ય ચોખા
દાળ અને કઠોળ
સામાન્ય મીઠું
ડુંગળી અને લસણ
માંસાહાર



દારૂ અને તમાકુ
વાસી ખોરાક
વધારે તળેલું અથવા મસાલેદાર ભોજન

સંકષ્ટી  ચતુર્થી  પૂજા  માટે  જરૂરી
સામગ્રી
ગુજરાતી  રીિત  પ્રમાણે  સરળ  ઘરેલુ  પૂજા  માટે  નીચેની  સામગ્રી  રાખી
શકાય:

ભગવાન ગણેશની મૂર્િત અથવા તસવીર
સ્વચ્છ બાજોઠ, પાટલો અથવા ચોરંગ
લાલ, પીળું અથવા સફેદ સ્વચ્છ કપડું
હળદર અને કંકુ
અક્ષત
ચંદન અથવા અષ્ટગંધ
િસંદૂર
તાજી દૂર્વા
લાલ જાસૂદ અથવા અન્ય તાજાં ફૂલ
ફૂલનો હાર
ઘી અથવા તેલનો દીવો
રૂની વાટ
ધૂપ અથવા અગરબત્તી
કપૂર
મોદક અથવા લાડુ
સુખડી, મગજ અથવા શીરો
ફળ
ગોળ અને કોપરું
નાિળયેર
નાગરવેલનાં પાન અને સોપારી
ચંદ્રને અર્ઘ્ય આપવા માટે તાંબાનો લોટો
સ્વચ્છ પાણી અને થોડું કાચું દૂધ
વ્રતકથા અથવા પૂજાની પુસ્તક
આરતીની થાળી

બધી સામગ્રી ઉપલબ્ધ ન હોય તો પણ દીવો, ફૂલ, દૂર્વા, પ્રસાદ અને
મંત્રથી સરળ પૂજા કરી શકાય છે.



સંકષ્ટી ચતુર્થી પૂજા િવિધ ગુજરાતી

1. સવારનું સ્નાન અને સ્વચ્છતા
સવારે  વહેલા  ઊઠીને  સ્નાન  કરવું  અને  સ્વચ્છ  કપડાં  પહેરવાં.
ઘરમંિદર અને પૂજાનું સ્થાન સારી રીતે સાફ કરવું.

ભગવાન  ગણેશની  મૂર્િત  અથવા  તસવીર  સામે  દીવો  પ્રગટાવી  પ્રારંિભક
નમન કરવું.

2. વ્રતનો સંકલ્પ લેવો
જમણા હાથમાં પાણી, અક્ષત અને ફૂલ લઈને વ્રતનો સંકલ્પ કરવો.

મારા  પિરવારના  આરોગ્ય,  શાંિત,  સદબુદ્િધ  અને  સર્વના  કલ્યાણ  માટે
હું  શ્રદ્ધાપૂર્વક  સંકષ્ટી  ચતુર્થીનું  વ્રત  અને  ભગવાન  શ્રી
ગણેશનું પૂજન કરું છું.

ત્યારબાદ હાથમાં લીધેલું પાણી સ્વચ્છ પાત્રમાં છોડવું.

3. િદવસ દરિમયાન ઉપવાસ અથવા ફળાહાર
પોતાના  સ્વાસ્થ્ય  અને  કુટુંબની  પરંપરા  પ્રમાણે  િનર્જળ  ઉપવાસ,
જળાહાર, ફળાહાર અથવા એકટાણું કરવું.

િદવસ દરિમયાન શક્ય હોય તેટલું શાંત રહેવું. ક્રોધ, ખોટું બોલવું,
વાદિવવાદ, અપશબ્દ અને નકારાત્મક વર્તન ટાળવું.

4. સાંજની પૂજાની તૈયારી
અમદાવાદના  ચંદ્રોદય  પહેલાં  પૂજાનું  સ્થાન  ફરી  સ્વચ્છ  કરવું.
બાજોઠ પર લાલ અથવા પીળું કપડું પાથરી ભગવાન ગણેશની મૂર્િત અથવા
તસવીર સ્થાિપત કરવી.

દીવો, ધૂપ, ફૂલ, દૂર્વા, કંકુ, અક્ષત અને નૈવેદ્ય ગોઠવવું.

5. દીવો પ્રગટાવવો
ઘી અથવા તેલનો દીવો પ્રગટાવી નીચેની પ્રાર્થના કરવી:



શુભં કરોિત કલ્યાણમ્ આરોગ્યં ધનસંપદા।
શત્રુબુદ્િધિવનાશાય દીપજ્યોિતર્નમોઽસ્તુતે॥

6. ભગવાન ગણેશનું ધ્યાન કરવું
આંખો  બંધ  કરીને  ભગવાન  ગણેશના  શાંત  અને  પ્રસન્ન  સ્વરૂપનું  ધ્યાન
કરવું.

વક્રતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

7. ગણેશજીનું આવાહન કરવું
ફૂલ અને અક્ષત અર્પણ કરીને બોલવું:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ। શ્રી મહાગણપિતમ્ આવાહયાિમ, સ્થાપયાિમ, પૂજયાિમ।

ઘરના  મંિદરમાં  પહેલેથી  સ્થાિપત  સ્િથર  મૂર્િત  હોય  તો  ઔપચાિરક
આવાહન કરવું જરૂરી નથી. નમન કરીને પૂજા શરૂ કરી શકાય છે.

8. ચંદન, હળદર, કંકુ અને અક્ષત અર્પણ કરવાં
ભગવાન  ગણેશને  ચંદન  અથવા  અષ્ટગંધનો  િતલક  કરવો.  ત્યારબાદ  હળદર,
કંકુ, િસંદૂર અને અક્ષત અર્પણ કરવાં.

ૐ ગણપતયે નમઃ। ગંધાક્ષતાન્ સમર્પયાિમ।

મૂર્િત પર સીધું કંકુ, િસંદૂર અથવા ચંદન લગાવવાથી રંગ ખરાબ થતો
હોય તો સામગ્રી નાની થાળીમાં મૂર્િતની સામે રાખવી.

9. ફૂલ અને દૂર્વા અર્પણ કરવાં
ભગવાન  ગણેશને  લાલ  જાસૂદ  અથવા  ઉપલબ્ધ  તાજું  ફૂલ  અર્પણ  કરવું.
ત્યારબાદ સ્વચ્છ દૂર્વાની ગાંઠ ચઢાવવી.

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ। પુષ્પાિણ દૂર્વાંકુરાન્ સમર્પયાિમ।

કેટલાક  ગુજરાતી  પિરવારોમાં  21  દૂર્વા  અથવા  21  દૂર્વાની  ગાંઠ
અર્પણ કરવાની પરંપરા છે. આ સંખ્યા ફરિજયાત નથી.



10. ગણેશજીનાં બાર નામોથી અર્ચના કરવી
દરેક નામ પછી ફૂલ, અક્ષત અથવા દૂર્વા અર્પણ કરવી:

ૐ સુમુખાય નમઃ।
ૐ એકદંતાય નમઃ।
ૐ કિપલાય નમઃ।
ૐ ગજકર્ણકાય નમઃ।
ૐ લંબોદરાય નમઃ।
ૐ િવકટાય નમઃ।
ૐ િવઘ્નનાશાય નમઃ।
ૐ િવનાયકાય નમઃ।
ૐ ધૂમ્રકેતવે નમઃ।
ૐ ગણાધ્યક્ષાય નમઃ।
ૐ ભાલચન્દ્રાય નમઃ।
ૐ ગજાનનાય નમઃ।

11. ધૂપ અને દીપ અર્પણ કરવાં
ધૂપ અથવા અગરબત્તી દર્શાવી ત્યારબાદ દીપ દર્શન કરાવવું.

ૐ ગણપતયે નમઃ। ધૂપમાઘ્રાપયાિમ। દીપં દર્શયાિમ।

12. ગુજરાતી પ્રસાદનો નૈવેદ્ય ધરાવવો
મોદક,  લાડુ,  સુખડી,  મગજ,  શીરો,  ફળ,  ગોળ-કોપરું  અથવા  ઉપવાસમાં
માન્ય સાત્ત્િવક પ્રસાદ ધરાવી શકાય છે.

ૐ ગણપતયે નમઃ। નૈવેદ્યં િનવેદયાિમ।

નૈવેદ્ય  થોડો  સમય  ભગવાન  સામે  રાખવો.  પૂજા  પહેલાં  તેનો  સ્વાદ  ન
લેવો.

13. નાગરવેલનું પાન અને સોપારી અર્પણ કરવાં
ગુજરાતી  પૂજા  પરંપરા  પ્રમાણે  નાગરવેલનું  તાજું  પાન,  સોપારી  અને
ઉપલબ્ધ હોય તો દક્િષણા અર્પણ કરવી.

ૐ ગણપતયે નમઃ। તાંબૂલં સમર્પયાિમ। દક્િષણાં સમર્પયાિમ।



14. ગણેશ મંત્રનો જપ કરવો
શાંિતથી બેસીને નીચેનો મંત્ર 11, 21 અથવા 108 વખત બોલી શકાય:

ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર:

ૐ એકદંતાય િવદ્મહે વક્રતુણ્ડાય ધીમિહ।
તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્॥

15. ગણેશ સ્તોત્ર અથવા પાઠ કરવો
સમય અને કુટુંબની પરંપરા પ્રમાણે નીચેમાંથી કોઈ એક પાઠ કરી શકાય:

ગણપિત અથર્વશીર્ષ
ગણેશ ચાલીસા
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્ર
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર
ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર
ગણેશ કવચ

બધા  પાઠ  કરવા  ફરિજયાત  નથી.  એક  મંત્ર  અથવા  નાનું  સ્તોત્ર  પણ
પૂરતું છે.

16. સંકષ્ટી ચતુર્થીની વ્રતકથા વાંચવી
ગણેશપૂજન  પછી  સંકષ્ટી  ચતુર્થીની  પ્રચિલત  વ્રતકથા  વાંચવી  અથવા
પિરવાર સાથે સાંભળવી.

કથા પૂરી થયા પછી તેના સંદેશ પ્રમાણે સત્ય, િનષ્પક્ષતા, િવનમ્રતા
અને પોતાની ભૂલ સુધારવાનો સંકલ્પ કરવો.

17. ભગવાન ગણેશની આરતી કરવી
દીવો અથવા કપૂરથી આરતી કરવી.

જય ગણેશ જય ગણેશ જય ગણેશ દેવા।
માતા જાકી પાર્વતી િપતા મહાદેવા॥

અથવા ગુજરાતી પરંપરામાં પ્રચિલત કોઈપણ ગણેશ આરતી કહી શકાય.



18. અમદાવાદના ચંદ્રોદયની રાહ જોવી
આરતી  પછી  અમદાવાદ  માટે  દર્શાવેલા  સ્થાિનક  ચંદ્રોદય  સુધી  રાહ
જોવી.

ચંદ્રોદયનો  ચોક્કસ  સમય  વર્ષ,  તારીખ  અને  સ્થાિનક  પંચાંગ  પ્રમાણે
બદલાય છે. તેથી દરેક સંકષ્ટીએ તાજો સમય તપાસવો.

19. ચંદ્રદેવને અર્ઘ્ય આપવું
ચંદ્ર  દેખાયા  પછી  તાંબાના  લોટામાં  સ્વચ્છ  પાણી  લેવું.  ગુજરાતી
કુટુંબની પરંપરા પ્રમાણે તેમાં થોડું કાચું દૂધ, અક્ષત અને સફેદ
ફૂલ ઉમેરી શકાય છે.

અર્ઘ્ય આપતી વખતે બોલવું:

ૐ સોમાય નમઃ।

અથવા:

દિધશંખતુષારાભં ક્ષીરોદાર્ણવસમ્ભવમ્।
નમાિમ શિશનં સોમં શમ્ભોર્મુકુટભૂષણમ્॥

અર્ઘ્યનું  પાણી  સ્વચ્છ  પાત્ર,  માટી  અથવા  છોડ  પાસે  પડવા  દેવું.
ઊંચી ઇમારત પરથી નીચે લોકો પર પાણી ન પડે તેની કાળજી રાખવી.

20. ચંદ્રને નૈવેદ્ય દર્શાવવો
કેટલાક ગુજરાતી પિરવારોમાં ભગવાન ગણેશને ધરાવેલા પ્રસાદનો એક ભાગ
ચંદ્રદેવને દર્શાવવાની રીત છે.

આ િવિધ પોતાના કુળાચાર પ્રમાણે કરી શકાય છે.

21. ક્ષમાપ્રાર્થના કરવી
પૂજા, મંત્ર અથવા વ્રત દરિમયાન થયેલી ભૂલો માટે ક્ષમા માગવી:

મંત્રહીનં ક્િરયાહીનં ભક્િતહીનં સુરેશ્વર।
યત્પૂિજતં મયા દેવ પિરપૂર્ણં તદસ્તુ મે॥

સરળ ગુજરાતી પ્રાર્થના:



હે  ગણરાય,  મારી  પાસેથી  જાણે-અજાણે  થયેલી  બધી  ભૂલો  ક્ષમા  કરીને
મારું વ્રત અને પૂજન સ્વીકારો.

22. ઉપવાસ પૂર્ણ કરવો
ચંદ્રદેવને  અર્ઘ્ય  આપ્યા  પછી  ભગવાન  ગણેશને  નમન  કરવું.  સૌપ્રથમ
પ્રસાદ  લેવો  અને  ત્યારબાદ  ફળાહાર  અથવા  સાત્ત્િવક  ભોજનથી  વ્રત
પૂર્ણ કરવું.

લાંબા ઉપવાસ પછી શરૂઆતમાં પાણી, ફળ, દૂધ અથવા થોડો પ્રસાદ લેવો
વધુ યોગ્ય છે.

ચંદ્ર  દેખાય  નહીં  તો  વ્રત  કેવી  રીતે
પૂર્ણ કરવું?
વરસાદ,  વાદળ,  ધુમ્મસ  અથવા  ઊંચી  ઇમારતોને  કારણે  ચંદ્ર  દેખાતો  ન
હોય તો ગભરાવાની જરૂર નથી.

અમદાવાદનો િવશ્વસનીય સ્થાિનક ચંદ્રોદય સમય તપાસવો.
િનર્ધાિરત સમય પછી થોડા િમિનટ રાહ જોવી.
ચંદ્ર જે િદશામાં હોય તે તરફ મનથી નમન કરવું.
“ૐ સોમાય નમઃ” બોલીને અર્ઘ્ય અર્પણ કરવું.
ગણેશજીની આરતી અને પ્રાર્થના પછી વ્રત પૂર્ણ કરવું.

પિરવારની  અલગ  પરંપરા  હોય  તો  ઘરના  વડીલ  અથવા  જાણકાર  પૂજારીનું
માર્ગદર્શન લેવું.

સંકષ્ટી ચતુર્થી વ્રતકથા ગુજરાતી
નીચે  ભગવાન  િશવ,  માતા  પાર્વતી  અને  એક  બાળકે  સંબંિધત  સંકષ્ટી
ચતુર્થીની  પ્રચિલત  લોકપરંપરાગત  કથા  આપવામાં  આવી  છે.  જુદા
પ્રદેશોમાં કથાના કેટલાક પ્રસંગોમાં થોડો ફેરફાર જોવા મળે છે.

ભગવાન  િશવ,  માતા  પાર્વતી  અને  બાળકની
વ્રતકથા
એક  સમયે  ભગવાન  િશવ  અને  માતા  પાર્વતી  નદીના  િકનારે  બેઠાં  હતાં.



બંનેને  ચોપાટ  અથવા  ચૌસર  રમવાની  ઇચ્છા  થઈ.  પરંતુ  રમતમાં  કોણ
જીત્યું  અને  કોણ  હાર્યું  તેનો  િનષ્પક્ષ  િનર્ણય  આપવા  માટે  ત્યાં
કોઈ ત્રીજી વ્યક્િત હાજર ન હતી.

માતા  પાર્વતીએ  નજીક  રહેલી  માટી  અથવા  ઘાસમાંથી  એક  બાળકની  આકૃિત
બનાવી અને પોતાની દૈવી શક્િતથી તેને જીવંત કર્યું.

માતા પાર્વતીએ બાળકને કહ્યું, “અમે બંને રમત રમીશું. તું ધ્યાનથી
રમત જો અને અંતે સત્ય િનર્ણય જણાવ કે કોણ જીત્યું છે.”

બાળકે આ આજ્ઞા સ્વીકારી.

ભગવાન િશવ અને માતા પાર્વતીએ રમત શરૂ કરી. પ્રચિલત કથા પ્રમાણે
માતા  પાર્વતી  જીત્યાં,  પરંતુ  બાળકે  ભૂલથી  અથવા  પક્ષપાતથી  ભગવાન
િશવને િવજેતા જાહેર કર્યા.

ફરી રમત રમવામાં આવી. માતા પાર્વતી ફરી જીત્યાં, પરંતુ બાળકે ફરી
ભગવાન િશવને િવજેતા કહ્યા.

વારંવાર ખોટો િનર્ણય સાંભળીને માતા પાર્વતી ક્રોિધત થયાં. તેમણે
બાળકને  પોતાની  ખોટી  વાતનું  પિરણામ  ભોગવવાનો  શ્રાપ  આપ્યો.  કથાની
કેટલીક  આવૃત્િતઓમાં  તેના  પગ  નબળા  થઈ  ગયા  હોવાનું  કહેવામાં  આવે
છે,  જ્યારે  બીજી  પરંપરામાં  તે  કાદવ  અથવા  દુઃખદ  સ્િથિતમાં  ફસાયો
હોવાનું વર્ણન છે.

બાળકને પોતાની ભૂલ સમજાઈ. તે માતા પાર્વતીના ચરણોમાં પડીને ક્ષમા
માગવા લાગ્યો.

બાળકે  કહ્યું,  “હે  માતા,  મારી  પાસેથી  મોટી  ભૂલ  થઈ  છે.  મેં
જાણપૂર્વક તમારું અપમાન કર્યું નથી. કૃપા કરીને આ સંકટમાંથી બહાર
આવવાનો માર્ગ બતાવો.”

બાળકનો સાચો પશ્ચાત્તાપ જોઈ માતા પાર્વતીનો ક્રોધ શાંત થયો.

તેમણે  કહ્યું,  “આપેલો  શ્રાપ  સંપૂર્ણ  રીતે  પાછો  લઈ  શકાય  નહીં.
પરંતુ  ભગવાન  ગણેશની  ઉપાસના  કરવાથી  તને  આ  સંકટમાંથી  મુક્િતનો
માર્ગ  મળશે.  સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  િદવસે  અહીં  કેટલીક  ભક્ત  સ્ત્રીઓ
અથવા  નાગકન્યાઓ  ગણેશપૂજા  કરવા  આવશે.  તેમની  પાસેથી  વ્રતની  િવિધ
શીખીને શ્રદ્ધાથી વ્રત કરજે.”



થોડા સમય પછી સંકષ્ટી ચતુર્થીના િદવસે ત્યાં ભગવાન ગણેશનું પૂજન
કરતી  ભક્ત  સ્ત્રીઓ  આવી.  બાળકે  તેમની  પાસેથી  ઉપવાસના  િનયમો,
ગણેશપૂજા,  દૂર્વા  અર્પણ,  વ્રતકથા  અને  ચંદ્રદેવને  અર્ઘ્ય  આપવાની
રીત જાણી.

બાળકે  પૂર્ણ  શ્રદ્ધાથી  સંકષ્ટી  ચતુર્થીનું  વ્રત  કર્યું.  તેણે
ભગવાન ગણેશને કંકુ, અક્ષત, દૂર્વા, ફૂલ અને નૈવેદ્ય અર્પણ કર્યા.
વ્રતકથા  સાંભળી,  ગણેશ  મંત્રનો  જપ  કર્યો  અને  ચંદ્રોદય  પછી
ચંદ્રદેવને અર્ઘ્ય આપીને વ્રત પૂર્ણ કર્યું.

બાળકની  ભક્િત,  િવનમ્રતા  અને  પશ્ચાત્તાપથી  ભગવાન  ગણેશ  પ્રસન્ન
થયા.

ગણેશજીએ  તેને  દર્શન  આપીને  પૂછ્યું,  “બાળક,  તને  કયું  વરદાન  જોઈએ
છે?”

બાળકે કહ્યું, “હે િવઘ્નહર્તા, મારી ભૂલનું પ્રાયશ્િચત્ત થઈ જાય,
મારું  સંકટ  દૂર  થાય  અને  હું  ફરી  ભગવાન  િશવ  તથા  માતા  પાર્વતીના
ચરણોમાં પહોંચી શકું એવું વરદાન આપો.”

ભગવાન  ગણેશે  તેનું  સંકટ  દૂર  કર્યું  અને  તેને  યોગ્ય  માર્ગ
બતાવ્યો.

બાળક  ભગવાન  િશવ  અને  માતા  પાર્વતી  પાસે  પહોંચ્યું.  તેણે  પોતાની
ભૂલ સ્વીકારી અને ફરી ક્ષમા માગી. તેનો પશ્ચાત્તાપ અને સુધરેલું
વર્તન જોઈ માતા પાર્વતીએ તેને આશીર્વાદ આપ્યા.

આ  રીતે  ભગવાન  ગણેશની  ઉપાસના  અને  સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  વ્રતથી
બાળકનું  સંકટ  દૂર  થયું.  ધાર્િમક  માન્યતા  પ્રમાણે  આ  વ્રત  ભક્તને
જીવનની  મુશ્કેલીઓનો  સામનો  કરવા  માટે  બુદ્િધ,  ધીરજ,  સત્ય  અને
યોગ્ય માર્ગદર્શન અપનાવવાની પ્રેરણા આપે છે.

સંકષ્ટી વ્રતકથાનો મુખ્ય સંદેશ
આ કથામાંથી નીચેના જીવનમૂલ્યો શીખવા મળે છે:

િનર્ણય આપતી વખતે સત્ય અને િનષ્પક્ષતા જાળવવી.
પોતાની ભૂલ સ્વીકારવામાં સંકોચ ન કરવો.
ક્ષમા માગવાની સાથે વર્તનમાં સુધારો કરવો.



ભક્િતનો  અર્થ  માત્ર  ઇચ્છા  માગવી  નહીં,  પરંતુ  પોતાને
સુધારવો પણ છે.
સંકટમાંથી બહાર આવવા માટે ધીરજ અને સતત પ્રયત્ન જરૂરી છે.
સદબુદ્િધ અને યોગ્ય િનર્ણય જીવનનાં મોટા િવઘ્નો ઘટાડે છે.

સંકષ્ટી  ચતુર્થીના  િદવસે  બોલવાના
મંત્ર

ગણેશ મૂળ મંત્ર
ૐ ગં ગણપતયે નમઃ।

વક્રતુણ્ડ મહાકાય શ્લોક
વક્રતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યકોિટ સમપ્રભ।
િનર્િવઘ્નં કુરુ મે દેવ સર્વકાર્યેષુ સર્વદા॥

ગણેશ ગાયત્રી મંત્ર
ૐ એકદંતાય િવદ્મહે વક્રતુણ્ડાય ધીમિહ।
તન્નો દંિતઃ પ્રચોદયાત્॥

સંકટનાશન પ્રાર્થના
પ્રણમ્ય િશરસા દેવં ગૌરીપુત્રં િવનાયકમ્।
ભક્તાવાસં સ્મરેન્િનત્યમાયુઃકામાર્થિસદ્ધયે॥

ચંદ્ર અર્ઘ્ય મંત્ર
ૐ સોમાય નમઃ।

સંકષ્ટી  ચતુર્થી  વ્રતનું  આધ્યાત્િમક
મહત્ત્વ
ધાર્િમક  શ્રદ્ધા  પ્રમાણે  આ  વ્રતનું  પાલન  કરવાથી  નીચેના
આધ્યાત્િમક અનુભવો થઈ શકે છે:



ભગવાન ગણેશ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા મજબૂત થાય છે.
મનને શાંત અને એકાગ્ર બનાવવામાં મદદ મળે છે.
ઇચ્છાઓ અને આહાર પર સંયમ રાખવાનો અભ્યાસ થાય છે.
મુશ્કેલીમાં  ગભરાવવાને  બદલે  સમજદારીથી  િવચારવાની  પ્રેરણા
મળે છે.
કુટુંબમાં પૂજા અને સંસ્કારની પરંપરા જળવાય છે.
કૃતજ્ઞતા અને િવનમ્રતાની ભાવના િવકસે છે.
પોતાની ભૂલ અને ખોટી આદતો પર િવચાર કરવાની તક મળે છે.
પ્રાર્થના દ્વારા ભાવનાત્મક શાંિતનો અનુભવ થાય છે.

આ લાભ ધાર્િમક શ્રદ્ધા અને વ્યક્િતગત અનુભવ પર આધાિરત છે. વ્રત
અથવા  પૂજાને  તબીબી  સારવાર,  આર્િથક  આયોજન  કે  િનષ્ણાત  સલાહનો
િવકલ્પ ન માનવો.

સંકષ્ટી ચતુર્થીએ કયા શુભ કાર્યો કરી
શકાય?

નજીકના ગણેશ મંિદરમાં દર્શન કરવા.
ગણપિત અથર્વશીર્ષ અથવા ગણેશ સ્તોત્રનો પાઠ કરવા.
જરૂિરયાતમંદ વ્યક્િતને ભોજન અથવા જરૂરી વસ્તુ આપવી.
િવદ્યાર્થીને પુસ્તક, નોટબુક અથવા શૈક્ષિણક સામગ્રી આપવી.
ગાય, પક્ષી અથવા અન્ય પ્રાણી માટે અન્ન-પાણી રાખવું.
કુટુંબ સાથે આરતી અને પ્રાર્થના કરવી.
કોઈ એક ખરાબ આદત છોડવાનો સંકલ્પ કરવો.
અન્ન અને પાણીનો બગાડ રોકવો.

સંકષ્ટી ચતુર્થીએ શું ટાળવું?
આરોગ્યને નુકસાન કરે એવો કઠોર ઉપવાસ
ક્રોધ, વાદિવવાદ અને કડવા શબ્દો
વાસી અથવા અસ્વચ્છ નૈવેદ્ય
અન્ન અને પાણીનો બગાડ
દીવો અથવા કપૂર અસુરક્િષત રીતે રાખવું
અંધશ્રદ્ધા અથવા ભય આધાિરત ઉપાય
ચમત્કાર અથવા િનશ્િચત પિરણામની ખાતરી આપતા દાવા
બીમાર વ્યક્િતને ઉપવાસ માટે દબાણ કરવું



અમદાવાદનો ચંદ્રોદય સમય તપાસ્યા વગર વ્રત પૂર્ણ કરવું

સંકષ્ટી  ચતુર્થી  2026  –  વારંવાર
પૂછાતા પ્રશ્નો

1.  2026માં  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  કેટલી  વખત  આવે
છે?
2026માં કુલ 13 સંકષ્ટી ચતુર્થી આવે છે. ઓગસ્ટ મિહનામાં 2 ઓગસ્ટ
અને 31 ઓગસ્ટે બે સંકષ્ટી ચતુર્થી છે.

2. 2026માં અંગારકી સંકષ્ટી ક્યારે છે?
2026માં  6  જાન્યુઆરી,  5  મે  અને  29  સપ્ટેમ્બરે  અંગારકી  સંકષ્ટી
ચતુર્થી છે.

3.  અમદાવાદમાં  સંકષ્ટીનું  વ્રત  ક્યારે
પૂર્ણ કરવું?
દરેક  તારીખે  અમદાવાદના  સ્થાિનક  ચંદ્રોદય  પછી  ચંદ્રદેવને  અર્ઘ્ય
આપીને અને ભગવાન ગણેશની આરતી કરીને વ્રત પૂર્ણ કરવું.

4.  ચંદ્ર  દેખાતો  ન  હોય  તો  વ્રત  પૂર્ણ  કરી
શકાય?
હા.  વાદળ  અથવા  વરસાદને  કારણે  ચંદ્ર  દેખાતો  ન  હોય  તો  અમદાવાદના
િવશ્વસનીય  પંચાંગમાં  આપેલા  ચંદ્રોદય  સમય  પછી  મનથી  ચંદ્રને  નમન
કરીને અર્ઘ્ય આપી શકાય છે.

5. સંપૂર્ણ ઉપવાસ કરવો ફરિજયાત છે?
ના.  આરોગ્ય  અને  ક્ષમતા  પ્રમાણે  ફળાહાર,  દૂધ-ફળ,  જળાહાર  અથવા
એકટાણું કરી શકાય છે.



6. સંકષ્ટીએ કયો ગુજરાતી પ્રસાદ ધરાવવો?
મોદક,  લાડુ,  સુખડી,  મગજ,  શીરો,  ફળ  અથવા  ગોળ-કોપરું  ધરાવી  શકાય
છે. પ્રસાદ તાજો અને સાત્ત્િવક હોવો જોઈએ.

7. ભગવાન ગણેશને કેટલી દૂર્વા ચઢાવવી?
કેટલીક પરંપરાઓમાં 21 દૂર્વા અથવા 21 ગાંઠ અર્પણ કરવામાં આવે છે.
આ સંખ્યા ફરિજયાત નથી. ઉપલબ્ધતા પ્રમાણે એક સ્વચ્છ ગાંઠ પણ અર્પણ
કરી શકાય છે.

8. મિહલાઓ સંકષ્ટીનું વ્રત કરી શકે?
હા.  સ્ત્રી,  પુરુષ,  પિરણીત,  અપિરણીત  અને  વડીલ  વ્યક્િત  પોતાના
આરોગ્ય અને શ્રદ્ધા પ્રમાણે વ્રત કરી શકે છે.

9. ગર્ભવતી મિહલાએ સંકષ્ટીનો ઉપવાસ કરવો?
ગર્ભવતી  મિહલાએ  કઠોર  ઉપવાસ  કરતાં  પહેલાં  ડૉક્ટરની  સલાહ  લેવી.
પૌષ્િટક  ફળાહાર,  મંત્રજપ  અને  પૂજા  દ્વારા  પણ  વ્રતનો  ભાવ  જાળવી
શકાય છે.

10. ગણપિત અથર્વશીર્ષ કહેવું ફરિજયાત છે?
ના.  ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  શુભ  માનવામાં  આવે  છે,  પરંતુ  ફરિજયાત  નથી.
ગણેશ મંત્ર, ગણેશ ચાલીસા, સ્તોત્ર અથવા આરતી પણ કરી શકાય છે.

11. સંકષ્ટી અને અંગારકી સંકષ્ટી એક જ છે?
દરેક  વદ  ચોથ  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  છે.  જ્યારે  એ  ચોથ  મંગળવારે  આવે
ત્યારે તેને અંગારકી સંકષ્ટી કહેવામાં આવે છે.

12.  ચંદ્રદેવને  દૂધથી  અર્ઘ્ય  આપવું  જરૂરી
છે?
ના. સ્વચ્છ પાણીથી અર્ઘ્ય આપવું પૂરતું છે. કુટુંબની પરંપરા હોય
તો પાણીમાં થોડું દૂધ, અક્ષત અથવા સફેદ ફૂલ ઉમેરી શકાય છે.



િનષ્કર્ષ
સંકષ્ટી  ચતુર્થી  માત્ર  અન્નનો  ત્યાગ  કરવાનો  િદવસ  નથી,  પરંતુ
સંયમ, સત્ય, િવનમ્રતા અને સદબુદ્િધનો અભ્યાસ કરવાનો પિવત્ર અવસર
છે.

2026માં  કુલ  13  સંકષ્ટી  ચતુર્થી  છે  અને  જાન્યુઆરી,  મે  તથા
સપ્ટેમ્બરમાં  અંગારકી  સંકષ્ટી  આવે  છે.  દરેક  વ્રત  અમદાવાદના
સ્થાિનક ચંદ્રોદય પછી ચંદ્રદેવને અર્ઘ્ય આપીને પૂર્ણ કરવું.

િવસ્તૃત  પૂજા  શક્ય  ન  હોય  તો  દીવો,  કંકુ,  અક્ષત,  દૂર્વા,  ફૂલ,
સાદો  પ્રસાદ,  ગણેશ  મંત્ર  અને  આરતી  દ્વારા  પણ  ભક્િતપૂર્વક  પૂજા
કરી  શકાય  છે.  ઉપવાસ  કરતી  વખતે  આરોગ્યને  પ્રાથિમકતા  આપવી  અને
ચમત્કારની અપેક્ષા રાખવાને બદલે જીવનમાં સત્ય, પિરશ્રમ, ધીરજ અને
સારા વર્તનને સ્થાન આપવું.

હે ભગવાન ગણેશ, અમને મુશ્કેલીઓથી ભાગવાને બદલે બુદ્િધ, ધીરજ અને
િહંમતથી તેનો સામનો કરવાની શક્િત આપો.

ગણપિત બાપ્પા મોરયા! મંગલમૂર્િત મોરયા!

संकष्टी  चतुर्थी  –  तारीख,  चंद्रोदय  समय,  व्रत  कथा  और  संपूर्ण
पूजा िविध
સંકષ્ટી ચતુર્થી – ચંદ્રોદય સમય, વ્રતકથા અને સંપૂર્ણ પૂજા િવિધ
ગુજરાતી
संकष्टी चतुर्थी  – तारीख, चंद्रोदय वेळ, व्रत कथा आिण संपूर्ण
पूजा िवधी मराठी
Sankashti Chaturthi – Local Dates, Moonrise Times, Vrat Katha
and Puja Vidhi

ગુજરાતીમાં  ગણેશજી  ના  પાઠ  અને  પૂજા
માર્ગદર્િશકા

ગણેશ ચાલીસા
–  ભગવાન  ગણેશની  મિહમા,  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપ  અને  પાઠના  લાભ
દર્શાવતો ભક્િતમય પાઠ.
ગણપિત અથર્વશીર્ષ
–  ગણપિતને  પરબ્રહ્મ  સ્વરૂપે  વંદન  કરતું  પિવત્ર  વૈિદક
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સ્તોત્ર અને તેનો ગુજરાતી પાઠ.
સંકટનાશન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  જીવનનાં  િવઘ્નો  અને  સંકટોમાં  ગણેશજીની  કૃપા  માટે  પાઠ
કરાતું પિવત્ર સ્તોત્ર.
ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર
–  ભગવાન  ગણેશજીનાં  બાર  પિવત્ર  નામો  અને  તેમના  સ્મરણનું
આધ્યાત્િમક મહત્ત્વ.
ગણપિત આરતી
– દીપ અને ભક્િત સાથે ગણેશજીની મિહમાનું ગાન કરતી લોકપ્િરય
ગુજરાતી આરતી.
શ્રી ગણેશ સ્તુિત
–  ગણેશજીના  જ્ઞાન,  કૃપા  અને  િવઘ્નહર્તા  સ્વરૂપની  પ્રશંસા
કરતી ભક્િતમય સ્તુિત.
શ્રી ગણેશ કવચમ્
– ભગવાન ગણેશની કૃપા અને આધ્યાત્િમક રક્ષણ માટે પાઠ કરાતું
પિવત્ર કવચ.
મહાગણેશ પંચરત્નમ્
–  પાંચ  િદવ્ય  શ્લોકોમાં  ભગવાન  ગણેશના  સ્વરૂપ,  કૃપા  અને
મિહમાનું સુંદર સ્તવન.
ગણેશ ચોથ વ્રત કથા
–  ગણેશ  ચતુર્થીના  વ્રત,  ચંદ્રના  શાપ  અને  ગણેશ  પૂજાના
મહત્ત્વ સાથે જોડાયેલી ગુજરાતી કથા.
ગણેશ પૂજા સામગ્રી
–  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  માટે  જરૂરી  વસ્તુઓની  સરળ  અને  ઉપયોગી
ગુજરાતી યાદી.
ઋણ િવમોચન ગણેશ સ્તોત્રમ્
–  કર્જમુક્િત,  આર્િથક  સ્િથરતા  અને  માનિસક  શાંિતની
પ્રાર્થના માટે સમર્િપત ગણેશ સ્તોત્ર.

સંકષ્ટી  ચતુર્થી  કથા  અને  પૂજા  PDF
ડાઉનલોડ કરો
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