
संकष्टी चतुर्थी 2026 – तारीख,
चंद्रोदय  समय,  व्रत  कथा  और
संपूर्ण पूजा िविध
संकष्टी चतुर्थी भगवान श्री गणेश को समर्िपत एक महत्वपूर्ण मािसक
व्रत  है।  प्रत्येक  िहंदू  चंद्र  मास  के  कृष्ण  पक्ष  की  चतुर्थी
ितिथ को यह व्रत रखा जाता है। “संकष्टी” का सामान्य अर्थ संकटों
से मुक्ित िदलाने वाली चतुर्थी माना जाता है। इसिलए इस िदन भक्त
उपवास,  गणेश  पूजन,  मंत्र-जप,  व्रत  कथा  और  चंद्र  दर्शन  करके
िवघ्नहर्ता  भगवान  गणेश  से  बुद्िध,  धैर्य  और  उिचत  मार्गदर्शन  की
प्रार्थना करते हैं।

महाराष्ट्र सिहत भारत के अनेक भागों में संकष्टी चतुर्थी के िदन
सुबह व्रत का संकल्प िलया जाता है। शाम को भगवान गणेश की पूजा की
जाती है और स्थानीय चंद्रोदय के बाद चंद्रमा को अर्घ्य देकर व्रत
पूर्ण िकया जाता है।

इस  लेख  में  संकष्टी  चतुर्थी  2026  की  सभी  तारीखें,  मुंबई  का
चंद्रोदय  समय,  अंगारकी  संकष्टी  की  जानकारी,  पारंपिरक  व्रत  कथा,
उपवास के िनयम और घर पर संपूर्ण पूजा िविध दी गई है।

संकष्टी चतुर्थी क्या है?
पूर्िणमा के बाद कृष्ण पक्ष में आने वाली चौथी ितिथ को संकष्टी
चतुर्थी  कहा  जाता  है।  यह  िदन  भगवान  गणेश  की  आराधना  के  िलए
समर्िपत होता है।

भगवान  गणेश  को  बुद्िध,  िववेक,  शुभारंभ  और  िवघ्नों  को  दूर  करने
वाला  देवता  माना  जाता  है।  संकष्टी  चतुर्थी  पर  उनकी  पूजा  करके
भक्त  जीवन  की  किठनाइयों  का  सामना  सही  सोच  और  धैर्य  से  करने  की
शक्ित मांगते हैं।

इस व्रत में सामान्यतः िनम्न धार्िमक क्िरयाएं की जाती हैं:

सुबह व्रत का संकल्प
िदनभर उपवास या फलाहार
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शाम को भगवान गणेश की पूजा
दूर्वा, फूल और नैवेद्य अर्िपत करना
गणेश मंत्र या स्तोत्र का पाठ
संकष्टी चतुर्थी व्रत कथा पढ़ना या सुनना
स्थानीय चंद्रोदय के बाद चंद्रमा को अर्घ्य
आरती और प्रसाद के बाद व्रत पूरा करना

संकष्टी  चतुर्थी  2026  की  तारीख  और
चंद्रोदय समय
नीचे  िदए  गए  चंद्रोदय  के  समय  मुंबई  के  िलए  हैं।  िदल्ली,  पुणे,
नािशक,  नागपुर,  इंदौर,  जयपुर,  अहमदाबाद  और  दूसरे  शहरों  में
चंद्रमा िनकलने का समय अलग हो सकता है।

महीना संकष्टी चतुर्थी की तारीख िदन मुंबई में चंद्रोदय िवशेष जानकारी

जनवरी 6 जनवरी 2026 मंगलवार रात 9:22 बजे अंगारकी संकष्टी

फरवरी 5 फरवरी 2026 गुरुवार रात 9:48 बजे संकष्टी चतुर्थी

मार्च 6 मार्च 2026 शुक्रवार रात 9:19 बजे संकष्टी चतुर्थी

अप्रैल 5 अप्रैल 2026 रिववार रात 9:47 बजे संकष्टी चतुर्थी

मई 5 मई 2026 मंगलवार रात 10:19 बजे अंगारकी संकष्टी

जून 3 जून 2026 बुधवार रात 9:52 बजे अिधकमास की िवभुवन संकष्टी

जुलाई 3 जुलाई 2026 शुक्रवार रात 9:52 बजे संकष्टी चतुर्थी

अगस्त 2 अगस्त 2026 रिववार रात 9:37 बजे महीने की पहली संकष्टी

अगस्त 31 अगस्त 2026 सोमवार रात 8:51 बजे महीने की दूसरी संकष्टी

िसतंबर 29 िसतंबर 2026 मंगलवार रात 8:14 बजे अंगारकी संकष्टी

अक्टूबर 29 अक्टूबर 2026 गुरुवार रात 8:53 बजे संकष्टी चतुर्थी

नवंबर 27 नवंबर 2026 शुक्रवार रात 8:51 बजे संकष्टी चतुर्थी

िदसंबर 26 िदसंबर 2026 शिनवार रात 8:45 बजे संकष्टी चतुर्थी

महत्वपूर्ण सूचना: संकष्टी चतुर्थी की ितिथ और चंद्रोदय समय शहर
तथा  स्थानीय  पंचांग  के  अनुसार  बदल  सकते  हैं।  िवशेष  रूप  से  जून
2026 की संकष्टी के िवषय में अलग-अलग पंचांगों में 3 और 4 जून का
मत िमलता है। व्रत रखने से पहले अपने शहर का िवश्वसनीय स्थानीय
पंचांग अवश्य जांचें।

2026 में अंगारकी संकष्टी चतुर्थी कब



है?
जब संकष्टी चतुर्थी मंगलवार को आती है, तो उसे अंगारकी संकष्टी
चतुर्थी कहा जाता है।

2026 में तीन अंगारकी संकष्टी चतुर्थी हैं:

6 जनवरी 2026 – मंगलवार
5 मई 2026 – मंगलवार
29 िसतंबर 2026 – मंगलवार

मंगलवार और गणेश उपासना का संयोग होने के कारण अंगारकी संकष्टी
को िवशेष माना जाता है। इस िदन गणेश मंिदरों में बड़ी संख्या में
भक्त दर्शन और पूजा के िलए पहुंचते हैं।

संकष्टी और िवनायकी चतुर्थी में क्या
अंतर है?

संकष्टी चतुर्थी िवनायकी चतुर्थी

कृष्ण पक्ष की चतुर्थी शुक्ल पक्ष की चतुर्थी

पूर्िणमा के बाद आती है अमावस्या के बाद आती है

चंद्रोदय के बाद व्रत खोलने की
परंपरा

सामान्यतः चंद्र दर्शन का िनयम
नहीं

संकट िनवारण और गणेश उपासना से
संबंिधत

शुभारंभ, बुद्िध और गणेश कृपा
के िलए उपासना

मंगलवार को आने पर अंगारकी
संकष्टी

वार के अनुसार नाम नहीं बदलता

संकष्टी  चतुर्थी  में  चंद्रोदय  का
क्या महत्व है?
संकष्टी  चतुर्थी  के  व्रत  में  चंद्रोदय  को  व्रत  पूर्ण  होने  का
महत्वपूर्ण चरण माना जाता है। भक्त िदनभर उपवास रखते हैं, शाम को
गणेश  पूजन  करते  हैं  और  चंद्रमा  िनकलने  के  बाद  उसे  अर्घ्य  देकर
व्रत खोलते हैं।



चंद्रमा को मन, भावनाओं, शीतलता और समय के चक्र का प्रतीक माना
जाता है। चंद्रमा को अर्घ्य देते समय मन की अस्िथरता दूर होने,
शांित िमलने और िववेक बढ़ने की प्रार्थना की जाती है।

व्रत अपने शहर के स्थानीय चंद्रोदय समय के बाद चंद्रमा को अर्घ्य
देकर ही पूरा करना चािहए।

संकष्टी चतुर्थी का व्रत कौन रख सकता
है?
भगवान गणेश में श्रद्धा रखने वाला कोई भी व्यक्ित अपनी क्षमता और
स्वास्थ्य के अनुसार यह व्रत रख सकता है।

मिहलाएं और पुरुष
िववािहत और अिववािहत व्यक्ित
िवद्यार्थी
नौकरी या व्यवसाय करने वाले लोग
विरष्ठ नागिरक
पूर्ण उपवास न कर सकने वाले फलाहार करने वाले भक्त

बच्चों,  गर्भवती  मिहलाओं,  बुजुर्गों,  मधुमेह  से  पीिड़त
व्यक्ितयों या िनयिमत दवा लेने वाले लोगों को कठोर उपवास करने की
आवश्यकता नहीं है।

स्वास्थ्य  को  नुकसान  पहुंचाने  वाले  उपवास  के  स्थान  पर  अपनी
क्षमता  के  अनुसार  फलाहार  करके  श्रद्धा  से  पूजा  करना  अिधक  उिचत
है।

संकष्टी चतुर्थी के उपवास के प्रकार
व्रत की पद्धित पिरवार और क्षेत्रीय परंपरा के अनुसार बदल सकती
है।

िनर्जल उपवास
इस उपवास में चंद्रोदय तक अन्न और जल ग्रहण नहीं िकया जाता। यह
किठन व्रत है और सभी लोगों के िलए उपयुक्त नहीं होता।



जलाहार
इसमें भक्त िदनभर केवल पानी ग्रहण करते हैं।

दूध और फलों का उपवास
इस प्रकार के व्रत में दूध, फल, सूखे मेवे और नािरयल पानी िलया
जा सकता है।

फलाहार
फलाहार  में  साबूदाना,  राजिगरा,  कुट्टू,  िसंघाड़ा,  आलू,  शकरकंद,
मूंगफली, फल और व्रत में मान्य भोजन िलया जाता है।

एकभुक्त व्रत
चंद्रोदय, पूजा और अर्घ्य के बाद िदन में केवल एक बार सात्त्िवक
भोजन िकया जाता है।

अपने  स्वास्थ्य,  आयु  और  पािरवािरक  परंपरा  के  अनुसार  उपवास  का
उपयुक्त प्रकार चुनना चािहए।

संकष्टी चतुर्थी के व्रत में क्या खा
सकते हैं?
अपनी  उपवास  परंपरा  के  अनुसार  िनम्न  पदार्थ  ग्रहण  िकए  जा  सकते
हैं:

ताजे फल
दूध और दही
साबूदाना िखचड़ी या साबूदाना वड़ा
राजिगरा
कुट्टू या िसंघाड़े का आटा
आलू और शकरकंद
सामा के चावल
मूंगफली
सूखे मेवे
नािरयल पानी



सेंधा नमक
ताजा फलों का रस

व्रत खोलने के बाद हल्का, ताजा और सात्त्िवक भोजन करना चािहए।

संकष्टी  चतुर्थी  के  व्रत  में  क्या
नहीं खाना चािहए?
पिरवार  और  क्षेत्रीय  परंपरा  के  अनुसार  िनम्न  पदार्थों  से  परहेज
िकया जाता है:

गेहूं और सामान्य आटा
साधारण चावल
दाल और सामान्य अनाज
सामान्य नमक
प्याज और लहसुन
मांसाहार
शराब और तंबाकू
बासी या अत्यिधक तला हुआ भोजन

व्रत  के  िनयम  पिरवार,  क्षेत्र  और  स्वास्थ्य  के  अनुसार  अलग  हो
सकते हैं।

संकष्टी  चतुर्थी  पूजा  के  िलए  आवश्यक
सामग्री
घर पर सरल पूजा के िलए िनम्न सामग्री रखी जा सकती है:

भगवान गणेश की मूर्ित या िचत्र
साफ चौकी या पाट
लाल या पीला कपड़ा
हल्दी और कुमकुम
अक्षत
चंदन या अष्टगंध
िसंदूर
ताजी दूर्वा
लाल गुड़हल या अन्य ताजा फूल



फूलों की माला
घी या तेल का दीपक
रुई की बत्ितयां
धूप या अगरबत्ती
कपूर
मोदक या लड्डू
ताजे फल
गुड़ और नािरयल
नािरयल
पान के पत्ते और सुपारी
चंद्रमा को अर्घ्य देने के िलए तांबे का लोटा
साफ पानी
थोड़ा दूध
व्रत कथा या पूजा पुस्तक
आरती की थाली

सभी  सामग्री  उपलब्ध  न  होने  पर  भी  उपलब्ध  वस्तुओं  से
श्रद्धापूर्वक पूजा की जा सकती है।

संकष्टी चतुर्थी पूजा िविध िहंदी

1. सुबह स्नान और पूजा स्थान की सफाई करें
सुबह स्नान करके साफ कपड़े पहनें। घर के मंिदर और पूजा स्थान को
अच्छी तरह साफ करें।

भगवान गणेश की मूर्ित या िचत्र के सामने दीपक जलाकर प्रणाम करें।

2. व्रत का संकल्प लें
हाथ में जल, अक्षत और फूल लेकर व्रत का संकल्प करें।

अपने  पिरवार  के  स्वास्थ्य,  सुख,  शांित,  सद्बुद्िध  और  सभी  के
कल्याण  के  िलए  मैं  श्रद्धापूर्वक  संकष्टी  चतुर्थी  का  व्रत  और
भगवान श्री गणेश का पूजन कर रहा या रही हूं।

इसके बाद हाथ का पानी िकसी साफ पात्र में छोड़ दें।



3. िदनभर उपवास या फलाहार करें
अपने  स्वास्थ्य  और  पािरवािरक  परंपरा  के  अनुसार  पूर्ण  उपवास,
जलाहार या फलाहार करें।

िदनभर शांत रहने, सत्य बोलने और सकारात्मक िवचार रखने का प्रयास
करें। अनावश्यक क्रोध, िववाद और कटु वचन से बचें।

4. शाम को पूजा की तैयारी करें
चंद्रोदय से पहले पूजा का स्थान साफ करें। चौकी पर लाल या पीला
कपड़ा िबछाकर गणेश जी की मूर्ित या तस्वीर रखें।

दीपक,  धूप,  फूल,  दूर्वा,  नैवेद्य  और  अर्घ्य  का  जल  व्यवस्िथत
रखें।

5. दीप प्रज्विलत करें
घी या तेल का दीपक जलाकर यह प्रार्थना करें:

शुभं करोित कल्याणम् आरोग्यं धनसंपदा।
शत्रुबुद्िधिवनाशाय दीपज्योितर्नमोऽस्तुते॥

6. भगवान गणेश का ध्यान करें
आंखें बंद करके भगवान गणेश के शांत और प्रसन्न स्वरूप का ध्यान
करें।

वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

7. भगवान गणेश का आवाहन करें
फूल और अक्षत अर्िपत करते हुए कहें:

ॐ गं गणपतये नमः। श्री महागणपितं आवाहयािम, स्थापयािम, पूजयािम।

यिद घर में स्थायी रूप से स्थािपत मूर्ित है, तो औपचािरक आवाहन
आवश्यक नहीं है। प्रणाम करके पूजा आरंभ की जा सकती है।



8.  हल्दी,  कुमकुम,  चंदन  और  अक्षत  अर्िपत
करें
भगवान गणेश को चंदन या अष्टगंध का ितलक लगाएं। इसके बाद हल्दी,
कुमकुम, िसंदूर और अक्षत अर्िपत करें।

ॐ गणपतये नमः। गंधाक्षतान् समर्पयािम।

यिद  मूर्ित  पर  सामग्री  लगाने  से  उसका  रंग  खराब  हो  सकता  हो,  तो
सामग्री को सामने रखे पात्र में अर्िपत करें।

9. फूल और दूर्वा अर्िपत करें
भगवान गणेश को लाल गुड़हल या कोई ताजा फूल अर्िपत करें। इसके बाद
साफ दूर्वा चढ़ाएं।

ॐ गं गणपतये नमः। पुष्पािण दूर्वांकुरान् समर्पयािम।

कुछ  परंपराओं  में  21  दूर्वा  या  21  दूर्वा  की  गांठें  अर्िपत  की
जाती हैं। यह संख्या अिनवार्य नहीं है।

10.  भगवान  गणेश  के  बारह  नामों  से  अर्चना
करें
प्रत्येक नाम के बाद फूल, अक्षत या दूर्वा अर्िपत करें:

ॐ सुमुखाय नमः।
ॐ एकदन्ताय नमः।
ॐ किपलाय नमः।
ॐ गजकर्णकाय नमः।
ॐ लंबोदराय नमः।
ॐ िवकटाय नमः।
ॐ िवघ्ननाशाय नमः।
ॐ िवनायकाय नमः।
ॐ धूम्रकेतवे नमः।
ॐ गणाध्यक्षाय नमः।
ॐ भालचन्द्राय नमः।
ॐ गजाननाय नमः।



11. धूप और दीप अर्िपत करें
धूप या अगरबत्ती िदखाएं और उसके बाद दीपक अर्िपत करें।

ॐ गणपतये नमः। धूपमाघ्रापयािम। दीपं दर्शयािम।

12. नैवेद्य अर्िपत करें
मोदक, लड्डू, फल, गुड़-नािरयल या उपवास में मान्य सात्त्िवक भोजन
अर्िपत करें।

ॐ गणपतये नमः। नैवेद्यं िनवेदयािम।

नैवेद्य  को  कुछ  समय  भगवान  के  सामने  रखें  और  पूजा  पूरी  होने  के
बाद प्रसाद के रूप में बांटें।

13. गणेश मंत्र का जप करें
शांत होकर िनम्न मंत्र का 11, 21 या 108 बार जप िकया जा सकता है:

ॐ गं गणपतये नमः।

गणेश गायत्री मंत्र:

ॐ एकदन्ताय िवद्महे वक्रतुण्डाय धीमिह।
तन्नो दन्ितः प्रचोदयात्॥

14.  गणपित  अथर्वशीर्ष  या  स्तोत्र  का  पाठ
करें
समय और परंपरा के अनुसार िनम्न में से कोई एक पाठ िकया जा सकता
है:

गणपित अथर्वशीर्ष
संकटनाशन गणेश स्तोत्र
गणेश द्वादश नाम स्तोत्र
गणेश चालीसा
गणेश गायत्री मंत्र
गणेश कवच



15. संकष्टी चतुर्थी की व्रत कथा पढ़ें
गणेश पूजन के बाद संकष्टी चतुर्थी की पारंपिरक व्रत कथा पढ़ें या
सुनें।

कथा के बाद उसके संदेश पर िवचार करें और सत्य, िववेक, िवनम्रता
तथा उिचत व्यवहार अपनाने का संकल्प लें।

16. भगवान गणेश की आरती करें
कपूर या दीपक से भगवान गणेश की आरती करें।

जय गणेश जय गणेश जय गणेश देवा।
माता जाकी पार्वती िपता महादेवा॥

या अपनी पािरवािरक परंपरा के अनुसार कोई अन्य गणेश आरती गाई जा
सकती है।

17. चंद्रोदय की प्रतीक्षा करें
पूजा  के  बाद  अपने  शहर  में  चंद्रमा  िनकलने  के  िनर्धािरत  समय  तक
प्रतीक्षा करें।

चंद्रोदय  का  समय  स्थानीय  पंचांग  से  जांचें,  क्योंिक  अलग-अलग
शहरों में कुछ िमनटों से लेकर अिधक समय तक अंतर हो सकता है।

18. चंद्रमा को अर्घ्य दें
चंद्रमा  िनकलने  के  बाद  तांबे  के  लोटे  में  साफ  पानी  लें।
पािरवािरक  परंपरा  के  अनुसार  उसमें  थोड़ा  दूध,  अक्षत  और  फूल
िमलाया जा सकता है।

अर्घ्य देते समय कहें:

ॐ सोमाय नमः।

या यह मंत्र बोलें:

दिधशंखतुषाराभं क्षीरोदार्णवसम्भवम्।
नमािम शिशनं सोमं शम्भोर्मुकुटभूषणम्॥



अर्घ्य का पानी िकसी साफ पात्र, िमट्टी या पौधे के पास िगराएं।
ध्यान रखें िक वह नीचे खड़े लोगों या िकसी दूसरे घर में न िगरे।

19. चंद्रमा को नैवेद्य िदखाएं
कुछ पािरवािरक परंपराओं में भगवान गणेश को अर्िपत नैवेद्य का एक
भाग चंद्रमा को िदखाया जाता है।

यह िविध अपनी स्थानीय या पािरवािरक परंपरा के अनुसार की जा सकती
है।

20. क्षमा प्रार्थना करें
पूजा या व्रत में हुई गलितयों के िलए क्षमा मांगें:

मंत्रहीनं क्िरयाहीनं भक्ितहीनं सुरेश्वर।
यत्पूिजतं मया देव पिरपूर्णं तदस्तु मे॥

सरल िहंदी में:

हे भगवान गणेश, मुझसे जाने-अनजाने हुई सभी गलितयों को क्षमा करके
मेरा व्रत और पूजन स्वीकार करें।

21. व्रत पूरा करें
चंद्रमा  को  अर्घ्य  देने  के  बाद  भगवान  गणेश  को  प्रणाम  करें  और
प्रसाद  ग्रहण  करें।  इसके  बाद  अपनी  परंपरा  के  अनुसार  फलाहार  या
सात्त्िवक भोजन करके उपवास खोलें।

लंबे  उपवास  के  तुरंत  बाद  बहुत  भारी,  तला  हुआ  या  मसालेदार  भोजन
करने से बचें।

चंद्रमा  िदखाई  न  दे  तो  संकष्टी  का
व्रत कैसे खोलें?
बािरश, बादल, धुंध या ऊंची इमारतों के कारण चंद्रमा िदखाई न दे
तो घबराने की आवश्यकता नहीं है।

अपने शहर का िवश्वसनीय पंचांग वाला चंद्रोदय समय जांचें।



िनर्धािरत समय के बाद कुछ िमनट प्रतीक्षा करें।
चंद्रमा की िदशा में मन ही मन प्रणाम करें।
“ॐ सोमाय नमः” बोलते हुए अर्घ्य अर्िपत करें।
गणेश आरती करके व्रत पूर्ण करें।

इस  िवषय  में  अपने  पिरवार  की  परंपरा  या  जानकार  पुरोिहत  का
मार्गदर्शन िलया जा सकता है।

संकष्टी चतुर्थी व्रत कथा िहंदी
नीचे  भगवान  िशव,  माता  पार्वती  और  एक  बालक  से  संबंिधत  संकष्टी
चतुर्थी की प्रचिलत लोकपरंपरागत कथा दी गई है। िविभन्न क्षेत्रों
में इस कथा के िववरणों में थोड़ा अंतर िमल सकता है।

भगवान िशव, माता पार्वती और बालक की कथा
एक  समय  भगवान  िशव  और  माता  पार्वती  नदी  के  िकनारे  बैठे  हुए  थे।
दोनों  ने  चौसर  खेलने  का  िवचार  िकया।  खेल  में  कौन  जीता  और  कौन
हारा, इसका िनष्पक्ष िनर्णय देने के िलए िकसी तीसरे व्यक्ित की
आवश्यकता थी।

माता  पार्वती  ने  पास  में  उपलब्ध  िमट्टी  या  घास  से  एक  बालक  की
प्रितमा बनाई और अपनी िदव्य शक्ित से उसमें प्राण डाल िदए।

माता पार्वती ने बालक से कहा, “हम दोनों चौसर खेलेंगे। तुम खेल
को ध्यान से देखना और अंत में सत्य बताना िक कौन जीता है।”

बालक ने आज्ञा स्वीकार कर ली।

भगवान  िशव  और  माता  पार्वती  ने  खेल  आरंभ  िकया।  प्रचिलत  कथा  के
अनुसार  माता  पार्वती  खेल  जीत  गईं,  लेिकन  बालक  ने  भूलवश  या
पक्षपात करते हुए भगवान िशव को िवजेता घोिषत कर िदया।

दोबारा खेल हुआ और माता पार्वती िफर जीतीं, लेिकन बालक ने दोबारा
भगवान िशव को िवजेता बता िदया।

बार-बार गलत िनर्णय सुनकर माता पार्वती क्रोिधत हो गईं। उन्होंने
बालक  को  अपनी  भूल  का  पिरणाम  भोगने  का  शाप  िदया।  कुछ  कथाओं  में
कहा  गया  है  िक  उसके  पैर  दुर्बल  हो  गए,  जबिक  कुछ  परंपराओं  में



बताया गया है िक वह कीचड़ या कष्टपूर्ण अवस्था में फंस गया।

बालक को अपनी गलती का अनुभव हुआ। उसने माता पार्वती के चरणों में
िगरकर क्षमा मांगी।

उसने  कहा,  “माता,  मुझसे  बहुत  बड़ी  भूल  हो  गई।  मैंने  जानबूझकर
आपका  अपमान  नहीं  िकया।  कृपया  मुझे  इस  संकट  से  बाहर  िनकलने  का
मार्ग बताएं।”

बालक  का  पश्चात्ताप  देखकर  माता  पार्वती  का  क्रोध  शांत  हुआ।
उन्होंने कहा, “िदया गया शाप पूरी तरह वापस नहीं िलया जा सकता,
लेिकन  भगवान  गणेश  की  उपासना  तुम्हें  संकट  से  मुक्ित  का  मार्ग
िदखा  सकती  है।  संकष्टी  चतुर्थी  के  िदन  यहां  कुछ  भक्त  या  नाग
कन्याएं  गणेश  पूजा  करने  आएंगी।  उनसे  व्रत  की  िविध  सीखकर
श्रद्धापूर्वक व्रत करना।”

कुछ  समय  बाद  संकष्टी  चतुर्थी  के  िदन  वहां  भगवान  गणेश  की  पूजा
करने  वाली  भक्त  मिहलाएं  आईं।  बालक  ने  उनसे  व्रत  के  िनयम,  पूजा
िविध, मंत्र और चंद्रमा को अर्घ्य देने की पद्धित सीखी।

बालक ने श्रद्धापूर्वक संकष्टी चतुर्थी का व्रत रखा। उसने भगवान
गणेश  की  पूजा  की,  दूर्वा  और  फूल  अर्िपत  िकए,  व्रत  कथा  सुनी  और
चंद्रोदय के बाद चंद्रमा को अर्घ्य देकर व्रत पूरा िकया।

बालक की भक्ित और पश्चात्ताप से भगवान गणेश प्रसन्न हुए।

भगवान गणेश ने उसे दर्शन देकर पूछा, “बालक, तुम कौन-सा वर चाहते
हो?”

बालक ने उत्तर िदया, “हे िवघ्नहर्ता, मेरी गलती का प्रायश्िचत्त
हो  जाए।  मेरा  संकट  दूर  करें  और  मुझे  दोबारा  माता  पार्वती  तथा
भगवान िशव के चरणों तक पहुंचने का अवसर दें।”

भगवान गणेश ने उसका संकट दूर कर िदया और उसे उिचत मार्ग िदखाया।
बालक स्वस्थ होकर भगवान िशव और माता पार्वती के पास पहुंचा।

उसने  माता  पार्वती  से  क्षमा  मांगी।  माता  पार्वती  ने  उसका
पश्चात्ताप और बदला हुआ व्यवहार देखकर उसे आशीर्वाद िदया।

इस  प्रकार  भगवान  गणेश  की  उपासना  से  बालक  का  संकट  दूर  हुआ।



धार्िमक मान्यता के अनुसार संकष्टी चतुर्थी का व्रत भक्त को जीवन
की  किठनाइयों  का  सामना  करने  के  िलए  बुद्िध,  संयम  और  उिचत
मार्गदर्शन प्रदान करने की प्रेरणा देता है।

संकष्टी चतुर्थी व्रत कथा का संदेश
इस कथा से िनम्न िशक्षाएं िमलती हैं:

िनर्णय देते समय सत्य और िनष्पक्षता का पालन करना चािहए।
गलती का अनुभव होने पर ईमानदारी से पश्चात्ताप करना चािहए।
क्षमा मांगने के साथ व्यवहार में सुधार करना भी आवश्यक है।
भक्ित  केवल  इच्छाएं  मांगना  नहीं,  बल्िक  स्वयं  को  सुधारना
भी है।
संकट  से  िनकलने  के  िलए  धैर्य,  बुद्िध  और  िनरंतर  प्रयास
जरूरी हैं।
भगवान  गणेश  की  उपासना  िववेकपूर्ण  िनर्णय  लेने  की  प्रेरणा
देती है।

संकष्टी  चतुर्थी  के  िदन  बोलने  वाले
मंत्र

गणेश मूल मंत्र
ॐ गं गणपतये नमः।

वक्रतुंड महाकाय मंत्र
वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

गणेश गायत्री मंत्र
ॐ एकदन्ताय िवद्महे वक्रतुण्डाय धीमिह।
तन्नो दन्ितः प्रचोदयात्॥



संकटनाशन प्रार्थना
प्रणम्य िशरसा देवं गौरीपुत्रं िवनायकम्।
भक्तावासं स्मरेन्िनत्यमायुःकामार्थिसद्धये॥

चंद्र अर्घ्य मंत्र
ॐ सोमाय नमः।

संकष्टी  चतुर्थी  व्रत  का  आध्यात्िमक
महत्व
धार्िमक  श्रद्धा  के  अनुसार  संकष्टी  चतुर्थी  का  व्रत  रखने  से
िनम्न आध्यात्िमक और मानिसक लाभ अनुभव िकए जा सकते हैं:

भगवान गणेश के प्रित श्रद्धा मजबूत होती है।
मन को एकाग्र और शांत करने में सहायता िमलती है।
किठनाइयों का धैर्य से सामना करने की प्रेरणा िमलती है।
सोच-समझकर िनर्णय लेने की भावना िवकिसत होती है।
आहार और इंद्िरयों पर िनयंत्रण रखने का अभ्यास होता है।
पिरवार में सामूिहक पूजा और संस्कारों की परंपरा बनी रहती
है।
िवनम्रता और कृतज्ञता की भावना बढ़ती है।
िचंता  और  नकारात्मकता  कम  करने  के  िलए  प्रार्थना  का  आधार
िमलता है।

ये लाभ धार्िमक आस्था और व्यक्ितगत अनुभव पर आधािरत हैं। व्रत या
पूजा को िचिकत्सा, आर्िथक योजना या िवशेषज्ञ सलाह का िवकल्प नहीं
मानना चािहए।

संकष्टी  चतुर्थी  के  िदन  कौन-से  शुभ
कार्य िकए जा सकते हैं?

भगवान गणेश के मंिदर में दर्शन करें।
गणपित अथर्वशीर्ष या गणेश स्तोत्र का पाठ करें।
जरूरतमंद व्यक्ित को भोजन या आवश्यक वस्तुएं दान करें।
पक्िषयों और पशुओं के िलए भोजन तथा पानी रखें।



पिरवार के साथ शांितपूर्वक आरती करें।
िकसी एक गलत आदत को छोड़ने का संकल्प लें।
िवद्यार्िथयों को पुस्तकें या शैक्षिणक सामग्री दान करें।
अन्न और पानी की बर्बादी से बचें।

संकष्टी चतुर्थी के िदन िकन बातों से
बचना चािहए?

स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाने वाला कठोर उपवास
क्रोध, िववाद और कटु वचन
भोजन और पानी की बर्बादी
बासी या अशुद्ध नैवेद्य
दीपक या कपूर को असुरक्िषत रखना
भय या अंधिवश्वास पर आधािरत उपाय
चमत्कार या िनश्िचत फल की गारंटी देने वाले दावे
बीमार व्यक्ित को उपवास के िलए मजबूर करना
स्थानीय चंद्रोदय समय जांचे िबना व्रत खोलना

संकष्टी  चतुर्थी  2026  –  अक्सर  पूछे
जाने वाले प्रश्न

1.  वर्ष  2026  में  संकष्टी  चतुर्थी  िकतनी
बार है?
2026 में कुल 13 संकष्टी चतुर्िथयां हैं। अगस्त में 2 अगस्त और
31 अगस्त को दो संकष्टी चतुर्िथयां पड़ रही हैं।

2. 2026 में अंगारकी संकष्टी कब है?
2026 में 6 जनवरी, 5 मई और 29 िसतंबर को अंगारकी संकष्टी चतुर्थी
है।

3.  संकष्टी  चतुर्थी  का  व्रत  िकतने  बजे



खोलना चािहए?
अपने  शहर  के  चंद्रोदय  के  बाद  चंद्रमा  को  अर्घ्य  देकर  और  भगवान
गणेश की आरती करके व्रत खोलना चािहए। चंद्रोदय का समय प्रत्येक
शहर में अलग होता है।

4.  चंद्रमा  िदखाई  न  दे  तो  क्या  व्रत  खोल
सकते हैं?
बादल या बािरश के कारण चंद्रमा िदखाई न दे तो स्थानीय पंचांग के
िनर्धािरत चंद्रोदय समय के बाद चंद्रमा को मन ही मन प्रणाम करके
अर्घ्य िदया जा सकता है।

5.  क्या  संकष्टी  चतुर्थी  पर  पूर्ण  उपवास
आवश्यक है?
नहीं। स्वास्थ्य और क्षमता के अनुसार फलाहार, दूध-फल, जलाहार या
एकभुक्त  व्रत  िकया  जा  सकता  है।  स्वास्थ्य  को  नुकसान  पहुंचाने
वाला उपवास नहीं करना चािहए।

6.  संकष्टी  चतुर्थी  पर  कौन-सा  नैवेद्य
चढ़ाएं?
मोदक, लड्डू, फल, गुड़-नािरयल, खीर या व्रत में मान्य सात्त्िवक
भोजन अर्िपत िकया जा सकता है।

7.  संकष्टी  पूजा  में  िकतनी  दूर्वा  अर्िपत
करनी चािहए?
कुछ  परंपराओं  में  21  दूर्वा  या  21  दूर्वा  की  गांठें  अर्िपत  की
जाती  हैं।  हालांिक  यह  संख्या  अिनवार्य  नहीं  है।  उपलब्धता  के
अनुसार एक साफ गुच्छा भी अर्िपत िकया जा सकता है।

8.  क्या  मिहलाएं  संकष्टी  चतुर्थी  का  व्रत
रख सकती हैं?
हां।  मिहलाएं,  पुरुष,  िववािहत,  अिववािहत  और  विरष्ठ  नागिरक  अपने



स्वास्थ्य और श्रद्धा के अनुसार यह व्रत रख सकते हैं।

9.  क्या  गर्भवती  मिहलाओं  को  संकष्टी  का
उपवास रखना चािहए?
गर्भवती मिहलाओं को कठोर उपवास करने से पहले डॉक्टर की सलाह लेनी
चािहए। पूजा, मंत्र-जप और पौष्िटक फलाहार के माध्यम से भी व्रत
का भाव रखा जा सकता है।

10.  क्या  गणपित  अथर्वशीर्ष  पढ़ना  आवश्यक
है?
गणपित  अथर्वशीर्ष  का  पाठ  शुभ  माना  जाता  है,  लेिकन  यह  अिनवार्य
नहीं है। “ॐ गं गणपतये नमः” मंत्र, गणेश चालीसा, स्तोत्र या आरती
भी की जा सकती है।

11.  संकष्टी  और  अंगारकी  संकष्टी  में  क्या
अंतर है?
हर  कृष्ण  पक्ष  की  चतुर्थी  संकष्टी  चतुर्थी  होती  है।  जब  यही
चतुर्थी मंगलवार को आती है, तो उसे अंगारकी संकष्टी कहा जाता है।

12.  संकष्टी  चतुर्थी  पर  चंद्रमा  की  पूजा
क्यों होती है?
संकष्टी  व्रत  को  चंद्रोदय  के  बाद  पूरा  करने  की  धार्िमक  परंपरा
है।  चंद्रमा  को  अर्घ्य  देकर  मानिसक  शांित,  संयम  और  शीतलता  की
प्रार्थना की जाती है।

िनष्कर्ष
संकष्टी  चतुर्थी  केवल  भोजन  न  करने  का  व्रत  नहीं,  बल्िक  संयम,
सत्य, िवनम्रता और िववेक का अभ्यास करने का अवसर है।

2026 में कुल 13 संकष्टी चतुर्िथयां हैं और जनवरी, मई तथा िसतंबर
में  अंगारकी  संकष्टी  का  संयोग  बन  रहा  है।  प्रत्येक  संकष्टी  पर
अपने शहर का सही चंद्रोदय समय जांचकर चंद्रमा को अर्घ्य देने के



बाद व्रत पूरा करना चािहए।

िवस्तृत पूजा संभव न हो तो दीपक, फूल, दूर्वा, सरल नैवेद्य, गणेश
मंत्र और आरती के माध्यम से भी पूजा की जा सकती है। उपवास करते
समय  स्वास्थ्य  को  प्राथिमकता  दें  और  केवल  चमत्कार  की  अपेक्षा
करने के बजाय अच्छे िवचार, ईमानदार प्रयास, धैर्य और सदाचार को
जीवन में अपनाएं।

हे भगवान गणेश, हमें संकटों से भागने के बजाय उनका बुद्िध, धैर्य
और साहस के साथ सामना करने की शक्ित प्रदान करें।

गणपित बप्पा मोरया! मंगलमूर्ित मोरया!
संकष्टी  चतुर्थी  –  तारीख,  चंद्रोदय  समय,  व्रत  कथा  और  संपूर्ण
पूजा िविध
સંકષ્ટી ચતુર્થી – ચંદ્રોદય સમય, વ્રતકથા અને સંપૂર્ણ પૂજા િવિધ
ગુજરાતી
संकष्टी चतुर्थी  – तारीख, चंद्रोदय वेळ, व्रत कथा आिण संपूर्ण
पूजा िवधी मराठी
Sankashti Chaturthi – Local Dates, Moonrise Times, Vrat Katha
and Puja Vidhi

िहंदी में गणेशजी के पाठ और पूजा मार्गदर्िशका

गणेश चालीसा
–  भगवान  गणेश  की  मिहमा,  कृपा  और  िवघ्नहर्ता  स्वरूप  का
वर्णन करने वाला पिवत्र चालीसा पाठ।
गणपित अथर्वशीर्ष
– भगवान गणपित को ब्रह्म, ज्ञान और संपूर्ण सृष्िट के आधार
के रूप में प्रस्तुत करने वाला वैिदक स्तोत्र।
श्री गणपित अथर्वशीर्ष
–  गणपित  अथर्वशीर्ष  का  िहंदी  पाठ,  सरल  अर्थ,  धार्िमक
महत्त्व और पाठ के लाभ जानें।
संकटनाशन गणेश स्तोत्र
– जीवन की बाधाओं और संकटों को दूर करने की प्रार्थना के
िलए समर्िपत प्रिसद्ध गणेश स्तोत्र।
गणेश द्वादश नाम स्तोत्र
–  भगवान  गणेश  के  बारह  पिवत्र  नामों  और  उनके  आध्यात्िमक
महत्त्व का भक्ितमय स्तवन।
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महागणेश पंचरत्न स्तोत्र
–  पांच  िदव्य  श्लोकों  में  भगवान  गणेश  के  स्वरूप,  गुण  और
कृपा का वर्णन करने वाला स्तोत्र।
श्री गणेश कवच
–  भगवान  गणेश  की  कृपा,  मार्गदर्शन  और  आध्यात्िमक  सुरक्षा
के िलए पढ़ा जाने वाला पिवत्र कवच।
ऋण िवमोचन गणेश स्तोत्र
– कर्ज, आर्िथक परेशानी और जीवन के मानिसक भार से मुक्ित
की प्रार्थना हेतु समर्िपत स्तोत्र।
गणपित आरती
– भगवान गणपित की मिहमा का भक्ितभाव से गुणगान करने वाली
लोकप्िरय जय गणेश देवा आरती।
गणेश जी की आरती
– पूजा के अंत में दीपक के साथ गाई जाने वाली भगवान गणेश
की प्रिसद्ध िहंदी आरती।
श्री गणेश स्तुित
– भगवान गणेश के गुणों, बुद्िध, कृपा और िवघ्नहर्ता स्वरूप
की प्रशंसा करने वाली स्तुित।
श्री गणेश वंदना
–  शुभ  कार्य  की  शुरुआत  में  गणेशजी  का  आशीर्वाद  प्राप्त
करने के िलए की जाने वाली पिवत्र वंदना।
गणेश गायत्री मंत्र
– बुद्िध, एकाग्रता, सकारात्मकता और गणेशजी की कृपा के िलए
जपा जाने वाला पिवत्र गायत्री मंत्र।
गणपितजी के तीन चमत्कारी मंत्र
–  गणेश  गायत्री,  गणेश  कुबेर  और  तांत्िरक  गणेश  मंत्रों  का
उपयोगी िहंदी संग्रह।
गणेश पूजन मंत्र
– दैिनक पूजा और शुभ अनुष्ठानों में भगवान गणेश के आवाहन
तथा पूजन के िलए उपयोगी मंत्र।
ॐ गं गणपतये नमः
–  भगवान  गणेश  को  नमन  करने  और  शुभता  की  प्रार्थना  के  िलए
जपा जाने वाला प्रिसद्ध बीज मंत्र।
गणेश श्लोक
–  प्रत्येक  कार्य  को  िनर्िवघ्न  पूरा  करने  की  प्रार्थना
वाला प्रिसद्ध वक्रतुण्ड महाकाय श्लोक।
गणेश पूजन िविध
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– घर पर भगवान गणेश की पूजा करने की संपूर्ण चरणबद्ध िविध,
मंत्र और आवश्यक िनयम।
गणेश पूजन सामग्री
– गणेश पूजा के िलए आवश्यक सामग्री, उसका धार्िमक महत्त्व
और उपयोग की संपूर्ण सूची।
गणेश चतुर्थी की कहानी
– गणेशजी के जन्म, गणेश चतुर्थी व्रत और इस पर्व से जुड़ी
पिवत्र धार्िमक कथा।
बुधवार व्रत कथा
–  बुधवार  के  व्रत,  बुधदेव  की  कृपा  और  व्रत  से  जुड़ी
धार्िमक मान्यताओं का वर्णन करने वाली कथा।
गणेश चतुर्थी
– गणेश चतुर्थी की ितिथ, महत्त्व, पूजा, व्रत और उत्सव से
संबंिधत उपयोगी जानकारी।
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