
॥ श्री गणेशाय नमः ॥

गणप�ति
अथ�र्वशी�र्व
संपूणर्ण �हिंदी पाठ

भगवान श्री गणेश को सम��र्पित ��वत्र उ��नष�दिक �ाठ, गणेश गायत्री,

ध्यान श्लोक और फलश्रु�त स�हित।
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शां�ति पाठ

ॐ भदं्र कणर्णे�भः शृणुयाम देिवाः।

भदं्र �श्येमाक्ष�भयर्यजत्राः॥

�स्थिरैरङै्गस्तुषु्टवांसस्तनू�भः।

व्यशेम देिव�हितं यदिायुः॥

स्व�स्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः।

स्व�स्त नः �ूषा �वश्ववेदिाः॥

स्व�स्त नस्ता�यर्क्ष्यो अ�रष्टने�मः।

स्व�स्त नो बृहिस्प�तदिर्यधातु॥

ॐ शा�न्तः शा�न्तः शा�न्तः॥

मंत्र 1 से 3

ॐ नमस्ते गण�तये।

त्वमेव प्रत्यक्षं तत्त्वम�स।

त्वमेव केवलं कतार्यऽ�स।
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त्वमेव केवलं धतार्यऽ�स।

त्वमेव केवलं हितार्यऽ�स।

त्वमेव सवर्वं ख��वदंि ब्रह्मा�स।

त्वं साक्षादिात्माऽ�स �नत्यम्॥1॥

ऋतं व��म।

सत्यं व��म॥2॥

अव त्वं माम्।

अव वक्तारम्।

अव श्रोतारम्।

अव दिातारम्।

अव धातारम्।

अवानूचानमव �शष्यम्।

अव �श्चात्तात्।

अव �ुरस्तात्।

अवोत्तरात्तात्।

अव दि�क्षणात्तात्।

अव चोध्वार्यत्तात्।

अवाधरात्तात्।
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सवर्यतो मां �ा�हि �ा�हि समन्तात्॥3॥

मंत्र 4 से 6

त्वं वाङ्मयस्त्वं �चन्मयः।

त्वमानन्दिमयस्त्वं ब्रह्ममयः।

त्वं स�च्चिदिानन्दिा�द्वितीयोऽ�स।

त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मा�स।

त्वं ज्ञानमयो �वज्ञानमयोऽ�स॥4॥

सवर्वं जग�दिदंि त्वत्तो जायते।

सवर्वं जग�दिदंि त्वत्त�स्तष्ठ�त।

सवर्वं जग�दिदंि त्व�य लयमेष्य�त।

सवर्वं जग�दिदंि त्व�य प्रत्ये�त।

त्वं भू�मरा�ोऽनलोऽ�नलो नभः।

त्वं चत्वा�र वाक्�दिा�न॥5॥

त्वं गुणत्रयातीतः।

त्वमवस्थिात्रयातीतः।

त्वं देिहित्रयातीतः।

त्वं कालत्रयातीतः।
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त्वं मूलाधार�स्थितोऽ�स �नत्यम्।

त्वं श�क्तत्रयात्मकः।

त्वां यो�गनो ध्याय�न्त �नत्यम्।

त्वं ब्रह्मा त्वं �वष्णुस्त्वं रुद्रस्त्व�मन्द्रस्त्वम��नस्त्वं वायुस्त्वं सूयर्यस्त्वं
चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूभुर्यवःस्वरोम्॥6॥

मंत्र 7 - गणेश बीज मंत्र

गणा�दिर्पि �ूवर्यमुच्चिायर्य वणार्य�दिर्पि तदिनन्तरम्।

अनुस्वारः �रतरः।

अधर्णेन्दुल�सतम्।

तारेण ऋद्धम्।

एतत्तव मनुस्वरू�म्।

गकारः �ूवर्यरू�म्।

अकारो मध्यमरू�म्।

अनुस्वारश्चान्त्यरू�म्।

�बन्दुरुत्तररू�म्।

नादिः सन्धानम्।

सं�हिता स�न्धः।
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सैषा गणेश�वद्या।

गणक ऋ�षः।

�नचृद्गायत्रीच्छन्दिः।

गण��तदिर्णेवता।

ॐ गं गण�तये नमः॥7॥

गणेश गायत्री और ध्यान

एकदिन्ताय �वद्महिे।

वक्रतुण्डाय धीम�हि।

तन्नो दि�न्तः प्रचोदियात्॥8॥

एकदिन्तं चतुहिर्यस्तं �ाशमङ्कुशधा�रणम्।

रदंि च वरदंि हिस्तै�बर्पिभ्राणं मूषकध्वजम्॥

रक्तं लम्बोदिरं शू�र्यकणर्यकं रक्तवाससम्।

रक्तगन्धानु�लप्ताङं्ग रक्त�ुष्�ैः सु�ू�जतम्॥

भक्तानुक�म्पिनं देिवं जगत्कारणम�युतम्।
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आ�वभूर्यतं च सृष्ट्यादिौ प्रकृतेः �ुरुषात्�रम्॥

एवं ध्याय�त यो �नत्यं स योगी यो�गनां वरः॥9॥

मंत्र 10 - नमस्कार

नमो व्रात�तये।

नमो गण�तये।

नमः प्रमथ�तये।

नमस्तेऽस्तु लम्बोदिरायैकदिन्ताय �वघ्नना�शने �शवसुताय श्रीवरदिमूतर्यये नमो
नमः॥10॥

फलश्रु�ति - मंत्र 11

एतदिथवर्यशीषर्वं योऽधीते।

स ब्रह्मभूयाय क��ते।

स सवर्यतः सुखमेधते।

स सवर्य�वघ्नैनर्य बाध्यते।

स �ञ्चमहिा�ा�ात्प्रमु�यते।

सायमधीयानो �दिवसकृतं �ा�ं नाशय�त।

प्रातरधीयानो रा�त्रकृतं �ा�ं नाशय�त।
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सायं प्रातः प्रयुञ्जानो अ�ा�ो भव�त।

सवर्यत्राधीयानोऽ��वघ्नो भव�त।

धमार्यथर्यकाममोक्षं च �वन्दि�त।

इदिमथवर्यशीषर्यम�शष्याय न देियम्।

यो य�दि मोहिाद्दास्य�त स �ा�ीयान् भव�त।

सहिस्रावतर्यनाद्यं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत्॥11॥

फलश्रु�ति - मंत्र 12 से 14

अनेन गण��तम�भ�षञ्च�त स वा�मी भव�त।

चतु�यार्यमनश्नन् ज��त स �वद्यावान् भव�त।

स यशोवान् भव�त।

इत्यथवर्यणवाक्यम्।

ब्रह्माद्याचरणं �वद्यात्।

न �बभे�त कदिाचने�त॥12॥

यो दूवार्यङ्कुरैयर्यज�त स वैश्रवणो�मो भव�त।

यो लाजैयर्यज�त स यशोवान् भव�त।

स मेधावान् भव�त।
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यो मोदिकसहिस्रेण यज�त।

स वा�ञ्ञ्छितफलमवाप्नो�त।

यः साज्यस�म�द्भियर्यज�त।

स सवर्वं लभते स सवर्वं लभते॥13॥

अष्टौ ब्राह्मणान् सम्य�ग्राहि�यत्वा सूयर्यवचर्यस्वी भव�त।

सूयर्यग्रहिे महिानद्यां प्र�तमास�न्नधौ वा जप्त्वा �सद्धमन्त्रो भव�त।

महिा�वघ्नात्प्रमु�यते।

महिादिोषात्प्रमु�यते।

महिा�ा�ात्प्रमु�यते।

स सवर्य�वद्भिव�त स सवर्य�वद्भिव�त।

य एवं वेदि।

इत्यु��नषत्॥14॥

समापन शां�ति मंत्र

ॐ सहि नाववतु।

सहि नौ भुनक्तु।

सहि वीयर्वं करवावहिै।

तेज�स्वनावधीतमस्तु मा �व�द्विषावहिै॥
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ॐ शा�न्तः शा�न्तः शा�न्तः॥

॥ इ�त श्रीगण�त्यथवर्यशीषर्वं समाप्तम् ॥
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अ�धिक पढ़ें

ॐ गं गण�तये नमः।

गण��त बप्�ा मोरया! 

गणप�ति अथ�र्णशी�र्ण �हिंदी अथर्ण, पाठ ���धि और
FAQ

इस �ाठ का सरल �हिर्पिदिी अथर्य, �ाठ करने की �व�ध, फलश्रु�त और उ�योगी प्रश्नों

के उत्तर के �लए GaneshChalisa.com �र �ूरा लेख �ढ़ें।

गणप�ति अथ�र्णशी�र्ण �हिंदी अथर्ण स�हिति पढ़ें →

Source: www.ganeshchalisa.com
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