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શાં�તપાઠ

ૐ ભદં્ર કણર્ણે�ભઃ શૃણુયામ દેિવાઃ।

ભદં્ર �શ્યેમાક્ષ�ભયર્યજત્રાઃ॥

�સ્થિરૈરઙૈ્ગસ્તુષુ્ટવાંસસ્તનૂ�ભઃ।

વ્યશેમ દેિવ�હિતં યદિાયુઃ॥

સ્વ�સ્ત ન ઇન્દ્રો વૃદ્ધશ્રવાઃ।

સ્વ�સ્ત નઃ પૂષા �વશ્વવેદિાઃ॥

સ્વ�સ્ત નસ્તા�યર્ક્ષ્યો અ�રષ્ટને�મઃ।

સ્વ�સ્ત નો બૃહિસ્��તદિર્દધાતુ॥

ૐ શા�ન્તઃ શા�ન્તઃ શા�ન્તઃ॥

મંત્ર ૧ થી ૩

ૐ નમસ્તે ગણ�તયે।

ત્વમેવ પ્રત્યક્ષં તત્ત્વમ�સ।

ત્વમેવ કેવલં કતાર્યઽ�સ।
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ત્વમેવ કેવલં ધતાર્યઽ�સ।

ત્વમેવ કેવલં હિતાર્યઽ�સ।

ત્વમેવ સવર્વં ખ��વદંિ બ્રહ્મા�સ।

ત્વં સાક્ષાદિાત્માઽ�સ �નત્યમ્॥1॥

ઋતં વ��મ।

સત્યં વ��મ॥2॥

અવ ત્વં મામ્।

અવ વક્તારમ્।

અવ શ્રોતારમ્।

અવ દિાતારમ્।

અવ ધાતારમ્।

અવાનૂચાનમવ �શષ્યમ્।

અવ �શ્ચાત્તાત્।

અવ પુરસ્તાત્।

અવોત્તરાત્તાત્।

અવ દિ�ક્ષણાત્તાત્।

અવ ચોધ્વાર્યત્તાત્।
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અવાધરાત્તાત્।

સવર્યતો માં �ા�હિ �ા�હિ સમન્તાત્॥3॥

મંત્ર ૪ થી ૬

ત્વં વાઙ્મયસ્ત્વં �ચન્મયઃ।

ત્વમાનન્દિમયસ્ત્વં બ્રહ્મમયઃ।

ત્વં સ��ચદિાનન્દિા�દ્વિતીયોઽ�સ।

ત્વં પ્રત્યક્ષં બ્રહ્મા�સ।

ત્વં જ્ઞાનમયો �વજ્ઞાનમયોઽ�સ॥4॥

સવર્વં જગ�દિદંિ ત્વત્તો જાયતે।

સવર્વં જગ�દિદંિ ત્વત્ત�સ્તષ્ઠ�ત।

સવર્વં જગ�દિદંિ ત્વ�ય લયમેષ્ય�ત।

સવર્વં જગ�દિદંિ ત્વ�ય પ્રત્યે�ત।

ત્વં ભૂ�મરા�ોઽનલોऽ�નલો નભઃ।

ત્વં ચત્વા�ર વાક્�દિા�ન॥5॥

ત્વં ગુણત્રયાતીતઃ।

ત્વમવસ્થિાત્રયાતીતઃ।
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ત્વં દેિહિત્રયાતીતઃ।

ત્વં કાલત્રયાતીતઃ।

ત્વં મૂલાધાર�સ્થિતોઽ�સ �નત્યમ્।

ત્વં શ�ક્તત્રયાત્મકઃ।

ત્વાં યો�ગનો ધ્યાય�ન્ત �નત્યમ્।

ત્વં બ્રહ્મા ત્વં �વષ્ણુસ્ત્વં રુદ્રસ્ત્વ�મન્દ્રસ્ત્વમ�ગ્નિસ્ત્વં વાયુસ્ત્વં સૂયર્યસ્ત્વં
ચન્દ્રમાસ્ત્વં બ્રહ્મ ભૂભુર્યવઃસ્વરોમ્॥6॥

મંત્ર ૭ - ગણેશ બીજમંત્ર

ગણા�દિર્પિ પૂવર્યમુ�ચાયર્ય વણાર્ય�દિર્પિ તદિનન્તરમ્।

અનુસ્વારઃ �રતરઃ।

અધર્ણેન્દિલુ�સતમ્।

તારેણ ઋદ્ધમ્।

એતત્તવ મનુસ્વરૂ�મ્।

ગકારઃ પૂવર્યરૂ�મ્।

અકારો મધ્યમરૂ�મ્।

અનુસ્વારશ્ચાન્ત્યરૂ�મ્।
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�બિન્દિરુુત્તરરૂ�મ્।

નાદિઃ સન્ધાનમ્।

સં�હિતા સ�ન્ધઃ।

સૈષા ગણેશ�વદ્યા।

ગણક ઋ�ષઃ।

�નચૃદ્ગાયત્રીછન્દિઃ।

ગણ��તદિર્ણેવતા।

ૐ ગં ગણ�તયે નમઃ॥7॥

ગણેશ ગાયત્રી અને ધ્યાન

એકદિન્તાય �વદ્મહેિ।

વક્રતુણ્ડાય ધીમ�હિ।

તન્નો દિ�ન્તઃ પ્રચોદિયાત્॥8॥

એકદિન્તં ચતુહિર્દ સ્તં �ાશમ�કુશધા�રણમ્।

રદંિ ચ વરદંિ હિસ્તૈ�બિર્પિભ્રાણં મૂષકધ્વજમ્॥

રક્તં લમ્બિોદિરં શૂ�ર્યકણર્યકં રક્તવાસસમ્।
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રક્તગન્ધાનુ�લપ્તાઙં્ગ રક્તપુષ્�ૈઃ સુપૂ�જતમ્॥

ભક્તાનુક���નં દેિવં જગત્કારણમ�યુતમ્।

આ�વભૂર્યતં ચ સૃષ્ટ્યાદિૌ પ્રકૃતેઃ પુરુષાત્�રમ્॥

એવં ધ્યાય�ત યો �નત્યં સ યોગી યો�ગનાં વરઃ॥9॥

મંત્ર ૧૦ - નમસ્કાર

નમો વ્રાત�તયે।

નમો ગણ�તયે।

નમઃ પ્રમથ�તયે।

નમસ્તેઽસ્તુ લમ્બિોદિરાયૈકદિન્તાય �વઘ્નના�શને �શવસુતાય શ્રીવરદિમૂતર્યયે
નમો નમઃ॥10॥

ફળશ્રુ�ત - મંત્ર ૧૧

એતદિથવર્યશીષર્વં યોઽધીતે।

સ બ્રહ્મભૂયાય ક��તે।

સ સવર્યતઃ સુખમેધતે।

સ સવર્ય�વઘ્નૈનર્ય બિાધ્યતે।
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સ �ઞ્ચમહિા�ા�ાત્પ્રમુ�યતે।

સાયમધીયાનો �દિવસકૃતં �ા�ં નાશય�ત।

પ્રાતરધીયાનો રા�ત્રકૃતં �ા�ં નાશય�ત।

સાયં પ્રાતઃ પ્રયુઞ્જાનો અ�ા�ો ભવ�ત।

સવર્યત્રાધીયાનોઽ��વઘ્નો ભવ�ત।

ધમાર્યથર્યકામમોક્ષં ચ �વન્દિ�ત।

ઇદિમથવર્યશીષર્યમ�શષ્યાય ન દેિયમ્।

યો ય�દિ મોહિાદ્દાસ્ય�ત સ �ા�ીયાન્ ભવ�ત।

સહિસ્રાવતર્યનાદ્યં યં કામમધીતે તં તમનેન સાધયેત્॥11॥

ફળશ્રુ�ત - મંત્ર ૧૨ થી ૧૪

અનેન ગણ��તમ�ભ�ષઞ્ચ�ત સ વાગ્મી ભવ�ત।

ચતુ�યાર્યમનશ્નન્ જ��ત સ �વદ્યાવાન્ ભવ�ત।

સ યશોવાન્ ભવ�ત।

ઇત્યથવર્યણવાક્યમ્।

બ્રહ્માદ્યાચરણં �વદ્યાત્।

ન �બિભે�ત કદિાચને�ત॥12॥
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યો દૂિવાર્ય�કુરૈયર્યજ�ત સ વૈશ્રવણો�મો ભવ�ત।

યો લાજયૈર્યજ�ત સ યશોવાન્ ભવ�ત।

સ મેધાવાન્ ભવ�ત।

યો મોદિકસહિસ્રેણ યજ�ત।

સ વા��છતફલમવાપ્નો�ત।

યઃ સાજ્યસ�મ�દ્ભિયર્યજ�ત।

સ સવર્વં લભતે સ સવર્વં લભતે॥13॥

અષ્ટૌ બ્રાહ્મણાન્ સમ્યગ્ગ્રાહિ�યત્વા સૂયર્યવચર્યસ્વી ભવ�ત।

સૂયર્યગ્રહેિ મહિાનદ્યાં પ્ર�તમાસ�ન્નધૌ વા જપ્ત્વા �સદ્ધમન્ત્રો ભવ�ત।

મહિા�વઘ્નાત્પ્રમુ�યતે।

મહિાદિોષાત્પ્રમુ�યતે।

મહિા�ા�ાત્પ્રમુ�યતે।

સ સવર્ય�વદ્ભિવ�ત સ સવર્ય�વદ્ભિવ�ત।

ય એવં વેદિ।

ઇત્યુ��નષત્॥14॥
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સમાપન શાં�તમંત્ર

ૐ સહિ નાવવતુ।

સહિ નૌ ભુનક્તુ।

સહિ વીયર્વં કરવાવહૈિ।

તેજ�સ્વનાવધીતમસ્તુ મા �વ�દ્વિષાવહૈિ॥

ૐ શા�ન્તઃ શા�ન્તઃ શા�ન્તઃ॥

॥ ઇ�ત શ્રીગણ�ત્યથવર્યશીષર્વં સમાપ્તમ્ ॥

�ધુ �ાંચો

ૐ ગં ગણ�તયે નમઃ।

ગણ��ત બિાપ્�ા મોરયા! 

ॐ GaneshChalisa.com ગણપ�ત અથ�ર્ણશી�ર્ણ

www.ganeshchalisa.com | Page 10 of 11



ગણપ�ત અથ�ર્ણશી�ર્ણનો ગુજરાતી અથર્ણ, પાઠ���ધિ
અને FAQ

આ �ાઠનો સરળ ગુજરાતી અથર્ય, �ાઠ કરવાની રીત, ફળશ્રુ�ત અને ઉ�યોગી

પ્રશ્નોના જવાબિ માટે GaneshChalisa.com �ર સંપૂણર્ય લેખ વાંચો.

ગણપ�ત અથ�ર્ણશી�ર્ણ ગુજરાતી અથર્ણ સાથે �ાંચો →
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