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गणपित अथर्वशीर्ष क्या है?
गणपित  अथर्वशीर्ष  Lord  Ganesha  को  समर्िपत  एक  अत्यंत  पिवत्र
वैिदक स्तोत्र है। इसमें भगवान गणेश को ब्रह्म स्वरूप, ज्ञान के
देवता और िवघ्नहर्ता के रूप में वर्िणत िकया गया है।
भक्त गणपित अथर्वशीर्ष का पाठ मानिसक शांित, बुद्िध, आध्यात्िमक
िवकास,  सकारात्मक  ऊर्जा  और  जीवन  की  बाधाओं  को  दूर  करने  के  िलए
करते हैं।

श्री गणपित अथर्वशीर्ष का पाठ िहंदी
मे

ॐ नमस्ते गणपतये।

त्वमेव प्रत्यक्षं तत्वमिस।।

त्वमेव केवलं कर्त्ताऽिस।

त्वमेव केवलं धर्तािस।।

त्वमेव केवलं हर्ताऽिस।

त्वमेव सर्वं खल्िवदं ब्रह्मािस।।

त्वं साक्षादत्मािस िनत्यम्।

ऋतं वच्िम।। सत्यं वच्िम।।

अव त्वं मां।। अव वक्तारं।।

अव श्रोतारं। अवदातारं।।
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अव धातारम अवानूचानमविशष्यं।।

अव पश्चातात्।। अवं पुरस्तात्।।

अवोत्तरातात्।। अव दक्िषणात्तात्।।

अव चोर्ध्वात्तात।। अवाधरात्तात।।

सर्वतो मां पािहपािह समंतात्।।3।।

त्वं वाङग्मयचस्त्वं िचन्मय।

त्वं वाङग्मयचस्त्वं ब्रह्ममय:।।

त्वं सच्िचदानंदा द्िवितयोऽिस।

त्वं प्रत्यक्षं ब्रह्मािस।

त्वं ज्ञानमयो िवज्ञानमयोऽिस।4।

सर्व जगिददं त्वत्तो जायते।

सर्व जगिददं त्वत्तस्ितष्ठित।

सर्व जगिददं त्विय लयमेष्यित।।

सर्व जगिददं त्विय प्रत्येित।।

त्वं भूिमरापोनलोऽिनलो नभ:।।

त्वं चत्वािरवाक्पदानी।।5।।

त्वं गुणयत्रयातीत: त्वमवस्थात्रयातीत:।

त्वं देहत्रयातीत: त्वं कालत्रयातीत:।

त्वं मूलाधार स्िथतोऽिस िनत्यं।

त्वं शक्ित त्रयात्मक:।।

त्वां योिगनो ध्यायंित िनत्यम्।

त्वं शक्ितत्रयात्मक:।।



त्वां योिगनो ध्यायंित िनत्यं।

त्वं ब्रह्मा त्वं िवष्णुस्त्वं रुद्रस्त्वं इन्द्रस्त्वं
अग्िनस्त्वं।

वायुस्त्वं सूर्यस्त्वं चंद्रमास्त्वं ब्रह्मभूर्भुव:
स्वरोम्।।6।।

गणािदं पूर्वमुच्चार्य वर्णािदं तदनंतरं।।

अनुस्वार: परतर:।। अर्धेन्दुलिसतं।।

तारेण ऋद्धं।। एतत्तव मनुस्वरूपं।।

गकार: पूर्व रूपं अकारो मध्यरूपं।

अनुस्वारश्चान्त्य रूपं।। िबन्दुरूत्तर रूपं।।

नाद: संधानं।। संिहता संिध: सैषा गणेश िवद्या।।

गणक ऋिष: िनचृद्रायत्रीछंद:।। गणपित देवता।।

ॐ गं गणपतये नम:।।7।।

एकदंताय िवद्महे। वक्रतुण्डाय धीमिह तन्नोदंती प्रचोद्यात।।

एकदंत चतुर्हस्तं पारामंकुशधािरणम्।।

रदं च वरदं च हस्तै र्िवभ्राणं मूषक ध्वजम्।।

रक्तं लम्बोदरं शूर्पकर्णकं रक्तवाससम्।।

रक्त गंधाऽनुिलप्तागं रक्तपुष्पै सुपूिजतम्।।8।।

 भक्तानुकंिपन देवं जगत्कारणम्च्युतम्।।

आिवर्भूतं च सृष्टयादौ प्रकृतै: पुरुषात्परम।।

एवं ध्यायित यो िनत्यं स योगी योिगनांवर:।। 9।।

नमो व्रातपतये नमो गणपतये।। नम: प्रथमपत्तये।।

नमस्तेऽस्तु लंबोदारायैकदंताय िवघ्ननािशने िशव सुताय।



श्री वरदमूर्तये नमोनम:।।10।।

गणपित अथर्वशीर्ष का धार्िमक महत्व
Lord  Ganesha  को  प्रथम  पूज्य  देवता  माना  जाता  है।  िकसी  भी  शुभ
कार्य से पहले भगवान गणेश की पूजा का िवशेष महत्व होता है।
भक्तों के अनुसार गणपित अथर्वशीर्ष:

जीवन की बाधाओं को दूर करने में सहायक माना जाता है
मानिसक शक्ित और आत्मिवश्वास बढ़ाता है
ध्यान और एकाग्रता में मदद करता है
सकारात्मक ऊर्जा प्रदान करता है
आध्यात्िमक शांित और भक्ित बढ़ाता है

गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ने के लाभ
1. मानिसक शांित प्राप्त होती है
िनयिमत पाठ मन को शांत और स्िथर बनाने में सहायक माना जाता है।

2. बुद्िध और एकाग्रता बढ़ती है
िवद्यार्थी और साधक ज्ञान एवं ध्यान के िलए इसका पाठ करते हैं।

3. नकारात्मक ऊर्जा दूर करने में सहायक
भक्तों के अनुसार यह सकारात्मक आध्यात्िमक वातावरण बनाने में मदद
करता है।

4. शुभ कार्यों में सफलता
नए व्यवसाय, परीक्षा, यात्रा और महत्वपूर्ण कार्यों से पहले पाठ
शुभ माना जाता है।

5. आध्यात्िमक िवकास
गणपित  अथर्वशीर्ष  वैिदक  उपासना  और  ध्यान  में  अत्यंत  महत्वपूर्ण
माना जाता है।

गणपित अथर्वशीर्ष कब पढ़ना चािहए?
सबसे शुभ समय:



बुधवार
गणेश चतुर्थी
सुबह स्नान के बाद
ध्यान और पूजा के समय
िकसी नए कार्य की शुरुआत से पहले

गणपित अथर्वशीर्ष का पाठ कैसे करे
िहन्दू धरम शास्त्रों के अनुसार सुबह जल्दी स्नान करके भगवान्
श्री गणेश की तस्वीर या मूर्ित के सामने श्री गणपित अथर्वशीर्ष
का पाठ करे. सर्व प्रथम भगवान् श्री गणेश का आवाहन करें और

भगवान् श्री गणेश को सर्व प्रथम आसन अर्िपत करें, तत्पश्चात पैर
धोने के िलए जल समर्िपत करें  आचमन अर्िपत करें ,स्नान हेतु जल
समर्िपत करें ,ितलक करें , धुप -दीप िदखाएं  ,प्रसाद और दूर्वा
अर्िपत करें, आचमन हेतु जल अर्िपत करें, तत्पश्चात नमस्कार

करें। तत्पश्चात गणपित अथर्वशीर्ष का पाठ करे ।

Frequently Asked Questions (FAQ)

1. गणपित अथर्वशीर्ष क्या है?
गणपित  अथर्वशीर्ष  भगवान  Lord  Ganesha  को  समर्िपत  एक  वैिदक
स्तोत्र है।

2. गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ने के क्या लाभ हैं?
भक्तों  के  अनुसार  यह  बुद्िध,  शांित,  सकारात्मक  ऊर्जा  और  बाधाओं
से मुक्ित प्रदान करने में सहायक माना जाता है।

3. क्या गणपित अथर्वशीर्ष रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ,  श्रद्धा  और  भक्ित  के  साथ  प्रितिदन  इसका  पाठ  िकया  जा  सकता
है।

4. गणपित अथर्वशीर्ष कब पढ़ना चािहए?
बुधवार,  गणेश  चतुर्थी  और  सुबह  पूजा  के  समय  इसका  पाठ  शुभ  माना
जाता है।

5. गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ने में िकतना समय लगता है?
सामान्यतः 10 से 20 िमनट का समय लगता है।

6. क्या िवद्यार्थी गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ सकते हैं?



हाँ, िवद्यार्थी एकाग्रता, ज्ञान और आत्मिवश्वास के िलए इसका पाठ
करते हैं।

7. Ganpati Atharvashirsha PDF कहाँ िमलेगी?
धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

8. क्या मिहलाएँ गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

9. क्या गणपित अथर्वशीर्ष बाधाएँ दूर करता है?
भगवान गणेश को िवघ्नहर्ता माना जाता है और भक्त बाधाओं से मुक्ित
के िलए इसका पाठ करते हैं।

10. क्या गणपित अथर्वशीर्ष मानिसक शांित देता है?
हाँ,  भक्तों  के  अनुसार  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  और  सकारात्मकता
बढ़ाने में सहायक है।

11. क्या नए काम से पहले गणपित अथर्वशीर्ष पढ़ना शुभ है?
हाँ, िकसी भी शुभ कार्य से पहले इसका पाठ करना शुभ माना जाता है।

12. क्या गणपित अथर्वशीर्ष आध्यात्िमक साधना में उपयोगी है?
हाँ, यह वैिदक ध्यान और गणेश उपासना में अत्यंत महत्वपूर्ण माना
जाता है।

गणपित अथर्वशीर्ष िहंदी PDF डाउनलोड
िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर  श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र
 िहंदी PDF डाउनलोड  करे.


