
गणेश  चालीसा  मराठीत  |  Ganesh
Chalisa in Marathi
िहंदू  धर्माच्या  प्राचीन  मान्यतेनुसार,  नवीन  उपक्रमाची  सुरुवात
असो  िकंवा  सण  िकंवा  हवन  असो,  सर्वप्रथम  श्रीगणेशाची  पूजा  केली
जाते.  श्रीगणेश  हे  सर्व  िवघ्नांचा  नाश  करणारे  मानले  जातात  आिण
त्यांच्या  आशीर्वादाने  सर्व  कार्य  कोणत्याही  अडथळ्यािवना  पूर्ण
होतात.गणेश चािलसा ही गणेशाची उपासना करण्याचा पिवत्र मार्ग आहे,
जो  भक्तांना  केवळ  आध्यात्िमक  आनंदच  देत  नाही  तर  जीवनातील  िविवध
अडथळ्यांवर मात करण्यास मदत करतो. हा िवशेष मजकूर ज्ञान, शहाणपण
आिण समृद्धीची इच्छा असलेल्या प्रत्येकासाठी योग्य आहे.

गणेश चािलसाचा धडा आिण महत्त्व
गणपतीला  प्रसन्न  करण्याचा  आिण  त्यांचा  आशीर्वाद  िमळवण्याचा
सर्वात  सोपा  मार्ग  म्हणजे  दररोज  सकाळी  गणेश  चािलसाचा  पाठ  करणे.
प्रत्येक  शुभ  कार्यापूर्वी  आिण  दररोज  गणेश  चािलसाचे  पठण  केले
जाते, कारण असे मानले जाते की या गणेशाच्या सहाय्याने सर्व अडथळे
दूर होतात आिण कार्यात यश िमळते. त्यातील पिवत्र श्लोक भक्तांना
गणेशाच्या  दैवी  शक्तींची  जाणीव  करून  देतात  आिण  त्यांना
मार्गदर्शन करतात.

गणेश चालीसा पठण पद्धत
आमंत्रण: मूर्तीसमोर गणपतीचे आवाहन करून सुरुवात करा.
पंचामृत अिभषेक : दूध, मध, साखर, दही आिण तूप यांच्या िमश्रणाने
मूर्तीला स्नान घालावे.
ितलक  लावणे  :  गणपतीच्या  मूर्तीच्या  कपाळावर  हळद  आिण  कुंकुमचा
ितलक लावावा.
फुले आिण प्रसाद : दुर्वा गवत आिण ताजी फुले त्यांच्या पायाजवळ
ठेवा. प्रसाद म्हणून मोदक िकंवा लाडू द्या.
प्रकाश िदवे आिण अगरबत्ती: वातावरण शुद्ध करण्यासाठी तुपाचे िदवे
आिण अगरबत्ती लावा.
गणेश चािलसाचे पठण का करावे?
आरती : शेवटी श्री गणप‍तीची आर‍ती करा
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गणेश पूजेचे सािहत्य

मराठी गीतातील गणेश चािलसा
।। दोहा ।।

जय गणपित सदगुण सदन, किववर बदन कृपाल ।

िवघ्न हरण मंगल करण, जय जय िगिरजालाल ।।

।। चौपाई ।।

जय जय जय गणपित गणराजू । मंगल भरण करण शुभः काजू ।।

जै गजबदन सदन सुखदाता । िवश्व िवनायका बुद्िध िवधाता ।।

वक्र तुण्ड शुची शुण्ड सुहावना । ितलक त्िरपुण्ड भाल मन भावन ।।

राजत मिण मुक्तन उर माला । स्वर्ण मुकुट िशर नयन िवशाला ।।

पुस्तक पािण कुठार त्िरशूलं । मोदक भोग सुगन्िधत फूलं ।।

सुन्दर पीताम्बर तन सािजत । चरण पादुका मुिन मन रािजत ।।

धिन िशव सुवन षडानन भ्राता । गौरी लालन िवश्व-िवख्याता ।।

ऋद्िध-िसद्िध तव चंवर सुधारे । मुषक वाहन सोहत द्वारे ।।

कहौ जन्म शुभ कथा तुम्हारी । अित शुची पावन मंगलकारी ।।

एक समय िगिरराज कुमारी । पुत्र हेतु तप कीन्हा भारी ।।

भयो यज्ञ जब पूर्ण अनूपा । तब पहुंच्यो तुम धरी द्िवज रूपा ।।

अितिथ जानी के गौरी सुखारी । बहुिविध सेवा करी तुम्हारी ।।

अित प्रसन्न हवै तुम वर दीन्हा । मातु पुत्र िहत जो तप कीन्हा ।।

िमलिह पुत्र तुिह, बुद्िध िवशाला । िबना गर्भ धारण यिह काला ।।

गणनायक गुण ज्ञान िनधाना । पूिजत प्रथम रूप भगवाना ।।



अस कही अन्तर्धान रूप हवै । पालना पर बालक स्वरूप हवै ।।

बिन िशशु रुदन जबिहं तुम ठाना । लिख मुख सुख निहं गौरी समाना ।।

सकल मगन, सुखमंगल गाविहं । नाभ ते सुरन, सुमन वर्षाविहं ।।

शम्भु, उमा, बहुदान लुटाविहं । सुर मुिनजन, सुत देखन आविहं ।।

लिख अित आनन्द मंगल साजा । देखन भी आये शिन राजा ।।

िनज अवगुण गुिन शिन मन माहीं । बालक, देखन चाहत नाहीं ।।

िगिरजा कछु मन भेद बढायो । उत्सव मोर, न शिन तुही भायो ।।

कहत लगे शिन, मन सकुचाई । का किरहौ, िशशु मोिह िदखाई ।।

निहं िवश्वास, उमा उर भयऊ । शिन सों बालक देखन कहयऊ ।।

पदतिहं शिन दृग कोण प्रकाशा । बालक िसर उिड़ गयो अकाशा ।।

िगिरजा िगरी िवकल हवै धरणी । सो दुःख दशा गयो नहीं वरणी ।।

हाहाकार मच्यौ कैलाशा । शिन कीन्हों लिख सुत को नाशा ।।

तुरत गरुड़ चिढ़ िवष्णु िसधायो । काटी चक्र सो गज िसर लाये ।।

बालक के धड़ ऊपर धारयो । प्राण मन्त्र पिढ़ शंकर डारयो ।।

नाम गणेश शम्भु तब कीन्हे । प्रथम पूज्य बुद्िध िनिध, वर दीन्हे
।।

बुद्िध परीक्षा जब िशव कीन्हा । पृथ्वी कर प्रदक्िषणा लीन्हा ।।

चले षडानन, भरिम भुलाई । रचे बैठ तुम बुद्िध उपाई ।।

चरण मातु-िपतु के धर लीन्हें । ितनके सात प्रदक्िषण कीन्हें ।।

धिन गणेश कही िशव िहये हरषे । नभ ते सुरन सुमन बहु बरसे ।।

तुम्हरी मिहमा बुद्िध बड़ाई । शेष सहसमुख सके न गाई ।।

मैं मितहीन मलीन दुखारी । करहूं कौन िविध िवनय तुम्हारी ।।

भजत रामसुन्दर प्रभुदासा । जग प्रयाग, ककरा, दुर्वासा ।।



अब प्रभु दया दीना पर कीजै । अपनी शक्ित भक्ित कुछ दीजै ।।

।। दोहा ।।

श्री गणेशा यह चालीसा, पाठ करै कर ध्यान ।

िनत नव मंगल गृह बसै, लहे जगत सन्मान ।।

सम्बन्ध अपने सहस्त्र दश, ऋिष पंचमी िदनेश ।

पूरण चालीसा भयो, मंगल मूर्ती गणेश ।।

गणेश चािलसाचे फायदे
मानिसक  शांती  :  िनयिमत  वाचनाने  मानिसक  ताण  कमी  होऊन  मन  शांत
राहते.
आध्यात्िमक  वाढ:  गणेश  चािलसाचे  पठण  आध्यात्िमक  ज्ञान  आिण  खोली
वाढवते.
यश  आिण  समृद्धी:  गणेश  चािलसाचा  पाठ  केल्याने  जीवनात  यश  आिण
समृद्धी येते असे मानले जाते.

गणेश  चािलसाचे  पठण  करणे  ही  एक  साधी  पण  शक्ितशाली  आध्यात्िमक
साधना  आहे  जी  भक्तांना  गणेशाचे  दैवी  आशीर्वाद  प्राप्त  करण्यास
मदत  करते.  त्याचे  पठण  केवळ  वैयक्ितकच  नाही  तर  कौटुंिबक  सौहार्द
आिण  समृद्धी  देखील  वाढवते.  म्हणून,  एखाद्याने  आपल्या  दैनंिदन
आध्यात्िमक पद्धतींमध्ये त्याचा समावेश केला पािहजे.
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