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श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  क्या
है?
श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र भगवान गणेश के 12 पिवत्र नामों का
अत्यंत  लोकप्िरय  और  शक्ितशाली  स्तोत्र  है।  इसमें  भगवान  गणेश  के
िविभन्न िदव्य स्वरूपों और गुणों का वर्णन िकया गया है।
भक्त  इस  स्तोत्र  का  पाठ  शुभ  कार्यों  की  शुरुआत,  मानिसक  शांित,
बुद्िध, सफलता और बाधाओं को दूर करने के िलए करते हैं।
िहंदू  परंपरा  में  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  को  अत्यंत  शुभ  और
मंगलकारी माना जाता है।

भगवान श्री गणेश के 12 नामों का संस्कृत मैं संकलन श्री गणेश
द्वादश नाम स्तोत्र  के प्रितरूप में जाना जाता है।

गणेश द्वादश नाम स्तोत्र
ॐ सुमुखश्चैकदन्तश्च किपलो गजकर्णकः.
लम्बोदरश्च िवकटो िवघ्ननाशो िवनायकः॥

धूम्रकेतुर्गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः.
द्वादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप॥

िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनर्गमे तथा.
संग्रामे संकटे चैव िवघ्नस्तस्य न जायते॥
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िहंदी में अनुवाद
१.सुमुख  २.एकदन्त  ३.किपल  ४.गजकर्ण  ५.लम्बोदर  ६.िवकट  ७.िवघ्ननाश
८.िवनायक ९.धूम्रकेतु १०.गणाध्यक्ष ११.भालचन्द्र १२.गजानन;
इन  बारह  नामों  के  पाठ  करने  व  सुनने  से  छः  स्थानों  जैसे
िवद्यारम्भ,  िववाह  ,  प्रवेश(प्रवेश  करना),  िनर्गम(िनकलना)  ,
संग्राम और संकट में सभी िवघ्नों का नाश होता है

श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र का पाठ
कैसे करे
िहन्दू धरम शास्त्रों के अनुसार सुबह जल्दी स्नान करके भगवान्
श्री गणेश की तस्वीर या मूर्ित के सामने श्री गणेश द्वादश नाम

स्तोत्र का पाठ करे. सर्व प्रथम भगवान् श्री गणेश का आवाहन करें
और भगवान् श्री गणेश को सर्व प्रथम आसन अर्िपत करें, तत्पश्चात
पैर धोने के िलए जल समर्िपत करें  आचमन अर्िपत करें ,स्नान हेतु

जल समर्िपत करें ,ितलक करें , धुप -दीप िदखाएं  ,प्रसाद और
दूर्वा अर्िपत करें, आचमन हेतु जल अर्िपत करें, तत्पश्चात

नमस्कार करें। तत्पश्चात श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र  का पाठ
करे ।

श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  का
धार्िमक महत्व
Lord Ganesha को प्रथम पूज्य देवता और िवघ्नहर्ता माना जाता है।
भक्तों के अनुसार यह स्तोत्र:

जीवन की बाधाओं को दूर करने में सहायक माना जाता है
सकारात्मक ऊर्जा बढ़ाता है
आत्मिवश्वास और मानिसक शक्ित देता है
शुभ कार्यों में सफलता िदलाने में सहायक होता है
आध्यात्िमक शांित और भक्ित को बढ़ाता है



श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  पढ़ने
के लाभ
1. बाधाओं को दूर करने में सहायक
भगवान  गणेश  को  िवघ्नहर्ता  कहा  जाता  है  और  भक्त  किठनाइयों  से
मुक्ित के िलए इसका पाठ करते हैं।

2. मानिसक शांित प्राप्त होती है
िनयिमत पाठ मन को शांत और सकारात्मक बनाने में सहायक माना जाता
है।

3. बुद्िध और ज्ञान में वृद्िध
िवद्यार्थी और साधक ध्यान एवं ज्ञान के िलए इसका पाठ करते हैं।

4. शुभ कार्यों में सफलता
नए कार्य, व्यवसाय, परीक्षा और यात्रा से पहले इसका पाठ शुभ माना
जाता है।

5. आध्यात्िमक ऊर्जा बढ़ती है
भक्तों  के  अनुसार  यह  स्तोत्र  घर  और  मन  में  सकारात्मक  वातावरण
बनाता है।

श्री  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  कब
पढ़ना चािहए?
सबसे शुभ समय:
बुधवार
गणेश चतुर्थी
सुबह पूजा के समय
नए कार्य की शुरुआत से पहले
यात्रा या परीक्षा से पहले
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कई भक्त Ganesh Dwadash Naam Stotra PDF डाउनलोड करना पसंद करते
हैं तािक:

दैिनक पाठ कर सकें



ऑफलाइन पढ़ सकें
पूजा में उपयोग कर सकें
पिरवार के साथ सामूिहक पाठ कर सकें

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. श्री गणेश द्वादश नाम स्तोत्र क्या है?
यह भगवान Lord Ganesha के 12 पिवत्र नामों का स्तोत्र है।

2. गणेश द्वादश नाम स्तोत्र पढ़ने के क्या लाभ हैं?
भक्तों  के  अनुसार  यह  शांित,  बुद्िध,  सकारात्मक  ऊर्जा  और  बाधाओं
से मुक्ित प्रदान करने में सहायक माना जाता है।

3. क्या गणेश द्वादश नाम स्तोत्र रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

4. गणेश द्वादश नाम स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
बुधवार,  गणेश  चतुर्थी  और  सुबह  पूजा  के  समय  इसका  पाठ  शुभ  माना
जाता है।

5. क्या िवद्यार्थी गणेश द्वादश नाम स्तोत्र पढ़ सकते हैं?
हाँ, िवद्यार्थी ध्यान, एकाग्रता और ज्ञान के िलए इसका पाठ करते
हैं।

6. Ganesh Dwadash Naam Stotra PDF कहाँ िमलेगी?
धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

7. क्या मिहलाएँ गणेश द्वादश नाम स्तोत्र पढ़ सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

8. गणेश द्वादश नाम स्तोत्र पढ़ने में िकतना समय लगता है?
सामान्यतः 5 से 10 िमनट का समय लगता है।

9. क्या गणेश द्वादश नाम स्तोत्र बाधाएँ दूर करता है?
भगवान गणेश को िवघ्नहर्ता माना जाता है और भक्त बाधाओं से मुक्ित
के िलए इसका पाठ करते हैं।

10.  क्या  नए  कार्य  से  पहले  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  पढ़ना  शुभ
है?
हाँ, िकसी भी शुभ कार्य से पहले इसका पाठ करना शुभ माना जाता है।



11. क्या गणेश द्वादश नाम स्तोत्र मानिसक शांित देता है?
हाँ,  भक्तों  के  अनुसार  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  और  सकारात्मकता
बढ़ाने में सहायक है।

12.  क्या  गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  आध्यात्िमक  साधना  में  उपयोगी
है?
हाँ, यह गणेश उपासना और आध्यात्िमक साधना में अत्यंत महत्वपूर्ण
माना जाता है।
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