
गणेश पूजन िविध

गणेश पूजन िविध | घर पर सही तरीके से
गणेश पूजा कैसे करें?

गणेश पूजन का महत्व
भगवान गणेश जी को िहंदू धर्म में प्रथम पूज्य माना जाता है। िकसी
भी शुभ कार्य, िववाह, गृह प्रवेश, व्यवसाय या नए काम की शुरुआत
से पहले गणेश पूजा की जाती है।

धार्िमक मान्यताओं के अनुसार गणेश जी की पूजा करने से:

कार्यों में सफलता िमलती है
बाधाएँ दूर होती हैं
घर में सुख और समृद्िध आती है
सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है
गणेश पूजन कब करना चािहए?

गणेश पूजा के िलए सबसे शुभ समय:
बुधवार
गणेश चतुर्थी
नए कार्य की शुरुआत
सुबह स्नान के बाद
शुभ मुहूर्त में

गणेश पूजन के िलए आवश्यक सामग्री
मुख्य पूजा सामग्री
गणेश जी की मूर्ित
लाल कपड़ा
कलश
रोली और कुमकुम
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अक्षत (चावल)
दूर्वा घास
मोदक और लड्डू
फूल और माला
धूप और दीपक
कपूर
नािरयल
पंचामृत
गंगाजल

घर पर गणेश पूजन िविध (Step-by-Step)
1. पूजा स्थान की सफाई करें

सबसे पहले पूजा स्थान को साफ करें और पिवत्र करें।

2. चौकी पर लाल कपड़ा िबछाएँ

लकड़ी की चौकी पर लाल या पीला वस्त्र रखें।

3. गणेश जी की मूर्ित स्थािपत करें

गणेश जी की प्रितमा को पूर्व या उत्तर िदशा की ओर स्थािपत करें।

4. कलश स्थापना करें

जल से भरा कलश रखें और उसके ऊपर नािरयल रखें।

5. दीपक और धूप जलाएँ

पूजा प्रारंभ करने से पहले दीपक और अगरबत्ती जलाएँ।

6. ितलक और पुष्प अर्िपत करें

गणेश जी को रोली, अक्षत, फूल और दूर्वा अर्िपत करें।

7. मंत्र जाप करें

“ॐ गं गणपतये नमः” मंत्र का जाप करें।

8. मोदक का भोग लगाएँ



भगवान गणेश को मोदक और लड्डू का भोग लगाएँ।

9. गणेश आरती करें

“जय गणेश देवा” आरती गाएँ।

10. प्रसाद िवतरण करें

अंत में पिरवार और भक्तों में प्रसाद बाँटें।

गणेश पूजा में दूर्वा का महत्व
धार्िमक मान्यता के अनुसार गणेश जी को दूर्वा अत्यंत प्िरय होती
है। इसिलए पूजा में दूर्वा चढ़ाना शुभ माना जाता है।

गणेश चतुर्थी में िवशेष पूजा िविध
गणेश चतुर्थी के दौरान भक्त िवशेष रूप से:

गणपित स्थापना
भजन और आरती
मोदक भोग
सजावट
िवसर्जन पूजा करते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. घर पर गणेश पूजा कैसे करें?

साफ स्थान पर गणेश जी की मूर्ित स्थािपत कर दीपक, फूल, दूर्वा और
मोदक अर्िपत करके पूजा की जाती है।

2. गणेश पूजा के िलए कौन-कौन सी सामग्री चािहए?

गणेश मूर्ित, दूर्वा, मोदक, फूल, दीपक, धूप, कलश और रोली मुख्य
सामग्री हैं।

3. गणेश पूजा कब करनी चािहए?

बुधवार और गणेश चतुर्थी के िदन पूजा करना अत्यंत शुभ माना जाता
है।



4. गणेश जी को क्या भोग लगाना चािहए?

मोदक और लड्डू भगवान गणेश को अत्यंत प्िरय माने जाते हैं।

5. गणेश पूजा में दूर्वा क्यों चढ़ाई जाती है?

धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  दूर्वा  चढ़ाने  से  गणेश  जी  प्रसन्न
होते हैं।

6. क्या मिहलाएँ गणेश पूजा कर सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों गणेश पूजा कर सकते हैं।

7. गणेश पूजा में कौन सा मंत्र बोलना चािहए?

“ॐ गं गणपतये नमः” सबसे लोकप्िरय गणेश मंत्र माना जाता है।

8. क्या रोज गणेश पूजा की जा सकती है?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन गणेश जी की पूजा की जा सकती है।

9. Ganesh Puja Vidhi PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर गणेश पूजा िविध PDF उपलब्ध होती है।

10. गणेश पूजा िकतने समय में हो जाती है?

सरल पूजा सामान्यतः 20 से 40 िमनट में पूरी हो जाती है।

11. गणेश पूजा में कौन सा फूल चढ़ाना चािहए?

लाल और पीले फूल शुभ माने जाते हैं।

12. गणेश पूजा का सबसे शुभ िदन कौन सा है?

बुधवार और गणेश चतुर्थी सबसे शुभ माने जाते हैं।

गणेश पूजन िविध
Ganesh Puja Vidhi
गणेश पूजा कैसे करें
गणपित पूजा िविध
घर पर गणेश पूजा
गणेश चतुर्थी पूजा िविध



Ganesh Puja Steps
गणेश स्थापना िविध
गणेश पूजा मंत्र
गणेश पूजा िहंदी


