
बुधवार  व्रत  कथा  मराठी  –  पूजा
िवधी, िनयम, मंत्र आिण व्रताचे
महत्त्व
बुधवारचा  िदवस  भगवान  श्री  गणेश  आिण  बुध  ग्रहाच्या  उपासनेसाठी
िवशेष  मानला  जातो.  लोकपरंपरेनुसार  बुधवारचे  व्रत  बुद्धी,  वाणी,
िशक्षण, व्यापार, िनर्णयक्षमता आिण जीवनातील अडथळ्यांशी संबंिधत
प्रार्थनेसाठी केले जाते.

या  िदवशी  भक्त  गणपतीची  पूजा  करतात,  िहरव्या  वस्तू  अर्पण  करतात,
बुधवार व्रत कथा वाचतात आिण शक्य असल्यास उपवास िकंवा सात्त्िवक
आहार पाळतात.

बुधवार  व्रताचा  मुख्य  भाव  केवळ  इच्छा  पूर्ण  करून  घेणे  नसून
िवचारांमध्ये  स्पष्टता,  बोलण्यात  संयम  आिण  व्यवहारात
प्रामािणकपणा वाढवणे हा आहे.

बुधवार व्रताचे धार्िमक महत्त्व
िहंदू  परंपरेत  बुधवारचा  संबंध  बुध  ग्रहाशी  जोडला  जातो.
ज्योितषशास्त्रात  बुध  ग्रह  बुद्धी,  संवाद,  गिणत,  लेखन,  िशक्षण,
व्यापार आिण तर्कशक्तीचा कारक मानला जातो.

भगवान  गणेश  बुद्धी,  िववेक  आिण  शुभारंभाचे  देव  असल्यामुळे
बुधवारच्या िदवशी त्यांची उपासना करण्याचीही प्रथा आहे.

बुधवारचे व्रत पुढील भावनांनी केले जाते:

अभ्यास आिण एकाग्रतेसाठी प्रार्थना
वाणीमध्ये स्पष्टता आिण संयम
व्यवसायातील योग्य िनर्णय
गैरसमज आिण संवादातील अडचणी कमी करण्याचा संकल्प
अहंकार आिण उतावळेपणावर िनयंत्रण
श्री गणेशाची कृपा आिण मंगल प्रेरणा
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बुधवार व्रत कथा मराठी
लोकपरंपरेत बुधवारच्या व्रताशी संबंिधत पुढील कथा सांिगतली जाते.
प्रदेश आिण कुटुंबपरंपरेनुसार कथेमध्ये काही पाठभेद आढळू शकतात.

एके  काळी  एका  नगरात  मधुसूदन  नावाचा  एक  व्यापारी  राहत  होता.  तो
प्रामािणक,  कष्टाळू  आिण  आपल्या  कुटुंबावर  प्रेम  करणारा  होता.
त्याची पत्नी माहेरी गेली होती.

काही  िदवसांनी  मधुसूदन  पत्नीला  परत  आणण्यासाठी  ितच्या  माहेरी
गेला. सासरच्या लोकांनी त्याचे प्रेमाने स्वागत केले. काही िदवस
रािहल्यानंतर  त्याने  पत्नीला  सोबत  घेऊन  घरी  जाण्याची  इच्छा
व्यक्त केली.

त्या िदवशी बुधवार होता. सासू-सासऱ्यांनी त्याला सांिगतले:

“आज  बुधवार  आहे.  प्रवासासाठी  उद्याचा  िदवस  िनवडला  तर  चांगले
होईल.”

परंतु मधुसूदनला या सूचनेचे महत्त्व पटले नाही. तो म्हणाला:

“िदवसामुळे काय फरक पडतो? मला आजच परत जायचे आहे.”

त्याने पत्नीला रथात बसवले आिण दोघे घराकडे िनघाले.

काही  अंतर  गेल्यानंतर  पत्नीला  तहान  लागली.  मधुसूदन  ितला  एका
झाडाखाली बसवून पाणी आणण्यासाठी जवळच्या िविहरीकडे गेला.

तो  पाणी  घेऊन  परत  आला  तेव्हा  त्याला  आश्चर्याचा  धक्का  बसला.
पत्नीच्या  शेजारी  त्याच्यासारखा  िदसणारा  आणखी  एक  पुरुष  बसला
होता.

दोघांचे  रूप,  कपडे  आिण  बोलण्याची  पद्धत  जवळजवळ  सारखीच  होती.
मधुसूदनने त्या व्यक्तीला िवचारले:

“तू कोण आहेस आिण माझ्या पत्नीबरोबर का बसला आहेस?”

त्या व्यक्तीने उत्तर िदले:

“ही माझी पत्नी आहे. मी ितला ितच्या माहेराहून घेऊन जात आहे. तू
आमच्या मार्गात का आला आहेस?”



दोघांमध्ये  वाद  सुरू  झाला.  पत्नीही  गोंधळून  गेली.  ितला  खरा  पती
कोण आहे हे ओळखता येईना.

वाद वाढल्यामुळे तेथील सैिनकांनी दोघांना राजासमोर नेले. राजाने
त्यांची  चौकशी  केली;  पण  दोघेही  एकसारखे  िदसत  असल्याने  त्यालाही
िनर्णय घेता आला नाही.

मधुसूदन िचंताग्रस्त झाला. त्याला सासू-सासऱ्यांनी िदलेली सूचना
आठवली.  त्याने  मनात  भगवान  गणेश  आिण  बुधदेवाचे  स्मरण  करून  आपली
चूक मान्य केली.

तो नम्रपणे म्हणाला:

“हे  प्रभो,  मी  अहंकाराने  योग्य  सल्ल्याकडे  दुर्लक्ष  केले.  माझी
चूक क्षमा करा आिण मला या संकटातून बाहेर पडण्याचा मार्ग दाखवा.”

त्याची  प्रार्थना  पूर्ण  होताच  दुसरे  रूप  अदृश्य  झाले.  उपस्िथत
सर्वांना खरा मधुसूदन कोण आहे हे समजले.

एका िदव्य वाणीने त्याला सांिगतले:

“कोणत्याही  परंपरेचा  अर्थ  न  समजता  ितची  थट्टा  करू  नये.
िदवसापेक्षा तुझा अहंकार, उतावळेपणा आिण योग्य सल्ल्याकडे केलेले
दुर्लक्ष हेच तुझ्या संकटाचे कारण होते.”

मधुसूदनने बुधदेव आिण भगवान गणेशाची क्षमा मािगतली. त्याने पुढे
िवचारपूर्वक िनर्णय घेण्याचा, वडीलधाऱ्यांचा सल्ला ऐकण्याचा आिण
बुधवारच्या िदवशी भक्ितभावाने पूजा करण्याचा संकल्प केला.

घरी परतल्यानंतर त्याने िनयिमत बुधवार व्रत सुरू केले. त्याच्या
व्यवहारात  संयम  आला,  िनर्णय  अिधक  स्पष्ट  झाले  आिण  कुटुंबातील
गैरसमज कमी झाले.

बुधवार व्रत कथेतून िमळणारा संदेश
या कथेमध्ये िदवसाची भीती िनर्माण करण्यापेक्षा मानवी स्वभावातील
काही चुका दाखिवल्या आहेत.

अहंकार टाळावा: स्वतःचे मतच नेहमी योग्य आहे असे मानू नये.
योग्य  सल्ला  ऐकावा:  अनुभवी  व्यक्तींच्या  सूचनेचा  शांतपणे



िवचार करावा.
उतावळेपणा टाळावा: महत्त्वाचे िनर्णय घाईत घेऊ नयेत.
चूक  स्वीकारावी:  चूक  मान्य  केल्याने  सुधारण्याचा  मार्ग
खुला होतो.
वाणीवर संयम ठेवावा: वादाच्या वेळी कठोर बोलण्याऐवजी िववेक
वापरावा.
श्रद्धेसोबत  प्रयत्न  करावेत:  प्रार्थनेबरोबर  योग्य  कृती
आिण जबाबदारीही आवश्यक आहे.

बुधवार व्रत कसे करावे?
बुधवारचे व्रत साध्या पद्धतीने घरच्या घरी करता येते.

1. सकाळची तयारी
सकाळी  स्नान  करून  स्वच्छ  वस्त्र  धारण  करावे.  शक्य  असल्यास
िहरव्या  रंगाचे  स्वच्छ  वस्त्र  िकंवा  िहरवा  रुमाल  वापरता  येतो;
मात्र ते अिनवार्य नाही.

2. पूजास्थान तयार करावे
देवघर  स्वच्छ  करून  भगवान  गणेशाची  मूर्ती  िकंवा  प्रितमा  ठेवावी.
बुधदेवाची  स्वतंत्र  प्रितमा  नसल्यास  गणेशपूजा  करूनही  व्रत  करता
येते.

3. िदवा प्रज्विलत करावा
तुपाचा िकंवा तेलाचा िदवा लावून गणपतीचे स्मरण करावे.

वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

4. व्रताचा संकल्प करावा
हातात पाणी, अक्षता आिण फूल घेऊन म्हणावे:

माझ्या  बुद्धीची  शुद्धता,  वाणीतील  संयम,  कुटुंबाचे  कल्याण  आिण
योग्य िनर्णयक्षमता यासाठी मी श्रद्धेने बुधवारचे व्रत आिण पूजन
करीत आहे.



5. पूजा सािहत्य अर्पण करावे
उपलब्धतेनुसार पुढील वस्तू अर्पण करता येतात:

हळद आिण कुंकू
अक्षता
दुर्वा
िहरवी फुले िकंवा इतर ताजी फुले
धूप आिण दीप
मूग, फळ िकंवा गूळ
मोदक िकंवा लाडू

6. मंत्रजप करावा
भगवान गणेशाचा मंत्र:

ॐ गं गणपतये नमः।

हा मंत्र 11, 21 िकंवा 108 वेळा म्हणता येतो.

बुध ग्रहाचा साधा मंत्र:

ॐ बुं बुधाय नमः।

हा मंत्र श्रद्धेनुसार 11 िकंवा 108 वेळा म्हणता येतो.

7. बुधवार व्रत कथा वाचावी
पूजेनंतर  बुधवार  व्रत  कथा  वाचावी  िकंवा  कुटुंबातील  सर्वांनी
एकत्र ऐकावी.

8. आरती आिण प्रार्थना करावी
गणपतीची आरती करून योग्य बुद्धी, संयम आिण सदाचारासाठी प्रार्थना
करावी.

बुधवार व्रताचा आहार
व्रताची  पद्धत  कुटुंबपरंपरेनुसार  बदलू  शकते.  काही  भक्त  पूर्ण
उपवास करतात, तर काही जण एकवेळ सात्त्िवक भोजन घेतात.



व्रतामध्ये पुढील पदार्थ घेतले जातात:

फळे
दूध िकंवा दही
साबुदाणा
बटाटा
शेंगदाणे
राजिगरा
भगर
परंपरेनुसार मूग िकंवा मूगापासून बनवलेले सात्त्िवक पदार्थ

आपल्या  आरोग्याची  स्िथती  आिण  घरातील  परंपरा  लक्षात  घेऊन  आहार
ठरवावा.

मधुमेह,  गर्भावस्था,  दीर्घकालीन  आजार  िकंवा  िनयिमत  औषधे  सुरू
असल्यास कठोर उपवास करण्यापूर्वी वैद्यकीय सल्ला घ्यावा.

बुधवार व्रतात काय टाळावे?
खोटे बोलणे
कटू आिण अपमानकारक वाणी
अनावश्यक वाद
व्यवहारात फसवणूक
अन्नाचा अपमान िकंवा नासाडी
आरोग्याला हानी पोहोचेल असा कठोर उपवास
भीती िकंवा अंधश्रद्धेमुळे िनर्णय घेणे

व्रताचा खरा उद्देश केवळ आहारावर िनयंत्रण नसून िवचार, वाणी आिण
कृती शुद्ध ठेवणे हा आहे.

बुधवार व्रत िकती बुधवार करावे?
लोकपरंपरेनुसार हे व्रत 7, 11 िकंवा 21 बुधवार केले जाते. काही
भक्त आपल्या संकल्पानुसार अिधक काळही व्रत करतात.

िनश्िचत  संख्या  अिनवार्य  नसते.  व्रत  सुरू  करताना  जेवढे  बुधवार
पाळण्याचा  संकल्प  केला  असेल,  तेवढे  पूर्ण  करण्याचा  प्रयत्न
करावा.



काही  अपिरहार्य  कारणामुळे  एखादा  बुधवार  रािहला  तर  घाबरू  नये.
पुढील बुधवारपासून श्रद्धेने व्रत सुरू ठेवता येते.

बुधवार व्रताचे उद्यापन
संकल्प केलेले बुधवार पूर्ण झाल्यानंतर साध्या पद्धतीने उद्यापन
करता येते.

भगवान गणेशाची िनयिमत पूजा करावी.1.
दुर्वा, फुले आिण नैवेद्य अर्पण करावा.2.
गणेश मंत्र आिण बुध मंत्राचा जप करावा.3.
बुधवार व्रत कथा वाचावी.4.
आरती आिण क्षमाप्रार्थना करावी.5.
गरजू  व्यक्तीला  अन्न,  िहरवे  मूग,  वस्त्र  िकंवा  शैक्षिणक6.
सािहत्य दान करावे.
प्रसाद कुटुंबीय आिण उपस्िथतांना वाटावा.7.

उद्यापन भव्य असणे आवश्यक नाही. ते श्रद्धा, कृतज्ञता आिण आपल्या
क्षमतेनुसार करावे.

बुधवार व्रतासाठी दान
परंपरेनुसार बुधवारच्या िदवशी पुढील वस्तूंचे दान केले जाते:

िहरवे मूग
िहरव्या भाज्या
फळे
वही, पुस्तक िकंवा लेखनसािहत्य
िवद्यार्थ्यांना शैक्षिणक मदत
गरजू व्यक्तींना भोजन

दान िदखाव्यासाठी नव्हे, तर गरज ओळखून नम्रपणे करावे.

बुधवार व्रताचे प्रमुख मंत्र



गणेश मूलमंत्र
ॐ गं गणपतये नमः।

बुध ग्रह मंत्र
ॐ बुं बुधाय नमः।

बुध गायत्री मंत्र
ॐ सौम्यरूपाय िवद्महे वाणेशाय धीमिह।
तन्नो बुधः प्रचोदयात्॥

गणेश गायत्री मंत्र
ॐ एकदन्ताय िवद्महे वक्रतुण्डाय धीमिह।
तन्नो दन्ितः प्रचोदयात्॥

बुधवार  व्रत  करताना  लक्षात
ठेवण्याच्या गोष्टी

व्रत श्रद्धेने आिण आपल्या आरोग्यानुसार करावे.
फक्त  िहरवे  कपडे  घालणे  िकंवा  िहरवे  पदार्थ  खाणे  म्हणजे
संपूर्ण व्रत नव्हे.
िदवसभर वाणी आिण व्यवहारात संयम ठेवावा.
िवद्यार्थ्यांनी प्रार्थनेसह िनयिमत अभ्यास करावा.
व्यावसाियकांनी  प्रामािणक  व्यवहार  आिण  स्पष्ट  नोंदी
ठेवाव्यात.
ज्योितषीय समस्यांसाठी केवळ व्रतावर अवलंबून न राहता योग्य
तज्ज्ञांचा सल्ला घ्यावा.
पूजेत झालेल्या छोट्या चुका मनावर घेऊ नयेत.

बुधवार  व्रत  कथा  –  वारंवार  िवचारले
जाणारे प्रश्न



1. बुधवारचे व्रत कोणासाठी केले जाते?
भगवान गणेश आिण बुध ग्रहाच्या उपासनेसाठी.

2. बुधवार व्रताचा मुख्य मंत्र कोणता?
“ॐ गं गणपतये नमः” आिण “ॐ बुं बुधाय नमः।”

3. व्रत िकती बुधवार करावे?
परंपरेनुसार 7, 11 िकंवा 21 बुधवार.

4. पूर्ण उपवास आवश्यक आहे का?
नाही.  आपल्या  आरोग्यानुसार  फळाहार  िकंवा  एकवेळ  सात्त्िवक  भोजन
घेता येते.

5. बुधवार व्रतात काय अर्पण करावे?
दुर्वा, फुले, मूग, फळे, मोदक िकंवा लाडू.

6. व्रत कथा कधी वाचावी?
पूजेनंतर आिण आरतीपूर्वी िकंवा आरतीनंतर.

7. मिहलांना बुधवार व्रत करता येते का?
होय. स्त्री-पुरुष दोघेही श्रद्धेने व्रत करू शकतात.

8. एखादा बुधवार रािहला तर काय करावे?
पुढील बुधवारपासून व्रत सुरू ठेवावे.

9. बुधवार व्रताचे उद्यापन आवश्यक आहे का?
संकल्प  पूर्ण  झाल्यावर  साधी  पूजा,  दान  आिण  प्रसादाने  उद्यापन
करता येते.



10. आरोग्याच्या समस्येत उपवास करावा का?
कठोर उपवासाऐवजी पूजा, मंत्रजप आिण सात्त्िवक आहार िनवडावा.

िनष्कर्ष
बुधवार व्रत कथा योग्य सल्ल्याचा आदर, उतावळेपणावर िनयंत्रण, चूक
स्वीकारण्याची तयारी आिण वाणीतील संयम यांचा संदेश देते.

भगवान  गणेश  आिण  बुधदेवाची  उपासना  करताना  केवळ  िवधी  करण्याऐवजी
स्पष्ट िवचार, प्रामािणक व्यवहार, िनयिमत अभ्यास आिण नम्र संवाद
यांना जीवनात स्थान देणे अिधक महत्त्वाचे आहे.

हे  गणराया  आिण  बुधदेवा,  आमच्या  बुद्धीला  स्पष्टता,  वाणीला  संयम
आिण कृतीला योग्य िदशा द्या.

ॐ गं गणपतये नमः।
ॐ बुं बुधाय नमः।

मराठीत  गणेशजींचे  पाठ,  व्रत  कथा  आिण
पूजा मार्गदर्िशका

भगवान  गणेश  मराठीत  –  भगवान  गणेशांचा  जन्म,  स्वरूप,  नावे,
मंत्र, उत्सव, प्रमुख मंिदरे आिण आध्यात्िमक महत्त्व जाणून
घ्या.
गणेश  चालीसा  मराठीत  –  श्री  गणेश  चालीसेचा  संपूर्ण  मराठी
पाठ, अर्थ, पठण पद्धत आिण त्याचे धार्िमक लाभ वाचा.
गणपती  अथर्वशीर्ष  मराठीत  –  गणपती  अथर्वशीर्षाचा  संपूर्ण
पाठ,  मराठी  अर्थ,  पठण  िवधी  आिण  आध्यात्िमक  महत्त्व  जाणून
घ्या.
संकटनाशन  गणेश  स्तोत्र  मराठीत  –  संकटे  आिण  अडथळे  दूर
करण्यासाठी पठण केले जाणारे संकटनाशन गणेश स्तोत्र वाचा.
गणेश  द्वादश  नाम  स्तोत्र  मराठीत  –  भगवान  गणेशांची  बारा
पिवत्र  नावे,  संपूर्ण  स्तोत्र  आिण  त्याच्या  पठणाचे  लाभ
जाणून घ्या.
गणेश कवच मराठीत – गणेशजींची कृपा आिण आध्यात्िमक संरक्षण
िमळवण्यासाठी गणेश कवचाचा संपूर्ण पाठ वाचा.
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ऋण  िवमोचन  गणेश  स्तोत्र  मराठीत  –  कर्ज,  आर्िथक  अडचणी  आिण
िचंतेतून मुक्तीसाठी ऋण िवमोचन गणेश स्तोत्राचे पठण करा.
गणपतीची  आरती  मराठीत  –  सुखकर्ता  दुःखहर्ता  ही  संपूर्ण
गणपती आरती, ितचा अर्थ आिण आरतीचे महत्त्व जाणून घ्या.
गणेश स्तुती मराठी अर्थासह – भगवान गणेशांची स्तुती करणारा
पिवत्र पाठ त्याच्या सोप्या मराठी अर्थासह वाचा.
श्री गणेश वंदना मराठीत – पूजा आिण शुभकार्याच्या प्रारंभी
म्हणण्यासाठी श्री गणेश वंदनेचा सुंदर मराठी पाठ वाचा.
महागणेश  पंचरत्न  स्तोत्र  मराठीत  –  आिद  शंकराचार्यांनी
रचलेले  महागणेश  पंचरत्न  स्तोत्र  मराठी  अर्थ  आिण  लाभांसह
वाचा.
गणेश  पूजन  मंत्र  मराठीत  –  गणेश  पूजेदरम्यान  म्हणावयाचे
आवाहन, ध्यान, अर्पण आिण आरतीचे प्रमुख मंत्र जाणून घ्या.
गणेश पूजन सािहत्य मराठीत – गणेश पूजेसाठी लागणाऱ्या सर्व
आवश्यक  वस्तूंची  संपूर्ण  यादी  आिण  त्यांचे  महत्त्व  जाणून
घ्या.
गणेश पूजा िवधी मराठीत – घरच्या घरी गणेशजींची िविधपूर्वक
पूजा करण्याची सोपी आिण क्रमवार पद्धत जाणून घ्या.
गणेश चतुर्थी मराठीत – गणेश चतुर्थीची तारीख, शुभ मुहूर्त,
पूजा िवधी, परंपरा आिण उत्सवाचे महत्त्व जाणून घ्या.
गणेश  चतुर्थीची  कथा  मराठीत  –  गणेश  चतुर्थीशी  संबंिधत
पौरािणक  कथा,  चंद्रदर्शनाची  मान्यता  आिण  व्रताचे  महत्त्व
वाचा.
संकष्टी चतुर्थी व्रत कथा मराठीत – संकष्टी चतुर्थीची व्रत
कथा,  पूजा  पद्धत,  चंद्रोदय  अर्घ्य  आिण  व्रताचे  लाभ  जाणून
घ्या.
बुधवार  व्रत  कथा  मराठीत  –  बुधवार  व्रताची  संपूर्ण  कथा,
पूजा िवधी, िनयम, उद्यापन आिण धार्िमक लाभ वाचा.
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