
ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਦੇ  ਚਮਤਕਾਰ:
ਮਹੱਤਵ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਪਾਠ ਿਵਧੀ
ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਜਾ
ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨਵੇਂ ਉੱਦਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਿਤਉਹਾਰ ਜਾਂ ਹਵਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ
ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦਾ
ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਸਾਰੇ
ਕੰਮ  ਿਬਨਾਂ  ਿਕਸੇ  ਰੁਕਾਵਟ  ਦੇ  ਪੂਰੇ  ਹੁੰਦੇ  ਹਨ।  ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਭਗਵਾਨ
ਗਣੇਸ਼  ਦੀ  ਪੂਜਾ  ਕਰਨ  ਦਾ  ਇੱਕ  ਪਿਵੱਤਰ  ਤਰੀਕਾ  ਹੈ,  ਜੋ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਈ
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਾਠ ਹਰ ਉਸ
ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ ਜੋ ਿਗਆਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ
ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਾਂ ਿਵੱਚ ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ

ਸ਼੍ਰੀ ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ
 

ਜਯ ਗਣਪਿਤ ਸਦ੍ਗੁਣਸਦਨ ਕਿਵਵਰ ਬਦਨ ਕ੍ਰੁਪਾਲ ।
ਿਵਘ੍ਨ ਹਰਣ ਮੰਗਲ ਕਰਣ ਜਯ ਜਯ ਿਗਿਰਜਾਲਾਲ ॥

ਜਯ ਜਯ ਜਯ ਗਣਪਿਤ ਰਾਜੂ । ਮੰਗਲ ਭਰਣ ਕਰਣ ਸ਼ੁਭ ਕਾਜੂ ॥

ਜਯ ਗਜਬਦਨ ਸਦਨ ਸੁਖਦਾਤਾ । ਿਵਸ਼੍ਵ ਿਵਨਾਯਕ ਬੁੱਿਧ ਿਵਧਾਤਾ ॥

ਵਕ੍ਰ ਤੁਣ੍ਡ ਸ਼ੁਿਚ ਸ਼ੁਣ੍ਡ ਸੁਹਾਵਨ । ਿਤਲਕ ਤ੍ਿਰਪੁਣ੍ਡ ਭਾਲ ਮਨ ਭਾਵਨ ॥

ਰਾਿਜਤ ਮਿਣ ਮੁਕ੍ਤਨ ਉਰ ਮਾਲਾ । ਸ੍ਵਰ੍ਣ ਮੁਕੁਟ ਿਸ਼ਰ ਨਯਨ ਿਵਸ਼ਾਲਾ ॥

ਪੁਸ੍ਤਕ ਪਾਿਣ ਕੁਠਾਰ ਤ੍ਿਰਸ਼ੂਲੰ । ਮੋਦਕ ਭੋਗ ਸੁਗਨ੍ਿਧਤ ਫੂਲੰ ॥

ਸੁਨ੍ਦਰ ਪੀਤਾਮ੍ਬਰ ਤਨ ਸਾਿਜਤ । ਚਰਣ ਪਾਦੁਕਾ ਮੁਿਨ ਮਨ ਰਾਿਜਤ ॥

ਧਿਨ ਿਸ਼ਵਸੁਵਨ ਸ਼਼ਡਾਨਨ ਭ੍ਰਾਤਾ । ਗੌਰੀ ਲਲਨ ਿਵਸ਼੍ਵ-ਿਵਧਾਤਾ ॥
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ਰੁੱਿਧ ਿਸੱਿਧ ਤਵ ਚੰਵਰ ਸੁਧਾਰੇ । ਮੂਸ਼਼ਕ ਵਾਹਨ ਸੋਹਤ ਦ੍ਵਾਰੇ ॥

ਕਹੌਂ ਜਨ੍ਮ ਸ਼ੁਭ ਕਥਾ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ । ਅਿਤ ਸ਼ੁਿਚ ਪਾਵਨ ਮੰਗਲ ਕਾਰੀ ॥

ਏਕ ਸਮਯ ਿਗਿਰਰਾਜ ਕੁਮਾਰੀ । ਪੁਤ੍ਰ ਹੇਤੁ ਤਪ ਕੀਨ੍ਹਾ ਭਾਰੀ ॥

ਭਯੋ ਯਜ੍ਞ ਜਬ ਪੂਰ੍ਣ ਅਨੂਪਾ । ਤਬ ਪਹੁੰਚ੍ਯੋ ਤੁਮ ਧਿਰ ਦ੍ਿਵਜ ਰੂਪਾ ॥

ਅਿਤਿਥ ਜਾਿਨ ਕੈ ਗੌਰੀ ਸੁਖਾਰੀ । ਬਹੁ ਿਵਿਧ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ॥

ਅਿਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹ੍ਵੈ ਤੁਮ ਵਰ ਦੀਨ੍ਹਾ । ਮਾਤੁ ਪੁਤ੍ਰ ਿਹਤ ਜੋ ਤਪ ਕੀਨ੍ਹਾ ॥

ਿਮਲਿਹ ਪੁਤ੍ਰ ਤੁਿਹ ਬੁੱਿਧ ਿਵਸ਼ਾਲਾ । ਿਬਨਾ ਗਰ੍ਭ ਧਾਰਣ ਯਿਹ ਕਾਲਾ ॥

ਗਣਨਾਯਕ ਗੁਣ ਜ੍ਞਾਨ ਿਨਧਾਨਾ । ਪੂਿਜਤ ਪ੍ਰਥਮ ਰੂਪ ਭਗਵਾਨਾ ॥

ਅਸ ਕਿਹ ਅਨ੍ਤਰ੍ਧ੍ਯਾਨ ਰੂਪ ਹ੍ਵੈ । ਪਲਨਾ ਪਰ ਬਾਲਕ ਸ੍ਵਰੂਪ ਹ੍ਵੈ ॥

ਬਿਨ ਿਸ਼ਸ਼ੁ ਰੁਦਨ ਜਬਿਹ ਤੁਮ ਠਾਨਾ । ਲਿਖ ਮੁਖ ਸੁਖ ਨਿਹੰ ਗੌਿਰ ਸਮਾਨਾ ॥

ਸਕਲ ਮਗਨ ਸੁਖ ਮੰਗਲ ਗਾਵਿਹੰ । ਨਭ ਤੇ ਸੁਰਨ ਸੁਮਨ ਵਰ੍ਸ਼਼ਾਵਿਹੰ ॥

ਸ਼ਮ੍ਭੁ ਉਮਾ ਬਹੁਦਾਨ ਲੁਟਾਵਿਹੰ । ਸੁਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੁਤ ਦੇਖਨ ਆਵਿਹੰ ॥

ਲਿਖ ਅਿਤ ਆਨਨ੍ਦ ਮੰਗਲ ਸਾਜਾ । ਦੇਖਨ ਭੀ ਆਯੇ ਸ਼ਿਨ ਰਾਜਾ ॥

ਿਨਜ ਅਵਗੁਣ ਗੁਿਨ ਸ਼ਿਨ ਮਨ ਮਾਹੀਂ । ਬਾਲਕ ਦੇਖਨ ਚਾਹਤ ਨਾਹੀਂ ॥

ਿਗਰਜਾ ਕਛੁ ਮਨ ਭੇਦ ਬਢ਼ਾਯੋ । ਉਤ੍ਸਵ ਮੋਰ ਨ ਸ਼ਿਨ ਤੁਿਹ ਭਾਯੋ ॥

ਕਹਨ ਲਗੇ ਸ਼ਿਨ ਮਨ ਸਕੁਚਾਈ । ਕਾ ਕਿਰਹੌ ਿਸ਼ਸ਼ੁ ਮੋਿਹ ਿਦਖਾਈ ॥

ਨਿਹੰ ਿਵਸ਼੍ਵਾਸ ਉਮਾ ਕਰ ਭਯਊ । ਸ਼ਿਨ ਸੋਂ ਬਾਲਕ ਦੇਖਨ ਕਹ੍ਯਊ ॥

ਪੜਤਿਹੰ ਸ਼ਿਨ ਦ੍ਰੁਗ ਕੋਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾ । ਬਾਲਕ ਿਸ਼ਰ ਇਿੜ ਗਯੋ ਆਕਾਸ਼ਾ ॥

ਿਗਰਜਾ ਿਗਰੀਂ ਿਵਕਲ ਹ੍ਵੈ ਧਰਣੀ । ਸੋ ਦੁਖ ਦਸ਼ਾ ਗਯੋ ਨਿਹੰ ਵਰਣੀ ॥

ਹਾਹਾਕਾਰ ਮਚ੍ਯੋ ਕੈਲਾਸ਼ਾ । ਸ਼ਿਨ ਕੀਨ੍ਹ੍ਯੋਂ ਲਿਖ ਸੁਤ ਕੋ ਨਾਸ਼ਾ ॥

ਤੁਰਤ ਗਰੁੜ ਚਿਢ਼ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁ ਿਸਧਾਯੇ । ਕਾਿਟ ਚਕ੍ਰ ਸੋ ਗਜ ਿਸ਼ਰ ਲਾਯੇ ॥

ਬਾਲਕ ਕੇ ਧੜ ਊਪਰ ਧਾਰਯੋ । ਪ੍ਰਾਣ ਮੰਤ੍ਰ ਪਢ਼ ਸ਼ੰਕਰ ਡਾਰਯੋ ॥



ਨਾਮ ਗਣੇਸ਼ ਸ਼ਮ੍ਭੁ ਤਬ ਕੀਨ੍ਹੇ । ਪ੍ਰਥਮ ਪੂਜ੍ਯ ਬੁੱਿਧ ਿਨਿਧ ਵਰ ਦੀਨ੍ਹੇ ॥

ਬੁੱਿਧ ਪਰੀਕ੍ਸ਼ਾ ਜਬ ਿਸ਼ਵ ਕੀਨ੍ਹਾ । ਪ੍ਰੁਥ੍ਵੀ ਕੀ ਪ੍ਰਦਕ੍ਿਸ਼ਣਾ ਲੀਨ੍ਹਾ ॥

ਚਲੇ ਸ਼਼ਡਾਨਨ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ । ਰਚੀ ਬੈਠ ਤੁਮ ਬੁੱਿਧ ਉਪਾਈ ॥

ਚਰਣ ਮਾਤੁ-ਿਪਤੁ ਕੇ ਧਰ ਲੀਨ੍ਹੇਂ । ਿਤਨਕੇ ਸਾਤ ਪ੍ਰਦਕ੍ਿਸ਼ਣ ਕੀਨ੍ਹੇਂ ॥

ਧਿਨ ਗਣੇਸ਼ ਕਿਹ ਿਸ਼ਵ ਿਹਯ ਹਰਸ਼਼ੇ । ਨਭ ਤੇ ਸੁਰਨ ਸੁਮਨ ਬਹੁ ਬਰਸੇ ॥

ਤੁਮ੍ਹਰੀ ਮਿਹਮਾ ਬੁੱਿਧ ਬੜਾਈ । ਸ਼ੇਸ਼਼ ਸਹਸ ਮੁਖ ਸਕੈ ਨ ਗਾਈ ॥

ਮੈਂ ਮਿਤ ਹੀਨ ਮਲੀਨ ਦੁਖਾਰੀ । ਕਰਹੁੰ ਕੌਨ ਿਬਿਧ ਿਵਨਯ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ॥

ਭਜਤ ਰਾਮਸੁਨ੍ਦਰ ਪ੍ਰਭੁਦਾਸਾ । ਲਖ ਪ੍ਰਯਾਗ ਕਕਰਾ ਦੁਰ੍ਵਾਸਾ ॥

ਅਬ ਪ੍ਰਭੁ ਦਯਾ ਦੀਨ ਪਰ ਕੀਜੈ । ਅਪਨੀ ਸ਼ਕ੍ਿਤ ਭਕ੍ਿਤ ਕੁਛ ਦੀਜੈ ॥

ਦੋਹਾ
ਸ਼੍ਰੀ ਗਣੇਸ਼ ਯਹ ਚਾਲੀਸਾ ਪਾਠ ਕਰੇਂ ਧਰ ਧ੍ਯਾਨ ।
ਿਨਤ ਨਵ ਮੰਗਲ ਗ੍ਰੁਹ ਬਸੈ ਲਹੇ ਜਗਤ ਸਨ੍ਮਾਨ ॥

ਸੰਵਤ੍ ਅਪਨ ਸਹਸ੍ਰ ਦਸ਼ ਰੁਿਸ਼਼ ਪੰਚਮੀ ਿਦਨੇਸ਼ ।
ਪੂਰਣ ਚਾਲੀਸਾ ਭਯੋ ਮੰਗਲ ਮੂਰ੍ਿਤ ਗਣੇਸ਼ ॥

ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਦਾ ਪਾਠ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ
ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਦਾ  ਸਭ  ਤੋਂ  ਆਸਾਨ  ਤਰੀਕਾ  ਹੈ  ਹਰ  ਰੋਜ਼  ਸਵੇਰੇ  ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਦਾ  ਪਾਠ
ਕਰਨਾ। ਹਰ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਦਾ ਪਾਠ
ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ,  ਿਕਉਂਿਕ  ਇਹ  ਮੰਿਨਆ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ  ਿਕ  ਇਸ  ਨਾਲ  ਹਰ  ਰੁਕਾਵਟ
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਹਰ ਰੁਕਾਵਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਮ
ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਣੀਆਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ
ਭਗਵਾਨ  ਗਣੇਸ਼  ਦੀਆਂ  ਬ੍ਰਹਮ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  ਦਾ  ਅਿਹਸਾਸ  ਕਰਵਾਉਂਦੀਆਂ  ਹਨ  ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਪਾਠ ਿਵਧੀ
ਸੱਦਾ: ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੁਲਾ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।
ਪੰਚਾਮ੍ਿਰਤ  ਅਿਭਸ਼ੇਕ:  ਮੂਰਤੀ  ਨੂੰ  ਦੁੱਧ,  ਸ਼ਿਹਦ,  ਚੀਨੀ,  ਦਹੀਂ  ਅਤੇ  ਿਘਓ



ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ।
ਿਤਲਕ ਲਗਾਉਣਾ : ਗਣੇਸ਼ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਮੱਥੇ ‘ਤੇ ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਕੁਮਕੁਮ ਦਾ ਿਤਲਕ
ਲਗਾਓ।
ਫੁੱਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਾਦ: ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ‘ਤੇ ਦੁਰਵਾ ਘਾਹ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫੁੱਲ
ਰੱਖੋ। ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੋਦਕ ਜਾਂ ਲੱਡੂ ਚੜ੍ਹਾਓ।
ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਅਤੇ ਧੂਪ: ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਿਘਓ ਦੇ ਦੀਵੇ
ਅਤੇ ਧੂਪ ਸਿਟਕਸ ਨੂੰ ਹਲਕਾ ਕਰੋ।
ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ
ਆਰਤੀ: ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਗਣੇਸ਼ ਆਰਤੀ ਕਰੋ

ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਦੇ ਲਾਭ
ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ: ਿਨਯਿਮਤ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।
ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਿਵਕਾਸ:  ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਿਗਆਨ  ਅਤੇ  ਡੂੰਘਾਈ
ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ: ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਣੇਸ਼ ਚਾਲੀਸਾ ਦਾ ਪਾਠ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਕਰਨਾ  ਇੱਕ  ਸਧਾਰਨ  ਪਰ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  ਅਿਧਆਤਿਮਕ
ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸੀਸਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਨ  ਿਵੱਚ  ਮਦਦ  ਕਰਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਦੇ  ਪਾਠ  ਨਾਲ  ਨਾ  ਿਸਰਫ  ਿਵਅਕਤੀਗਤ  ਸਗੋਂ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗਣੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਸਮੱਗਰੀ

ਮੁਫ਼ਤ  ਡਾਊਨਲੋਡ  ਕਰੋ  ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ
ਿਹੰਦੀ PDF
ਹੇਠਾਂ  ਕਿਲੱਕ  ਕਰਕੇ  ਤੁਸੀਂ  ਗਣੇਸ਼  ਚਾਲੀਸਾ  ਪੀਡੀਐਫ  ਫਾਰਮੈਟ  ਨੂੰ  ਮੁਫਤ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਿਰੰਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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