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ગણપિત અથર્વશીર્ષ શું છે?
ગણપિત અથર્વશીર્ષ Lord Ganeshaને સમર્િપત એક અત્યંત પિવત્ર વૈિદક
સ્તોત્ર  છે।  આ  સ્તોત્રમાં  ભગવાન  ગણેશના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  જ્ઞાન,
શક્િત અને બ્રહ્મત્વનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે।
ઘણા  ભક્તો  ગણપિત  અથર્વશીર્ષનું  પાઠ  માનિસક  શાંિત,  બુદ્િધ,
આધ્યાત્િમક િવકાસ અને જીવનની અડચણો દૂર કરવા માટે કરે છે।

ગુજરાતીમાં ગણપિત અથર્વશીર્ષ
ૐ નમસ્તે ગણપતયે.

ત્વમેવ પ્રત્યક્ષં તત્વમિસ

ત્વમેવ કેવલં કર્તાઽિસ

ત્વમેવ કેવલં ધર્તાઽિસ

ત્વમેવ કેવલં હર્તાઽિસ

ત્વમેવ સર્વં ખલ્િવદં બ્રહ્માિસ

ત્વ સાક્ષાદાત્માઽિસ િનત્યમ્..1..

ઋતં વચ્િમ. સત્યં વચ્િમ..2..

અવ ત્વ માં. અવ વક્તારં.

અવ શ્રોતારં. અવ દાતારં.
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અવ ધાતારં. અવાનૂચાનમવ િશષ્યં.

અવ પશ્ચાતાત. અવ પુરસ્તાત.

અવોત્તરાત્તાત. અવ દક્િષણાત્તાત્.

અવચોર્ધ્વાત્તાત્.. અવાધરાત્તાત્..

સર્વતો માં પાિહ-પાિહ સમંતાત્..3..

ત્વં વાઙ્મયસ્ત્વં િચન્મય:.

ત્વમાનંદમસયસ્ત્વં બ્રહ્મમય:.

ત્વં સચ્િચદાનંદાદ્િવતીયોઽિસ.

ત્વં પ્રત્યક્ષં બ્રહ્માિસ.

ત્વં જ્ઞાનમયો િવજ્ઞાનમયોઽિસ..4..

સર્વં જગિદદં ત્વત્તો જાયતે.

સર્વં જગિદદં ત્વત્તસ્િતષ્ઠિત.

સર્વં જગિદદં ત્વિય લયમેષ્યિત.

સર્વં જગિદદં ત્વિય પ્રત્યેિત.

ત્વં ભૂિમરાપોઽનલોઽિનલો નભ:.

ત્વં ચત્વાિરવાક્પદાિન..5..

ત્વં ગુણત્રયાતીત: ત્વમવસ્થાત્રયાતીત:.

ત્વં દેહત્રયાતીત:. ત્વં કાલત્રયાતીત:.

ત્વં મૂલાધારસ્િથતોઽિસ િનત્યં.

ત્વં શક્િતત્રયાત્મક:.

ત્વાં યોિગનો ધ્યાયંિત િનત્યં.

ત્વં બ્રહ્મા ત્વં િવષ્ણુસ્ત્વં



રૂદ્રસ્ત્વં ઇંદ્રસ્ત્વં અગ્િનસ્ત્વં

વાયુસ્ત્વં સૂર્યસ્ત્વં ચંદ્રમાસ્ત્વં

બ્રહ્મભૂર્ભુવ:સ્વરોમ્..6..

ગણાિદ પૂર્વમુચ્ચાર્ય વર્ણાિદં તદનંતરં.

અનુસ્વાર: પરતર:. અર્ધેન્દુલિસતં.

તારેણ ઋદ્ધં. એતત્તવ મનુસ્વરૂપં.

ગકાર: પૂર્વરૂપં. અકારો મધ્યમરૂપં.

અનુસ્વારશ્ચાન્ત્યરૂપં. િબન્દુરૂત્તરરૂપં.

નાદ: સંધાનં. સં િહતાસંિધ:

સૈષા ગણેશ િવદ્યા. ગણકઋિષ:

િનચૃદ્ગાયત્રીચ્છંદ:. ગણપિતર્દેવતા.

ૐ ગં ગણપતયે નમ:..7..

એકદંતાય િવદ્મહે.

વક્રતુણ્ડાય ધીમિહ.

તન્નો દંતી પ્રચોદયાત..8..

એકદંતં ચતુર્હસ્તં પાશમંકુશધાિરણમ્.

રદં ચ વરદં હસ્તૈર્િવભ્રાણં મૂષકધ્વજમ્.

રક્તં લંબોદરં શૂર્પકર્ણકં રક્તવાસસમ્.

રક્તગંધાઽનુિલપ્તાંગં રક્તપુષ્પૈ: સુપુિજતમ્..

ભક્તાનુકંિપનં દેવં જગત્કારણમચ્યુતમ્.

આિવર્ભૂતં ચ સૃષ્ટયાદૌ પ્રકૃતે પુરુષાત્પરમ્.

એવં ધ્યાયિત યો િનત્યં સ યોગી યોિગનાં વર:..9..



નમો વ્રાતપતયે. નમો ગણપતયે.

નમ: પ્રમથપતયે.

નમસ્તેઽસ્તુ લંબોદરાયૈકદંતાય.

િવઘ્નનાિશને િશવસુતાય.

શ્રીવરદમૂર્તયે નમો નમ:..10..

ગણપિત અથર્વશીર્ષનું ધાર્િમક મહત્વ
Lord Ganeshaને િવઘ્નહર્તા અને બુદ્િધના દેવ તરીકે પૂજવામાં આવે
છે।

ભક્તોના િવશ્વાસ મુજબ ગણપિત અથર્વશીર્ષ:

અડચણો દૂર કરવામાં મદદરૂપ થાય છે
સકારાત્મક ઊર્જા વધારે છે
આધ્યાત્િમક શાંિત આપે છે
ધ્યાન અને એકાગ્રતા વધારે છે
શુભ કાર્યોમાં સફળતા માટે શુભ માનવામાં આવે છે

ગણપિત અથર્વશીર્ષ પાઠના લાભ
1. માનિસક શાંિત મળે છે

િનયિમત  પાઠ  મનને  શાંત  અને  સ્િથર  બનાવવામાં  સહાયક  માનવામાં  આવે
છે।

2. બુદ્િધ અને એકાગ્રતા વધે છે

િવદ્યાર્થીઓ  અને  આધ્યાત્િમક  સાધકો  આ  પાઠ  ધ્યાન  અને  બુદ્િધ  માટે
કરે છે।

3. નકારાત્મકતા દૂર થાય છે

ઘણા ભક્તો માને છે કે પાઠથી સકારાત્મક ઊર્જા વધે છે।

4. શુભ કાર્યોમાં સફળતા



નવી  શરૂઆત  પહેલાં  ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  પાઠ  કરવું  શુભ  માનવામાં  આવે
છે।

5. આધ્યાત્િમક િવકાસ

આ સ્તોત્ર ભક્િત અને આધ્યાત્િમક ભાવના મજબૂત બનાવે છે।

ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  ક્યારે  વાંચવું
જોઈએ?
સૌથી શુભ સમય:

બુધવાર
ગણેશ ચતુર્થી
સવારે સ્નાન પછી
પૂજા અને ધ્યાન દરિમયાન
નવા કાર્યની શરૂઆત પહેલાં

Ganpati Atharvashirsha PDF Download
ઘણા ભક્તો Ganpati Atharvashirsha PDF શોધે છે જેથી:

દૈિનક પાઠ કરી શકે
ઓફલાઇન વાંચી શકે
પૂજા દરિમયાન ઉપયોગ કરી શકે
પિરવાર સાથે પાઠ કરી શકે

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. ગણપિત અથર્વશીર્ષ શું છે?

ગણપિત  અથર્વશીર્ષ  ભગવાન  Lord  Ganeshaને  સમર્િપત  વૈિદક  સ્તોત્ર
છે।

2. ગણપિત અથર્વશીર્ષ પાઠના શું લાભ છે?

ભક્તોના અનુસાર તે શાંિત, બુદ્િધ, એકાગ્રતા અને સકારાત્મક ઊર્જા
આપે છે।



3. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ દરરોજ વાંચી શકાય?

હા, ઘણા ભક્તો દરરોજ પાઠ કરે છે।

4. ગણપિત અથર્વશીર્ષ માટે સૌથી શુભ િદવસ કયો?

બુધવાર અને ગણેશ ચતુર્થી શુભ માનવામાં આવે છે।

5. Ganpati Atharvashirsha PDF ક્યાં મળશે?

ધાર્િમક વેબસાઇટ્સ પર PDF ઉપલબ્ધ હોય છે।

6. શું િવદ્યાર્થીઓ ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચી શકે?

હા, િવદ્યાર્થીઓ ધ્યાન અને બુદ્િધ માટે પાઠ કરે છે।

7. શું મિહલાઓ ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચી શકે?

હા, સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બંને પાઠ કરી શકે છે।

8. ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવામાં કેટલો સમય લાગે?

સામાન્ય રીતે 10 થી 20 િમિનટ લાગે છે।

9. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ અડચણો દૂર કરે છે?

ભગવાન  ગણેશને  િવઘ્નહર્તા  માનવામાં  આવે  છે  અને  ભક્તો  અડચણો  દૂર
કરવા પાઠ કરે છે।

10. શું નવા કાર્ય પહેલાં ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવું શુભ છે?

હા, શુભ કાર્ય પહેલાં પાઠ કરવું શુભ માનવામાં આવે છે।

11. શું ગણપિત અથર્વશીર્ષ માનિસક શાંિત આપે છે?

હા, ભક્તોના અનુસાર િનયિમત પાઠ મનને શાંત બનાવે છે।

12. ગુજરાતી ભાષામાં ગણપિત અથર્વશીર્ષ વાંચવું લાભદાયક છે?

હા, માતૃભાષામાં વાંચવાથી અર્થ વધુ સારી રીતે સમજાય છે।



ગણપિત અથર્વશીર્ષ ગુજરાતી પીડીએફ
ડાઉનલોડ
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શ્રી ગણેશ દ્વાદશ નામ સ્તોત્ર ગુજરાતી પીડીએફ ડાઉનલોડ કરવા માટે
નીચે આપેલ લીંક ઉપર ક્િલક કરો.


