
ಗಣೇಶ  ಚಾಲೀಸಾದ  ಪವಾಡಗಳು:
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ,  ಪ್ರಯೋಜನಗಳು
ಮತ್ತು ಪಠಣ ವಿಧಾನ
ಹಿಂದೂ  ಧರ್ಮದ  ಪುರಾತನ  ನಂಬಿಕೆಗಳ  ಪ್ರಕಾರ,  ಗಣೇಶನನ್ನು  ಮೊದಲು
ಪೂಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ,  ಅದು  ಹೊಸ  ಉದ್ಯಮ  ಅಥವಾ  ಹಬ್ಬ  ಅಥವಾ  ಹವನದ
ಆರಂಭವಾಗಿರಲಿ,  ಮೊದಲು  ಗಣೇಶನ  ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದು
ಮಂಗಳಕರವೆಂದು  ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಭಗವಾನ್  ಗಣೇಶನನ್ನು  ಎಲ್ಲಾ  ಅಡೆತಡೆಗಳ
ನಾಶಕ  ಎಂದು  ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ  ಮತ್ತು  ಅವರ  ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದ  ಯಾವುದೇ
ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲದೆ  ಎಲ್ಲಾ  ಕೆಲಸಗಳು  ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.  ಗಣೇಶ
ಚಾಲೀಸಾವು  ಗಣಪತಿಯನ್ನು  ಪೂಜಿಸುವ  ಒಂದು  ಪವಿತ್ರ  ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ,  ಇದು
ಭಕ್ತರಿಗೆ  ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ  ಸಂತೋಷವನ್ನು  ನೀಡುವುದಲ್ಲದೆ  ಜೀವನದಲ್ಲಿ
ವಿವಿಧ  ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ನಿವಾರಿಸಲು  ಸಹಾಯ  ಮಾಡುತ್ತದೆ.  ಜ್ಞಾನ,
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ ವಿಶೇಷ
ಪಠ್ಯವು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ.

ಕಮ್ಮಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾ

ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾ
ಜಯ ಗಣಪತಿ ಸದ್ಗುಣಸದನ ಕವಿವರ ಬದನ ಕೃಪಾಲ .
ವಿಘ್ನ ಹರಣ ಮಂಗಲ ಕರಣ ಜಯ ಜಯ ಗಿರಿಜಾಲಾಲ ..

ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಗಣಪತಿ ರಾಜೂ . ಮಂಗಲ ಭರಣ ಕರಣ ಶುಭ ಕಾಜೂ ..

ಜಯ ಗಜಬದನ ಸದನ ಸುಖದಾತಾ . ವಿಶ್ವ ವಿನಾಯಕ ಬುದ್ಧಿ ವಿಧಾತಾ ..

ವಕ್ರ ತುಂಡ ಶುಚಿ ಶುಂಡ ಸುಹಾವನ . ತಿಲಕ ತ್ರಿಪುಂಡ ಭಾಲ ಮನ ಭಾವನ ..

ರಾಜಿತ ಮಣಿ ಮುಕ್ತನ ಉರ ಮಾಲಾ . ಸ್ವರ್ಣ ಮುಕುಟ ಶಿರ ನಯನ ವಿಶಾಲಾ ..

ಪುಸ್ತಕ ಪಾಣಿ ಕುಠಾರ ತ್ರಿಶೂಲಂ . ಮೋದಕ ಭೋಗ ಸುಗಂಧಿತ ಫೂಲಂ ..

ಸುಂದರ ಪೀತಾಂಬರ ತನ ಸಾಜಿತ . ಚರಣ ಪಾದುಕಾ ಮುನಿ ಮನ ರಾಜಿತ ..

ಧನಿ ಶಿವಸುವನ ಷಡಾನನ ಭ್ರಾತಾ . ಗೌರೀ ಲಲನ ವಿಶ್ವ-ವಿಧಾತಾ ..
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ಋದ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿ ತವ ಚಁವರ ಸುಧಾರೇ . ಮೂಷಕ ವಾಹನ ಸೋಹತ ದ್ವಾರೇ ..

ಕಹೌಂ ಜನ್ಮ ಶುಭ ಕಥಾ ತುಮ್ಹಾರೀ . ಅತಿ ಶುಚಿ ಪಾವನ ಮಂಗಲ ಕಾರೀ ..

ಏಕ ಸಮಯ ಗಿರಿರಾಜ ಕುಮಾರೀ . ಪುತ್ರ ಹೇತು ತಪ ಕೀನ್ಹಾ ಭಾರೀ ..

ಭಯೋ ಯಜ್ಞ ಜಬ ಪೂರ್ಣ ಅನೂಪಾ . ತಬ ಪಹುಁಚ್ಯೋ ತುಮ ಧರಿ ದ್ವಿಜ ರೂಪಾ
..

ಅತಿಥಿ ಜಾನಿ ಕೈ ಗೌರೀ ಸುಖಾರೀ . ಬಹು ವಿಧಿ ಸೇವಾ ಕರೀ ತುಮ್ಹಾರೀ
..

ಅತಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಹ್ವೈ ತುಮ ವರ ದೀನ್ಹಾ . ಮಾತು ಪುತ್ರ ಹಿತ ಜೋ ತಪ
ಕೀನ್ಹಾ ..

ಮಿಲಹಿ ಪುತ್ರ ತುಹಿ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶಾಲಾ . ಬಿನಾ ಗರ್ಭ ಧಾರಣ ಯಹಿ ಕಾಲಾ ..

ಗಣನಾಯಕ ಗುಣ ಜ್ಞಾನ ನಿಧಾನಾ . ಪೂಜಿತ ಪ್ರಥಮ ರೂಪ ಭಗವಾನಾ ..

ಅಸ ಕಹಿ ಅಂತರ್ಧ್ಯಾನ ರೂಪ ಹ್ವೈ . ಪಲನಾ ಪರ ಬಾಲಕ ಸ್ವರೂಪ ಹ್ವೈ ..

ಬನಿ ಶಿಶು ರುದನ ಜಬಹಿ ತುಮ ಠಾನಾ . ಲಖಿ ಮುಖ ಸುಖ ನಹಿಂ ಗೌರಿ ಸಮಾನಾ ..

ಸಕಲ ಮಗನ ಸುಖ ಮಂಗಲ ಗಾವಹಿಂ . ನಭ ತೇ ಸುರನ ಸುಮನ ವರ್ಷಾವಹಿಂ ..

ಶಂಭು ಉಮಾ ಬಹುದಾನ ಲುಟಾವಹಿಂ . ಸುರ ಮುನಿ ಜನ ಸುತ ದೇಖನ ಆವಹಿಂ ..

ಲಖಿ ಅತಿ ಆನಂದ ಮಂಗಲ ಸಾಜಾ . ದೇಖನ ಭೀ ಆಯೇ ಶನಿ ರಾಜಾ ..

ನಿಜ ಅವಗುಣ ಗುನಿ ಶನಿ ಮನ ಮಾಹೀಂ . ಬಾಲಕ ದೇಖನ ಚಾಹತ ನಾಹೀಂ ..

ಗಿರಜಾ ಕಛು ಮನ ಭೇದ ಬಢ಼ಾಯೋ . ಉತ್ಸವ ಮೋರ ನ ಶನಿ ತುಹಿ ಭಾಯೋ ..

ಕಹನ ಲಗೇ ಶನಿ ಮನ ಸಕುಚಾಈ . ಕಾ ಕರಿಹೌ ಶಿಶು ಮೋಹಿ ದಿಖಾಈ ..

ನಹಿಂ ವಿಶ್ವಾಸ ಉಮಾ ಕರ ಭಯಊ . ಶನಿ ಸೋಂ ಬಾಲಕ ದೇಖನ ಕಹ್ಯಊ ..

ಪಡ಼ತಹಿಂ ಶನಿ ದೃಗ ಕೋಣ ಪ್ರಕಾಶಾ . ಬಾಲಕ ಶಿರ ಇಡ಼ಿ ಗಯೋ ಆಕಾಶಾ ..

ಗಿರಜಾ ಗಿರೀಂ ವಿಕಲ ಹ್ವೈ ಧರಣೀ . ಸೋ ದುಖ ದಶಾ ಗಯೋ ನಹಿಂ ವರಣೀ
..

ಹಾಹಾಕಾರ ಮಚ್ಯೋ ಕೈಲಾಶಾ . ಶನಿ ಕೀನ್ಹ್ಯೋಂ ಲಖಿ ಸುತ ಕೋ ನಾಶಾ



..

ತುರತ ಗರುಡ಼ ಚಢ಼ಿ ವಿಷ್ಣು ಸಿಧಾಯೇ . ಕಾಟಿ ಚಕ್ರ ಸೋ ಗಜ ಶಿರ ಲಾಯೇ
..

ಬಾಲಕ ಕೇ ಧಡ಼ ಊಪರ ಧಾರಯೋ . ಪ್ರಾಣ ಮಂತ್ರ ಪಢ಼ ಶಂಕರ ಡಾರಯೋ ..

ನಾಮ ಗಣೇಶ ಶಂಭು ತಬ ಕೀನ್ಹೇ . ಪ್ರಥಮ ಪೂಜ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ನಿಧಿ ವರ
ದೀನ್ಹೇ ..

ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಶಾ ಜಬ ಶಿವ ಕೀನ್ಹಾ . ಪೃಥ್ವೀ ಕೀ ಪ್ರದಕ್ಶಿಣಾ
ಲೀನ್ಹಾ ..

ಚಲೇ ಷಡಾನನ ಭರಮಿ ಭುಲಾಈ . ರಚೀ ಬೈಠ ತುಮ ಬುದ್ಧಿ ಉಪಾಈ ..

ಚರಣ ಮಾತು-ಪಿತು ಕೇ ಧರ ಲೀನ್ಹೇಂ . ತಿನಕೇ ಸಾತ ಪ್ರದಕ್ಶಿಣ
ಕೀನ್ಹೇಂ ..

ಧನಿ ಗಣೇಶ ಕಹಿ ಶಿವ ಹಿಯ ಹರಷೇ . ನಭ ತೇ ಸುರನ ಸುಮನ ಬಹು ಬರಸೇ ..

ತುಮ್ಹರೀ ಮಹಿಮಾ ಬುದ್ಧಿ ಬಡ಼ಾಈ . ಶೇಷ ಸಹಸ ಮುಖ ಸಕೈ ನ ಗಾಈ ..

ಮೈಂ ಮತಿ ಹೀನ ಮಲೀನ ದುಖಾರೀ . ಕರಹುಁ ಕೌನ ಬಿಧಿ ವಿನಯ ತುಮ್ಹಾರೀ ..

ಭಜತ ರಾಮಸುಂದರ ಪ್ರಭುದಾಸಾ . ಲಖ ಪ್ರಯಾಗ ಕಕರಾ ದುರ್ವಾಸಾ ..

ಅಬ ಪ್ರಭು ದಯಾ ದೀನ ಪರ ಕೀಜೈ . ಅಪನೀ ಶಕ್ತಿ ಭಕ್ತಿ ಕುಛ ದೀಜೈ ..

ದೋಹಾ
ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಯಹ ಚಾಲೀಸಾ ಪಾಠ ಕರೇಂ ಧರ ಧ್ಯಾನ .
ನಿತ ನವ ಮಂಗಲ ಗೃಹ ಬಸೈ ಲಹೇ ಜಗತ ಸನ್ಮಾನ ..

ಸಂವತ್ ಅಪನ ಸಹಸ್ರ ದಶ ಋಷಿ ಪಂಚಮೀ ದಿನೇಶ .
ಪೂರಣ ಚಾಲೀಸಾ ಭಯೋ ಮಂಗಲ ಮೂರ್ತಿ ಗಣೇಶ ..

ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾದ ಪಾಠ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವ
ಗಣೇಶನನ್ನು  ಮೆಚ್ಚಿಸಲು  ಮತ್ತು  ಅವನ  ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು  ಸುಲಭವಾದ
ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ  ಪ್ರತಿದಿನ  ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಗಣೇಶ  ಚಾಲೀಸಾವನ್ನು  ಪಠಿಸುವುದು.
ಪ್ರತಿ  ಶುಭ  ಕಾರ್ಯದ  ಮೊದಲು  ಮತ್ತು  ಪ್ರತಿದಿನ  ಗಣೇಶ  ಚಾಲೀಸಾವನ್ನು
ಪಠಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ,  ಏಕೆಂದರೆ  ಈ  ಗಣೇಶನೊಂದಿಗೆ  ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು



ನಿವಾರಿಸುವವನು,  ಎಲ್ಲಾ  ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ನಿವಾರಿಸುತ್ತಾನೆ  ಮತ್ತು
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ಯಶಸ್ಸನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಾನೆ  ಎಂದು  ನಂಬಲಾಗಿದೆ.  ಇದರ  ಪವಿತ್ರ
ಶ್ಲೋಕಗಳು  ಭಕ್ತರಿಗೆ  ಗಣೇಶನ  ದೈವಿಕ  ಶಕ್ತಿಯನ್ನು  ಅರಿತು  ಅವರಿಗೆ
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತವೆ.

ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಣ ವಿಧಾನ
ಆವಾಹನೆ:  ತನ್ನ  ವಿಗ್ರಹದ  ಮುಂದೆ  ಗಣಪತಿಯನ್ನು  ಆವಾಹನೆ  ಮಾಡುವ  ಮೂಲಕ
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ.
ಪಂಚಾಮೃತ ಅಭಿಷೇಕ: ಹಾಲು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, ಮೊಸರು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದ
ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ.
ತಿಲಕವನ್ನು  ಹಚ್ಚುವುದು:  ಗಣೇಶನ  ಮೂರ್ತಿಯ  ಹಣೆಯ  ಮೇಲೆ  ಅರಿಶಿನ  ಮತ್ತು
ಕುಂಕುಮದ ತಿಲಕವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ.
ಹೂವುಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾದ: ದೂರ್ವಾ ಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ತಾಜಾ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಅವರ
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. ಮೋದಕ ಅಥವಾ ಲಡ್ಡುವನ್ನು ಪ್ರಸಾದವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿ.
ದೀಪಗಳು  ಮತ್ತು  ಧೂಪದ್ರವ್ಯಗಳು:  ಪರಿಸರವನ್ನು  ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಲು  ತುಪ್ಪದ
ದೀಪಗಳು ಮತ್ತು ಅಗರಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ.
ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಿಸಿ
ಆರತಿ: ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶ ಆರತಿ ಮಾಡಿ

ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು
ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ: ನಿಯಮಿತ ಓದುವಿಕೆ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ.
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ಗಣೇಶ ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಣ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು
ಆಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ.
ಯಶಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಸಮೃದ್ಧಿ:  ಗಣೇಶ  ಚಾಲೀಸವನ್ನು  ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ.

ಗಣೇಶ  ಚಾಲೀಸಾವನ್ನು  ಪಠಿಸುವುದು  ಸರಳವಾದ  ಆದರೆ  ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದು, ಭಕ್ತರು ಗಣೇಶನ ದೈವಿಕ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು
ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪಠಣವು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕುಟುಂಬದ
ಸಾಮರಸ್ಯ  ಮತ್ತು  ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ.  ಆದ್ದರಿಂದ,  ಒಬ್ಬನು
ತನ್ನ  ದೈನಂದಿನ  ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ  ಅಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ  ಅದನ್ನು
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.



ಗಣೇಶ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರಿ
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